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 (EZ.EM. Hw$aUo)
H$m¶©H$mar g§MmbH$ ({dnUZ)

"ñdÀN> ^maV A{^¶mZ' ho XoemVë¶m gd© ZmJ[aH$m§Zm OmoS>Umao EH$ ‘moR>o A{^¶mZ Amho. ‘mZZr¶   
àYmZ‘§Í¶m§Zr 2 Am°³Q>mo~a, 2014 amoOr ¶m A{^¶mZmMr gwê$dmV Ho$br Am{U AmO ho A{^¶mZ 

Xoem§VJ©V EH$ ‘moR>r Midi ~Zbr Amho. 
AñdÀN>VoMm ’¡$bmd ho ‘wimV Jar~r AgÊ¶mMo H$maU Agy eH$V Zmhr, Va ñdÀN>Vm Z R>odÊ¶mMr Or ‘mZ{gH$Vm 

dfmªZydf} MmbV Ambobr Amho Vo Ë¶mMo ‘hÎdmMo H$maU Amho! g§V JmS>Jo ‘hmamO ¶m§Zr 19ì¶m eVH$mV ñdÀN>Vm 
{df¶H$ OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. AZoH$ bmoH$ Ë¶m§Mo AZw¶m¶r Pmbo hmoVo, nU Ë¶mZ§Va hr Midi 
W§S>mdbr. Amnë¶m bmoH$m§Mm Agm g‘O Amho H$s, Hw$R>ë¶mhr gmo¶r-gw{dYm nwa{dUo ho gaH$mar H$m‘ Amho! bmoH$m§Zm 
Ë¶m§À¶m h³H$mMr OmUrd Amho nU H$V©ì¶m§Mr Agmdr VodT>r Zmhr! bmoH$emhrV Amnë¶mbm h³H$ {‘iVmV, na§Vw 
AmnU ho {dgaVmo H$s h³H$m§gmo~V H$V©ì¶ohr ¶oVmV. AmnU Amnbr H$V©ì¶o {dgaVmo Am{U Ho$di A{YH$mam§gmR>rM 
Am§XmobZ H$aV amhVmo! Amnbm n[aga, n¶m©daU, AZwf§JmZo Amnbm Xoe ñdÀN> R>odUo ho XoemMo ZmJ[aH$ ¶m ZmË¶mZo 
Amnbo ‘w»¶ H$V©ì¶ Amho. 

AmnU gÜ¶m ‘wb^yV ñdÀN>Vm {df¶H$ g‘ñ¶m Am{U Ë¶mg§~§YrV nm¶m^yV gw{dYm§er gm‘Zm H$aV AmhmoV. 
Ë¶m‘wio AMmZH$ ’$aH$ OmUdob Ago ñdßZ nmhUo WmoS>o AdmñVdM R>aob, H$maU Aer àM§S> H$m¶} gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r 
gaH$ma Am{U OZVoMm {XK©H$mi gh^mJ Amdí¶H$ AgVmo. ñdÀN> ^maV A{^¶mZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo nwÝhm EH$Xm ¶m 
MidirZo ì¶mnH$ ñdê$n YmaU Ho$bobo Amho, Oa Amnë¶mbm ñdÀN> ^maVmMo ñdßZ nyU© H$am¶Mo Agob Va gaH$ma 
Am{U OZ g‘mOmbm EH${ÌVnUo H$m‘ H$amdoM bmJob.

ñdÀN> ^maV A{^¶mZm‘Ü¶o H$Mam g§H$bZ Am{U dmhVyH$ gw{dYm, ßbmpñQ>H$Mm H$‘rV H$‘r dmna, d¡km{ZH$ 
nÕVrZo H$Mè¶mda à{H«$¶m H$aUo, ñdÀN>Vo~m~V OZVo‘Ü¶o OZOmJ¥Vr ¶mgd© ~m~tMm g‘mdoe Amho. ¶m ‘{hÝ¶mV 
AmnU ewH«$dma {XZm§H$ 12 Owb¡ 2019 amoOr "OmJ{VH$ ñdÀN>Vm {XZmÀ¶m' {Z{‘ÎmmZo ‘hmË‘m Jm§YtMo ñ‘aU H$ê$Z 
ñdÀN> ^maV {Z{‘©VrV g§H$ën~Õ hmoD$¶m! H$maU Amamo½¶ hrM Iwn ‘wë¶dmZ JmoîQ> Amho!

AmfmT>r EH$mXer{Z{‘Îm gd© eoVH$ar ~§Yy-^{JZtZm hm{X©H$ ew^oÀN>m! 
YÝ¶dmX.
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{dH$mg ‘hm‘§S>i, ‘mo. 7588060961

AÞYmÝ¶mÀ¶m CËnmXZ dmT>rgmR>r A{YH$ 
CËnmXZ XoUmè¶m g§H$[aV OmVr, amgm¶{ZH$ 

IVo Am{U H$sQ>H$ZmeHo$ ¶m§Mm ‘moR>çm à‘mUmda dmna 
hmoV Amho. Ë¶m§À¶m dmnam‘wio CËnmXZmV {ZpíMVM 
dmT> Pmbr na§Vw gVVÀ¶m dmnam‘wio O{‘ZrMo Amamo½¶ 
{~KS>Uo, {nH$mMr CËnmXH$Vm H$‘r hmoUo, CËnm{XV 
‘mbmMr àV ImbmdUo VgoM nmUr d dmVmdaUmMo 
àXÿfU hmoD$Z ‘mZd d new-njr ¶m§À¶m Amamo½¶mda 
Xþîn[aUm‘ {XgyZ ¶oV AmhoV. ¶mdarb EH$ Cnm¶ åhUyZ 
O¡{dH$ V§ÌkmZmda AmYm[aV IVo H°$ßgyb ñdénmV 
~mOmamV CnbãY Pmbobr AmhoV. ¶m‘wio O{‘ZrV 
O¡{dH$ KQ>H$mMo à‘mU dmTy>Z CËnmXZ dmT>r~amo~aM 
n¶m©daUmbmhr hmV^ma bmJUma Amho. 

{ZgJ©V… O{‘Zr‘Ü¶o OrdmUy, ~waergmaIo 
Ag§»¶ Cn¶wº$ gyú‘Ord AmT>iyZ ¶oVmV. ho OrdmUy 
O{‘Zr‘Ü¶o AÞÐì¶ d BVa Cn¶wº$ KQ>H$ {nH$mbm 
CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mMo H$m¶© H$aVmV. ‘mVrMr gwnrH$Vm 
d CËnmXH$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r ¶m Cn¶wº$ OrdmUy§Mr 
g§»¶m dmT>Uo JaOoMo Amho. ZÌ, ñ’w$aX, nmbme d 
BVa gyú‘ ‘ybÐì¶o {nH$mbm CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r 
g{H«$¶ Am{U gyú‘ Aem OrdmUy§Mm dmna Ho$bm 
OmVmo, Ë¶m§Zm "O¡{dH$ IV' qH$dm "{OdmUy g§dY©H$' 
Ago åhUVmV. eoVmV AgUmè¶m g|{Ð¶ nXmWmªÀ¶m 
ObXarË¶m {dKQ>ZmgmR>r ho {OdmUy Cn¶wº$ R>aVmV. 
{OdmUy IVm§Mm dmna hm H$‘rV H$‘r IMm©V {nH$m§Zm 
emídV AÞnwadR>m H$aÊ¶mMm EH$ Mm§Jbm d Cn¶wº$ 
ñÌmoV Amho. jmanS>nUm d XbXbr‘wio eoVO{‘Zr 
Iam~ hmoV AmhoV. {Xdg|{Xdg CËnmXZmVhr KQ> hmoV 
Amho. amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeH$m§À¶m Am{U IVm§À¶m 
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A{Vdmnam‘wio O{‘ZrMm nmoV {Xdg|{Xdg Iam~ hmoV 
Amho. hdm IoiVr Z am{hë¶mZo O{‘ZrMm Wa H${R>U 
hmoV Amho. Ë¶m‘wio O{‘ZrMr nmUr Yê$Z R>odÊ¶mMr 
j‘Vm H$‘r hmoD$Z Ë¶mMm n[aUm‘ {nH$m§À¶m dmT>rda 
d CËnmXZmda hmoVmo. AmVm eoVrgmR>r ~m¶moH°$ßgyb 
ñdê$nmVrb O¡{dH$ IVo ~mOmamV CnbãY AmhoV. 
Z°Zmo Q>oŠZm°bm°Orda AmYm[aV hr O¡{dH$ IVo V¶ma 
H$aÊ¶mV Ambobr AmhoV. AmVm eoVH$è¶m§À¶m pIemV 
H°$ßgybÀ¶m ñdénmV O¡{dH$ IV R>odVm ¶oB©b! EH$ 
EH$amgmR>r O¡{dH$ IVm§Mm IM© hOma Vo n§Yameo 
én¶o hmoVm. Vmo AmVm H$‘r hmoUma Amho. nrH${Zhm¶ 
{d{dY àH$mam§‘Ü¶o ~m¶moH°$ßgyb CnbãY AmhoV. 
~m¶moH°$ßgyb  ñdê$nmVrb hr O¡{dH$ IVo EH$Xb 
Am{U {ÛXb dJu¶ {nH$m§gmR>r ZÌ, ñ’w$aX, nmbme, 
gyú‘ AÝZKQ>H$Ðì¶o CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r Iyn 
Cn¶w³V R>aVmV.

~m¶moH°$ßgybMo  
àH$ma$

{nHo$

am¶Pmo H°$ßgyb {ÛXbdJu¶ {nH$m§gmR>r 
ZÌmMm nwadR>m. CXm. ha^am, 
gmo¶m~rZ d gd© H$S>YmÝ¶o 

A°Pmo H°$ßgyb EH$XbdJu¶ {nH$m§gmR>r 
ZÌmMm nwadR>m CXm. Ádmar, 
~mOar, Jhÿ, ‘H$m B.

nr. Eg. ~r. ßbg 
H°$ßgyb 

gd© {nH$m§gmR>r ñ’w$aXmMm 
nwadR>m 

EZ. nr. Ho$. H°$ßgyb gd© {nH$m§gmR>r ZÌ, ñ’w$aX 
d nmbmeMm nwadR>m 

qPH$ J«mo H°$ßgyb gd© VobdJu¶ {nH$m§gmR>r 
qPH$Mm nwadR>m 

nmoQ>°e J«mo H°$ßgyb {nH$m§gmR>r nmbmeMm nwadR>m

A°{gQ>mo H°$ßgyb {nH$m§gmR>r ZÌmMm nwadR>m

A°Pmoñnoarbr¶‘ 
H°$ßgyb

{nH$m§gmR>r ZÌmMm nwadR>m

~m¶moH°$ßgyb dmnaÊ¶mMr nÕV:
EH$ H°$ßgyb amÌr 5 {bQ>a nmÊ¶m‘Ü¶o (nmUr 

Ja‘ H$ê$Z W§S> Ho$bobo) {‘giyZ R>odë¶mZo {‘lU 

V¶ma hmoVo. noaUr H$aÊ¶mnydu 1 {bQ>a {‘lUmV 
{~¶mUo {^OdyZ gmdbrV gwH$dmdo. Cd©[aV {‘lU 
Xþgè¶m {Xder gH$mir 200 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
{nH$m§À¶m ‘wim§er O{‘Zrda ’$dmamdo. {R>~H$ 
qgMZmÀ¶m ghmæ¶mZo gwÜXm AmnU hr O¡{dH$ IVo 
{nH$mÀ¶m ‘wim§er XoD$ eH$Vmo. darb n¡H$s H$moUË¶mhr 
~m¶moH°$ßgybMr ~rOà{H$¶m H$ê$Z noaUr H$aVmZm qH$dm 
ÐmdUmMr O{‘Zrda ’$dmaUr H$aVmZm O{‘Zr‘Ü¶o 
Amdí¶H$ VodT>m Amobmdm Agmdm.

~m¶moH°$ßgyb dmnamMo ’$m¶Xo: 

«O{‘ZrMm nmoV gwYmaVmo. «{nH$m§À¶m 
JwUdÎmoV dmT> hmoVo n¶m©¶mZo CËnmXZmV dmT> hmoD$Z 
CËnmXZmMm IM© H$‘r hmoVmo. « {‘ÌH$sQ>H$ d 
O{‘ZrVrb O¡{dH$ OrdmUy§Mr CËnÎmr d dmT> hmoVo. 
«O{‘ZrMr nmUr YmaU H$aÊ¶mMr j‘Vm dmT>Vo.  
«{nH$m§Mr amoJ à{VH$maeº$s dmT>Vo. « O¡{dH$ 
Agë¶m‘wio {ZgJm©Mo g§VwbZ {Q>H$dyZ R>odÊ¶mg ‘XV 
hmoVo. «‘wim§Mr dmT> hmoD$Z H$m¶©j‘Vm gwYmaVo.  
«Amdí¶H$ AÝZKQ>H$m§Mr nwV©Vm hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
«EH$m EH$agmR>r EH$m doiog ’$³V EH$ H°$ßgybMr 
Amdí¶H$Vm AgVo.

OO

hëbrÀ¶m YmdnirÀ¶m OrdZmV AmnUmbm 
ñdV…bm ñdV…H$S>oM ~Km¶bmgwÕm nwaogm doi 
{‘iV Zmhr. àË¶oH$mbm Zmd, à{gÕr, n¡gm 
{‘idm¶Mm AgVmo. ZmdmM§ åhQ>b§ Va AmB©-
d{S>bm§Zr ~mag§ H$ê$Z Zmd {Xbob§ AgV§M! 
nU ¶m ZmdmMm ’$magm Cn¶moJ Zmhr. ho Va 
Ho$di AmoiInÌmgmaI§ Pmb§. na§Vw Iyn H$îQ> 
H$ê$Z ‘ohZVrZo ñdV…À¶m ~imda, ñdV…À¶m 
H$bmgm‘Ï¶m©da {‘idbob§ Zmd ho Ia§ Zmd 
AgV§!

‘mÂ¶m ‘ZmVbo...

H$ê$ OmJa nmÊ¶mMm, 
H$mi ~Xbob CÚmMm!
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Ho$ir ImoS>mda à{H«$¶m H$ê$Z CnnXmW© {Z{‘©Vr
B§{O. d¡^d gw¶©d§er, {df¶ {deofk, (H¥$fre³Vr d AdOmao A{^¶m§{ÌH$s),  

H¥$fr {dkmZ H|$Ð, ‘‘wam~mX, {Oëhm-OiJmd, _mo. - 9730696554

Ho$  ir ho ̂ maVmV gdm©V OmñV CËnm{XV Ho$bo       
OmUmao Am{U X¡Z§{XZ AmhmamV godZ 

Ho$bo OmUmao ‘hËdmMo ’$i Amho. ImÊ¶mg nmofH$, 
M{dï> Am{U ghO[aË¶m CnbãY hmoV Agë¶m‘wio 
Ho$ir {nH$mg gd© gm‘mÝ¶ ‘mUgmMo ’$i åhUyZ 
XoIrb g§~moYbo OmVo. ^maV OJm‘Ü¶o gdm©V OmñV 
Ho$ir CËnmXZ H$aUmam Xoe Amho. ^maVmV Odinmg 
7.70 bmI hoŠQ>a joÌ ho Ho$ir {nH$mImbr Amho. 
Odinmg 45000 hoŠQ>a joÌ Ho$ir {nH$mImbr 
AgUmam OiJmd {Oëhm hm Ho$irMo AmJma åhUyZ 
à{gÕ Amho.

EH$ hoŠQ>a Ho$ir {nH$mVyZ gamgar 60 Vo 80 
Q>Z Ho$irMo ImoS> {‘iVo. gÚpñWVrV gd© eoVH$ar 
ho gd© ImoS> ~m§Ymda ’o$Hy$Z XoVmV, ¶mgmR>r ‘OyarMm 
H$‘rV H$‘r 8000 Vo 10000/- é. àVr hoŠQ>a 
IM© ¶oVmo. EH$m hoŠQ>a‘Ü¶o Odinmg 4444 ImoS> 
{‘iVmV. EH$m Ho$irÀ¶m ImoS>mnmgyZ 4 Vo 5 {bQ>a 
g|{Ð¶ Ðì¶, 200 J«°‘ Ho$irMm YmJm, Jm§Sy>i IV 
{Z{‘©VrgmR>r Jm§Sy>i ImÚ Am{U ImoS>mVrb gdm©V 
AmVrb ^mJmnmgyZ V¶ma H$aÊ¶mMo ImÊ¶m¶mo½¶ nXmW© 
~ZdVm ¶oVmV (CXm. H±$S>r, bmoUMo) VgoM nona 
{Z{‘©Vr, hñV‘mJmÀ¶m dñVy, ng©, {nedr, nmQ>uH$b 
~moS>© (ßbm¶) BË¶mXr V¶ma H$aVm ¶oVmV.

Ho$irÀ¶m ImoS>mnmgyZ Cn nXmW© ~Z{dÊ¶mgmR>r 
bmJUmar ¶§ÌUm:

Ho$ir ImoS>mMo XmoZ ^mJ H$aÊ¶mgmR>r H$Q>a 
YmJm AWdm g|{Ð¶ Ðì¶ ImoS>mVyZ doJio 

H$aÊ¶mgmR>r Ho$ir ImoS>mdarb EHo$H$ AmdaU doJio 
H$amdo bmJVo. Ë¶mgmR>r ‘Oya d doi OmñV bmJVmo.
nU ImoS>mMo XmoZ C^o g‘mZ ^mJ Ho$bo AgVm AmdaU 
ghOarË¶m {ZKVo d ‘Oya H$m¶©j‘Vm dmT>Vo. ¶mgmR>r 
Zdgmar H¥$fr {dÚmnrR>mZo ho ¶§Ì V¶ma Ho$bo Amho. 
¶m ¶§Ìm‘Ü¶o EH$m VmgmV Odinmg 150 ImoS>mMo 

C^o XmoZ g‘mZ ^mJ Ho$bo OmVmV. ¶mgmR>r XmoZ ‘Oya 
bmJVmV. 2 Aíde³VrMr {dÚwV ‘moQ>a Am{U 18 
B§M ì¶mg Agbobm H$Q>a ¶mgmR>r dmnabm OmVmo.

amñnS>moa ¶§Ì
¶m ¶§ÌmÛmao ImoS>mÀ¶m doJio Ho$boë¶m AmdaUmVyZ 

YmJm H$mT>bm OmVmo. ¶mgmR>r ‘iUrgmR>r dmnabo 
OmUmao amñn~ma {gb|S>a dmnabo OmVo. ImoS>mMo AmdaU 
Ë¶mV KmVbo AgVm h°‘[a¨J A°ŠeZÀ¶m ghmæ¶mZo 
ImoS>mVrb nmUr d Ym½¶mì¶{V[aº$ Agbobm ^mJ 
H$mTy>Z Ho$ir YmJm ‘mJo AmoTy>Z KoVbm OmVmo.
Ø	 g|{Ð¶ Ðì¶ {Z{‘©Vr : Ho$irÀ¶m ImoS>mdarb 

H$Q>aÀ¶m ghmæ¶mZo doJio Ho$bobo AmdaU amñnS>moa 
‘erZ ‘Ü¶o KmVbo AgVm h°‘[a¨J H¥$VrZo Ë¶mVrb 
nmUr, goë¶wbmoO Ym½¶mnmgyZ doJio H$ê$Z gmR>dVmV. 
hr gmR>dbobr gm‘J«r àoqgJ ‘{eZÀ¶m ghm¶mZo 
àog H$ê$Z Ë¶mVrb nmUr Jmoim H$aVmV. ImoS>mnmgyZ 
{‘imboë¶m nmÊ¶mda S>m¶OoñQ>a ‘Ü¶o 21 {Xdg 
à{H«$¶m Ho$br OmVo. Ë¶mZ§Va AmnU Ë¶mMm dmna g|{Ð¶ 
Ðì¶ åhUyZ {nH$mda ’$dmaUrgmR>r AWdm {R>~H$ Ûmao 
H$ê$ eH$Vmo.
Ø	 Ho$ir YmJm {Z{‘©Vr : nmUr Am{U  goë¶wbmoO 

doJio Pmë¶mda ImoS>mMo AmdaU ‘erZ ‘YyZ ‘mJo 
AmoT>bo AgVm Ho$ir YmJm {‘iVmo.{‘imbobm YmJm 
ñdÀN> nmÊ¶mV YwdyZ dmiV Q>mH$bm OmVmo. Z§Va 
Ym½¶mMo MaIm AWdm ¶mZ© ‘{eZÀ¶m ghmæ¶mZo ari 
~Z{dbo OmVmV. Ho$ir Ym½¶mnmgyZ ng©, {nedr, 
MQ>B© V¶ma H$aVmV. øm Ym½¶mMm dmna H$ê$Z H$nS>ohr 
~Z{dbo OmVmV. 
Ø	 Jm§Sy>i IV : àoqgJ ‘{eZÀ¶m ghmæ¶mZo 

nmUr doJio Ho$ë¶mda Cabobr gm‘J«r Jm§Sy>i  
IV{Z{‘©Vr‘Ü¶o Jm§Sy>i ImÚ åhUyZ dmnabr OmVo. 
¶mV eoU Am{U Caboë¶m gm‘J«rMo EH$mda EH$ Ago 
Wa {Xbo OmVmV. Ho$irÀ¶m ImoS>mnmgyZ Mm§Jë¶m 
Jm§Sy>i IVmMr {Z{‘©Vr hmoD$ eH$Vo. 

OO
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Am O g§nyU© OJmg‘moa gdm©V J§^ra g‘ñ¶m 
Amho hdm‘mZ ~XbmMr. Vr {OVH$s 

J§^ra Amho Ë¶mhÿZ nwT>rb H$mimV A{YH$ KmVH$ 
d OrdKoUr R>aUma Amho. hdm‘mZ ~XbmMr g‘ñ¶m 
åhUOo à{VHy$b hdm‘mZmMr g‘ñ¶m. hr g‘ñ¶m  
{ZgJm©er g§~§{YV AgyZ n¥Ïdrdarb gOrd d {ZOud 
Aem XmoÝhr àH$maÀ¶m g¥îQ>rda n[aUm‘ H$aUmar 
Amho. ¶m g‘ñ¶o‘wio gOrd g¥îQ>r OmñV à^m{dV 
Pmbobr ËdarV {ZXe©Zmg ¶oVo. WoQ> OrdZ ‘aUmMmM 
àíZ CX²^dVmo Am{U ‘J Vmo OmJ{VH$ qMVoMm Am{U 
qMVZmMm {df¶ ~ZVmo! g§nyU© OJmMo bj doYyZ KoVmo!

hdm‘mZmer g§~§{YV D$Z, dmam, W§S>r, nmD$g, 
dmXi, Adf©U, A{Vd¥îQ>r, ‘hmnya, XþîH$mi, 
Zm{nH$s, H$sS> àmXþ^m©d, ~’©$d¥îQ>r, JmanrQ>, nmUr 
Q>§MmB© BË¶mXr KQ>Zm ‘mZdmÀ¶m hmVm~mhoarb AmhoV. 
Ë¶m§À¶mg‘moa ‘mUyg Ajae… hV~b Amho qH$dm 
AJ{VH$ Amho. Varhr {ZgJm©À¶mM H¥$noda ‘mUyg 
Adb§~yZ Amho. {ZgJm©Vrb AZwHy$b {H«$¶m§Mm Cn¶moJ 
H$ê$Z KoUo Am{U à{VHy$b VWm Xþîn[aUm‘H$mar 
{H«$¶m§nmgyZ ~Mmd H$aUo, Ë¶m§Mm ~§Xmo~ñV H$aUo 
EdT>oM ‘mUyg H$ê$ eH$Vmo. na§Vw ‘mUyg EdT>m ÛmS> 
Amho H$s {ZgJm©À¶mM Xþîn[aUm‘H$mar {H«$¶m§‘Ü¶o 
^a KmbV Amho. Ho$di VmËnwaË¶m ñdê$nmÀ¶m 
’$m¶ÚmgmR>r ‘mUyg hr AnH¥$Ë¶o H$aVmo. gOrd 
g¥îQ>rVrb Ho$di ‘mZd ZmdmMm EH$‘od àmUr ~wÕrdmXr 
Am{U {ddoH$dmXr AgyZgwÕm ¶mgmR>r O~m~Xma 
Amho. XþX£dmZo Xþîn[aUm‘ ‘mÌ g§nwU© g¥îQ>rbm ^moJmdo 
bmJVmV. ‘mZdOmV AOyZhr ho gË¶ g‘OyZ ¿¶m¶bm 
V¶ma Zmhr. {ZgJm©da àhma H$aUo, Kmd KmbUo 
AOyZhr ~§X Pmbobo Zmhr H$s {H$‘mZnjr H$‘rhr 
Pmbo Zmhr. {ZgJm©Zo dmhË¶m R>odboë¶m ZÚm ‘mZdmZo 
AS>dë¶m. WoQ> ‘¥Vàm¶ H$ê$Z R>odë¶m. ‘Z‘mZrnUo 
O§Jbo VmoS>br. IZrOo Cngbr, ^yJ^m©Vrb nmUr 

emofU Ho$b§. {ZgJm©bm AZwHy$b eha aMZm ~Xbbr 
Am{U {g‘|Q>Mr O§Jbo C^r Ho$br. noQ´>mob, {S>Pobda 
YmdUmè¶m dmhZm§Mr g§»¶m dmT>br Am{U àXþfUmV 
^a nS>br. {ZgJ© AmnUhÿZ qH$dm AmnmoAmn ~Xbbm 
Zmhr. ‘mZdmZo ZH$mo Vgm Am{U ZH$mo VodT>m ~Xb 
{ZgJm©da bmXbm. {ZgJm©da AÝ¶m¶ Ho$bm Am{U 
åhUyZ {ZgJ© ~Xbbm. qH$~hþZm {ZgJm©bm ~XbUo 
^mJ nS>bo. AmVmem Á¶m OrdKoÊ¶m Z¡g{J©H$ AmnÎmr 
Amnë¶mda CbQ>V AmhoV Vr Amnë¶mM XþîH¥$Ë¶mMr 
H$Qy> ’$i§ AmhoV ho AmoiIbo nm{hOo, ‘mÝ¶ Ho$bo 
nm{hOo, g‘OyZ KoVbo nm{hOo Am{U e³¶ VodT>r 
Xþê$ñVr Ho$br nm{hOo. {ZgJm©bm Xmof XoÊ¶mV H$mhrM 
AW© Zmhr!

hdm‘mZmÀ¶m g‘ñ¶oMm OmJ{VH$ñVamda 
Aä¶mg H$aUmar VgoM gëbm d gyMZm XoUmar EH$ 
Am§VaamîQ´>r¶ g§ñWm Amho. "OmJ{VH$ hdm‘mZemñÌr¶ 
g§ñWm' ho {VMo Zmd AgyZ AZoH$ Xoe {VMo gXñ¶ 
AmhoV. ¶m g§ñWoMo {OZoìhm ¶oWo ‘w»¶mb¶ Amho. 
Á¶m AWu OmJ{VH$ nmVirda hdm‘mZmer g§~§{YV 
g§ñWm ñWmnZ H$amdr bmJbr Am{U AZoH$ Xoe {VMo 
gXñ¶ ~Zbo, Ë¶mAWu ¶m g‘ñ¶oMo Jm§^r¶© Am{U 
Cnm¶¶moOZm§Mo ‘hÎd H$imdo! AmnU ‘mÌ AOyZhr 
ì¶p³Ve…, gm‘w{hH$[aË¶m Am{U ñdm¶Îm Xoe åhUyZhr 
nwaogo OmJê$H$ AmhmoV Ago {XgV Zmhr. BVa Xoem§nojm 
Amnë¶m XoemZo ¶m ~m~VrV A{YH$ VmVS>rZo, VËnaVoZo 
d Jm§^r¶m©Zo OmJo hmoÊ¶mMr JaO Amho. H$maU Amnbm 
Xoe bmoH$g§»¶oÀ¶m ~m~VrV ‘moR>m, OJmV Xþgè¶m 
H«$‘m§H$mda Amho. Ë¶m‘wio EH$mM doir ‘moR>o Xþîn[aUm‘ 
OmUdy eH$VmV. EH$ ñdm¶Îm Xoe åhUyZ ho nadS>Umao 
Zmhr. {edm¶ Amnbm Xoe H¥$fr àYmZ Amho. Amnbr 
eoVr {ZgJm©da Adb§~yZ Amho. ¶m eoVrda à{VHy$b 
hdm‘mZmMo ‘moR>çm à‘mUmda Xþîn[aUm‘ hmoD$Z eoVH$ar, 
eoV‘Oya, ì¶mnmar, AS>Vo, H¥$frCÚmoJ, Am¶mV- 

H$miOr KoD$¶m n¶m©daUmMr
àm. ‘Zmoha WmaH$a, ‘w§S>Jmd, Vm. AH$moQ>, {O. AH$mobm, ‘mo. 9822920119
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{Z¶m©V VgoM XoemMo gH$b CËnÝZ d AW©ì¶dñWoda 
J§^ra Xþîn[aUm‘ hmoD$ eH$VmV. Amnë¶m ¶oWo eoVr hm 
70 Q>³Ho$ bmoH$g§»¶oÀ¶m OrdZ-‘aUmMm {df¶ Amho. 
à{VHy$b hdm‘mZm‘wio ^maVr¶ eoVr AmUIr ~m{YV 
hmoD$Z nwU©nUo H$mob‘S>br Va J«m‘rU ~oamoOJmarMm 
àíZ AmOÀ¶m EHy$U ~oamoOJmarÀ¶m g‘ñ¶oV {H$Vr ̂ a 
Kmbob ¶mMr H$ënZmM Ho$bobr ~ar! ¶m g‘ñ¶oVyZ 
AmUIr N>moQ>çm ‘moR>çm g‘ñ¶m OÝ‘ KoVrb. EImXo 
XþîQ>MH«$hr V¶ma hmoD$ eH$Vo. AmVm ‘mÌ XoemVrb 
àË¶oH$ ZmJ[aH$mZo ¶m g§X^m©Vrb Amnbo H$V©ì¶ 
AmoiIyZ emgH$s¶ à¶ËZm§Zm ghH$m¶© H$aÊ¶mMr JaO 
Amho. 

AmnU ZwH$VmM n¶m©daU {XZ gmOam Ho$bm. nU 
hr Ho$di EH$ {XdgmnwaVr qH$dm EH$ ‘{hÝ¶mMr ~m~ 
ZgyZ g§nwU© df©^amV n¶m©daUnwaH$ JmoîQ>r H$aÊ¶mMm 
g§H$ën Amho. hdm‘mZmer g§~§{YV AZoH$ N>moQ>çm 
‘moR>çm àíZmda am‘~mU R>aob Agm ì¶p³Ve… d 
gm‘w{hH$[aË¶m H$am¶Mm EH$ ‘hÎdmMm CnH«$‘ åhUOo 
"d¥jmamonU' na§Vw d¥jmamonU åhUOo Ho$di PmS>o 
bmdUo Zìho! ñdmdb§~r d ñd¶§nyU© hmoB©n¶ªV bmdbobo 
d¥j OJ{dUo Agm Ë¶mMm AW© Amho. Amnë¶mH$S>o 
d¥jmamonU ^anya... ‘mÌ d¥jg§dY©Z H$‘r hmoVo! ¶mhr 
dfu amÁ¶mV 13 H$moQ>r d¥j bmdbo OmUma AmhoV. 
d¥jmamonU d d¥jg§JmonZ hm EH$ CnH«$‘ Amho, Ë¶mMr 
Midi Pmbr nm{hOo. hr EH$M Midi Oar 
¶eñdr Pmbr Var hdm‘mZmg§~§Yr g‘ñ¶oda {H$‘mZ 
’w§$H$a ‘maÊ¶mBVH$m {Xbmgm {‘iy eH$Vmo!

OO

AmO dV©‘mZnÌm‘Ü¶o Om{hamV hmoVr...
EH$ gmS>r ¿¶m Am{U 50 Q>³Ho$ dmMdm!
‘r nonaM aÔrgmR>r H$mT>boë¶m JÇ>¶mV 
gaH$dbm Am{U 100 Q>³Ho$ dmMdbo!!

ìhm°Q>²g A°n H$Å>m ba

eoVr n{ÌH$m-A{^àm¶ !

ª	eoVr n{ÌH$m ‘r {Z¶{‘V dmMV AgVmo. ho ‘m{gH$ 
eoVH$è¶m§Zm Iyn AmdS>Vo. ‘hmË‘m Jm§Yr gmd©O{ZH$ 
dmMZmb¶mMm ‘r H$m¶©dmhH$ Agë¶mZo "AmagrE’$ 
eoVr n{ÌH$m' BVa X¡{ZH$m§~amo~a gdmªgmR>r dmMmd¶mg 
R>odV AgVmo.

- ~mimgmho~ AmÊUmgmho~ narQ>

‘w. nmo. CXJm§d, Vm. {eadi,  
{Oëhm - H$moëhmnya, ‘mo. 8149702733

ª	AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ZdrZ H¥$fr 
V§ÌkmZ, H¥$fr OmoS>Y§Xo{df¶H$, IV d nmUr 
ì¶dñWmnZ BË¶mXr ~m~VMr Mm§Jbr ‘m{hVr {‘iVo. 

- ^mJdV qMYy KmoS>Ho$ 

‘w. nmo. Ho$H$Z qZ^moam, Vm. Om‘Zoa,  
{Oëhm - OiJm§d 424114, ‘mo. 9527637407

ª	eoVr n{ÌHo$‘YyZ gyú‘ AÝZÐì¶, nrH$ g§ajU, ’$io 
d ’w$bPmS> bmJdS> ¶m§Mr CÎm‘ ‘m{hVr {‘iVo. ¶m 
CnH«$‘m~Ôb AmagrE’$bm Iyn YÝ¶dmX!

- dg§V ~moago, 

‘w. nmo. Jê$S> H$m°bZr, Xodnya,  
Vm. {O. Ywio, ‘mo. 9404587990

ª	AmagrE’$À¶m eoVr n{ÌH$m ‘m{gH$mVyZ ¶mo½¶ eoVr 
gëbm {‘iVmo. Amåhr Xa ‘{hÝ¶mbm ¶m ‘m{gH$mMo 
dmMZ H$aVmo. 

	 eoVH$ar Amho Va Xoe Amho!   

- ‘mYd AÊUmamd eoiHo$ 
‘w. nmo. XdU{hßnaJm, Vm. XodUr, 

{Oëhm - bmVya 413519, ‘mo. 8888726037

ª	AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m hr eoVH$è¶m§Mr OrdZXm¶rZr 
Amho. Vkm§Mo doimodoir ‘mJ©Xe©Z {‘imë¶mZo nrH$ 
{Z¶moOZ ¶mo½¶doir H$aVm ¶oVo. VgoM O{‘ZrMr 
gwnrH$Vm {Q>H$dVm ¶oVo.

- XmXmOr Ho$ed Xþa~wio

‘w. ‘S>oKmQ> nmo. bmIm§Xÿa, Vm. bmIm§Xÿa 
{Oëhm - ^§S>mam 441803, ‘mo. 9765274528

ghmZw^yVrÀ¶m hOma eãXm§nojm ‘XVrMm, 
ghmæ¶mMm EH$ hmV A{YH$ loîR> AgVmo.

- g§V JmS>Jo ‘hmamO
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’$i~mJ bmJdS>rMr V¶mar 
lr. eº$sHw$‘ma AmZ§Xamd Vm¶S>o, lr‘Vr  gwdUm© nmQ>rb, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, CÚmZ{dÚm {d^mJ,  

‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar. {Oëhm- Ah‘XZJa . ‘mo. 7387725926

‘hmamï´>mV ’$i~mJ bmJdS>rImbrb joÌ 
{Xdg|{Xdg PnmQ>çmZo dmT>V Amho. ’$i~mJ 

XrKm©¶wfr Agë¶mZo ¶mo½¶ nÕVrZo bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va 
nwT>rb CËnmXZmÀ¶m Ñï>rZo {dMma H$aVm ’$iPmS>m§Mr 
gwédmVrÀ¶m H$mimV ¶mo½¶ àH$mao {ZJm amIÊ¶mdaM 
¶e Adb§~yZ AgVo. ’$iPmS>m§Mr bmJdS> 
g§ajUmË‘H$ Amo{bVmImbr VgoM H$moaS>dmhÿ ’$i~mJ 
åhUyZ Ho$br OmVo. H$moaS>dmhÿ ’$i~mJ bmJdS>rgmR>r 
gwédmVrÀ¶m XmoZ dfm©V Ë¶m§Mr Mm§Jë¶m àH$mao 
OmonmgZm H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo àm‘w»¶mZo nO©Ý¶{da{hV 
H$mimV WmoS>çm’$ma à‘mUmV Amo{bVmgmR>r nmÊ¶mMr 
JaO AgVo. 

hbŠ¶m d ‘Ü¶‘ àVrMr, nmÊ¶mMm Mm§Jë¶m àH$mao 
{ZMam hmoUmar O‘rZ hr ’$i~mJ bmJdS>rg ¶mo½¶ 
Amho. ’$i~mJm dfm©Zwdf} O{‘ZrVyZ AÞÐì¶o emofyZ 
KoVmV åhUyZ O{‘ZrMr {ZdS> H$aVmZm ’$i{nH$mZwê$n 
O{‘ZrMr Imobr, gwnrH$Vm, {ZMam hmoÊ¶mMr j‘Vm, 
‘mVr‘Ü¶o Agboë¶m Ðmì¶ d {dÐmì¶ jmam§Mo à‘mU ¶m 
‘hÎdnyU© ~m~tMm {dMma ’$i~mJ bmJdS> H$aVm§Zm 
Ho$bm nm{hOo. gd©gmYmaUnUo 5.5 Vo 7.5 n¶ªV 
gm‘y Agboë¶m O{‘ZrV ’$i~mJ bmJdS> ¶eñdr 
hmoVo. ’$i~mJ bmJdS> H$aÊ¶mMo {Z{üV Pmbo H$s, 
àW‘ Amnë¶mH$S>rb CnbãY joÌm‘Ü¶o O{‘ZrMm 
C§MgIbnUm, S>m|JaCVma, gnmQ> d O{‘ZrMm 
CWinUm nmhÿZ ¶mo½¶ {nH$mH$aVm ¶mo½¶ OmJoMr {ZdS> 
H$amdr. ’$i~mJm A{Vjma¶wº$, nmUWi, nmÊ¶mMm 

¶mo½¶ àH$mao {ZMam Z hmoUmè¶m, H$R>rU gbJ H$mù¶m 
XJS>mMo H$mVi Agboë¶m O{‘ZrV ¶eñdr hmoV 
ZmhrV. Á¶m O{‘Zr CWi AmhoV qH$dm Á¶m {R>H$mUr 
df©^a nmÊ¶mMr CnbãYVm Amho Aem O{‘ZrV 
H$‘r Imobda ngaUmè¶m {MHy$, noê$, Ho$ir, Am§~m 
¶m ~mJm¶Vr ’$iPmS>m§Mr {ZdS> H$amdr. ~mJm¶Vr 
’$i~mJm§Zm {Z¶{‘V nmUr Úmdo bmJVo, Aem ~mJm¶Vr 
’$iPmS>m§Mr bmJdS> H$aVm§Zm nmUr nwadR>m {H$VnV 
nwaob qH$dm nmÊ¶mMr CnbãYVm {H$Vr Amho ¶mMm 
{dMma ’$i~mJ bmJdS> H$aVm§Zm Ho$bm nm{hOo. VgoM 
nmÊ¶mMm {ZMam Z hmoUmè¶m O{‘Zr‘Ü¶o Ma H$mT>Uo 
¶mgmaIr Cnm¶¶moOZm H$ê$Z ~mJm¶Vr ’$iPmS> 
bmJdS> H$amdr. 

hdm‘mZmZwgma ’$iPmS>m§Mr bmJdS> hr ‘hÎdnyU© 
~m~ Amho. hdm‘mZmZwgma {d{dY ’$iPmS>m§Mr 
bmJdS> Z Pmë¶mg ’$io Z ¶oUo, ’$io bmJë¶mg 
’$im§Mr àV ImbmdUo, C{eam ’$io bmJUo, amoJ 
d {H$S>tMm àmXþ^m©d BË¶mXr g‘ñ¶m ^oS>gmdVmV. 
CXm. g‘wÐ {H$Zmè¶mbJVÀ¶m CîU-X‘Q>, S>m|Ja 
CVmamdarb O{‘ZrV hmnyg Am§~m Mm§Jbm ¶oD$ eHo$b 
na§Vw Aem {R>H$mUr g§Ìm-‘mog§~rÀ¶m VgoM Ðmj 
~mJm ¶eñdr hmoUma ZmhrV. H$moaS>çm hdm‘mZmÀ¶m 
H$gXma O{‘ZrV gwnmar d ‘gmbm {nH$m§Mr bmJdS> 
¶eñdr hmoV Zmhr. Oer Vr {H$ZmanÅ>r ^mJmVrb 
CîU-X‘Q> hdm‘mZmÀ¶m, Mm§Jë¶m {ZMam hmoUmè¶m, 
df©^a Amo{bVmMr gmo¶ Agboë¶m O{‘ZrV Mm§Jë¶m 
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àH$mao ¶oD$ eH$VmV. VgoM X‘Q> hdm‘mZmV qb~ydJu¶ 
Am{U S>mqi~ nrH$ H$sS> d amoJm§‘wio Mm§Jbo ¶oD$ 
eH$V Zmhr.

H$moaS>dmhÿ nmdgmÀ¶m nmÊ¶mda ¶oUmè¶m 
’$i{nH$m§Zm bmJdS>rÀ¶m gwédmVrg n{hbr VrZ 
Vo Mma df} Mm§Jë¶m d g‘mYmZH$maH$ dmT>rgmR>r 
nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. Zmai, gwnmar, Ho$ir, 
nnB©, {MHy$, ‘gmbm {nHo$ ¶m§Zm BVa ’$iPmS>m§nojm 
OmñV nmUr bmJVo. VgoM ’$iPmS>mdarb H$sS> d 
amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmH$aVm ’$dmaUrgmR>r gwÕm nmÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm AgVo, åhUyZ nmÊ¶mÀ¶m CnbãYVoZwgma 
’$i{nH$mMr {ZdS> H$amdr.

’$i~mJm bmJdS>rMr {ZpíMVr Pmë¶mda 
{nH$mZwê$n Mm§Jbr Om{Vd§V H$b‘o qH$dm amonm§Mr 
CnbãYVm ImÌrbm¶H$ ImOJr amondmQ>rH$m AJa 
gaH$mar amondm{Q>H$m ¶m§À¶mÛmao doirM H$aUo AË¶§V 
‘hÎdmMr ~m~ Amho. AÝ¶Wm gd© V¶mar H$ê$Z H$b‘o 
amonm§À¶m CnbãYVoA^mdr h§Jm‘ ’w$H$Q> OmÊ¶mMr XmQ> 
eŠ¶Vm AgVo qH$dm {‘iVrb Ë¶m {ZH¥$ï> XOm©Mr 
H$b‘o bmdÊ¶mMr doi ¶oVo. Ë¶mMà‘mUo bmJdS>rgmR>r 
Amdí¶H$ gm{hË¶ CXm. IVo, {H$Q>H$ZmeHo$ ¶m§Mr 
CnbãYVm doirM H$aUo AË¶§V JaOoMo AgVo. H$b‘ 
bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va H$b‘m§Zm AmYma XoÊ¶mgmR>r 
~m§~yÀ¶m H$mR>rMm Cn¶moJ H$amdm.

‘moR>çm à‘mUmda ’$iPmS> bmJdS> H$amd¶mMr 
Agë¶mg doJdoJio {d^mJ nmSy>Z d Ë¶m§Zm OmoS>Umao 
añVo ¶m§Mo {Z¶moOZ JaOoMo AgVo. VgoM nmÊ¶mÀ¶m 
gmR>çmgmR>r eoVVio, nmÊ¶mÀ¶m Q>mŠ¶m, nmB©nbmBZ 
BË¶mXr ~m~VrV joÌ OmñV dm¶m Z KmbdVm {Z¶moOZ 
H$aUo Amdí¶H$ Amho. nmÊ¶mÀ¶m CnbãYVoOdi Á¶m 
{nH$m§Zm OmñV nmÊ¶mMr JaO AgVo Aer ’$iPmS>o 
{ZdS>mdrV. VgoM O{‘ZrMm MT>CVma, gnmQ>^mJ, 
‘miamZ ¶mZwgma {d{dY ’$i{nH$m§Mr {ZdS> H$amdr. 
{nH$m§Zm {e’$mag Ho$bobo A§Va d AmH$ma‘mZmMo 
IÈo> ^ê$Z ¿¶mdoV. ’$iPmS> bmJdS>rgmR>r IÈo> 
^aVm§Zm  nmD$g nS>Ê¶mnydu EH$ ‘{hZm AJmoXa 
^ê$Z àIa gy¶©àH$memV CKS>o R>odmdoV d nmD$g 
nS>Ê¶mnydu nmM-ghm {Xdg AJmoXa ^ê$Z ¿¶mdoV. 

IÈo> ^aVodoir AYm© IÈ>m Mm§Jë¶m ‘mVrZo ^ê$Z 
¿¶mdm. AÜ¶m© IS²>S>çmV 1 {H$bmo gwna ’$m°ñ’o$Q>, 4 
{H$bmo AmagrE’$ grQ>r H§$nmoñQ> Am{U 2 Vo 3 {H$bmo 
eoUIV Am{U H$a§O, ^wB©‘wJ, Ea§S>r n|S>rnmgyZ V¶ma 
Ho$bobo g|{Ð¶ IV VgoM AYm© {H$bmo qZ~moir n|S> 
‘mVrV {‘giyZ ¿¶mdr. IÈ>m ^aÊ¶mnydu dmidrÀ¶m 
~§Xmo~ñVmgmR>r IS²>S>çmÀ¶m Vimbm d Mmahr ~mOy§Zm 
2 Q>³Ho$ {‘{Wbn°am{WAm°Z nmdS>a àË¶oH$s 20 J«°‘ ¶m 
à‘mUmV ngamdr.

’$iPmS>m§Mr bmJdS> H$aVmZm ¶mo½¶ bmJdS> 
nÕV {ZdS>mdr. H$maU ¶mM Jmoï>tda nrH$ g§ajU, 
IV d nmUr ì¶dñWmnZ VgoM ’$iPmS>m§Mo CËnmXZ 
Adb§~yZ AgVo. bmJdS> OmñV Odi Pmbr åhUOoM 
XmoZ PmS>m§Vrb A§Va {e’$maerZwgma R>odbo Zmhr Va 
PmS>m§‘Ü¶o AmÐ©Vm dmT>Vo, hdm IoiVr amhV Zmhr. 
Aem ~mJo‘Ü¶o amoJ d {H$S>tMm àmXþ^m©d dmT>Vmo.
«Mm¡ag ‘m§S>Ur nÕV … 

1) ’$i~mJ bmJdS>rÀ¶m Mm¡ag ‘m§S>Ur nÕVrV 
~mJoMr O‘rZ Mm¡agm‘Ü¶o {d^mJÊ¶mV ¶oVo. 
Mm¡agmÀ¶m Mmahr H$monè¶m§da ’$iPmS>o bmdVmV. 
Ë¶m‘wio XmoZ AmoitVrb Am{U PmS>m§Vrb A§Va 
g‘mZ amhVo. 

2) ’$iPmS>m§À¶m XmoZ Amoir nañnam§Zm H$mQ>H$moZmV 
N>oXVmV. ¶m nÕVr‘Ü¶o ~mJoMr C^r-AmS>dr 
‘emJV H$aUo gmono OmVo. 

3) 	XmoÝhr {Xem§Zr PmS>m§Zm nmUr XoVm ¶oVo. 
4) 	¶m nÕVrZwgma Am§~m, noê$, {MHy$ ¶m ’$i{nH$m§Mr 

bmJdS> H$aUo gmono OmVo. 
«Am¶V ‘m§S>Ur nÕV … 

1) ¶m nÕVrV Mm¡ag nÕVrnojm WmoS>m ~Xb Ho$bobm 
Amho. H$maU XmoZ PmS>m§‘Yrb A§Vamnojm XmoZ 
AmoitVrb A§Va H$mhr ’$iPmS>m§À¶m ~m~VrV 
OmñV R>odmdo bmJVo. CXm. - ’$iPmS>m§À¶m XmoZ 
Amoit‘Ü¶o 6 Vo 8 ’y$Q> A§Va, Va AmoirVrb XmoZ 
’$iPmS>m§‘Ü¶o 3 Vo 4 ’y$Q> A§Va R>odVmV. S>mqi~ 
d ÐmjmMr bmJdS> H$‘r A§Va R>odyZ Am¶VmH¥$Vr 
nÕVrZo H$amdr bmJVo. 
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2) ¶m nÕVrV Mm¡ag nÕVrMo gd© ’$m¶Xo {‘iVmV. 
‘mÌ ~mJo‘Ü¶o ‘emJV H$aUo Oam AdKS> OmVo. 
«g‘^wO {ÌH$moUr ‘m§S>Ur nÕV … 

1)	 g‘^wO {ÌH$moUr ‘m§S>Ur nÕV hr Mm¡ag 
nÕVrà‘mUoM AgVo. na§Vw nmMdo PmS> Mm¡agmÀ¶m 
‘Ü¶^mJr bmdVmV. Ë¶m PmS>mMo Am¶wî¶ H$‘r 
H$mbmdYrMo AgVo. 

2) Mm¡agmVrb PmS>o ‘moR>r Pmë¶mZ§Va ho nmMdo PmS> 
H$mTy>Z Q>mH$VmV. Am§~m, {MHy$, {bMr Aem 
gmdH$me dmT>Umè¶m PmS>m§‘Ü¶o ho doJù¶m 
àH$maMo nmMdo PmS> bmdVmV. 

3) ¶m nÕVrV PmS>m§Mr g§»¶m OdiOdi XþßnQ> 
dmT>Vo. Ë¶m‘wio PmS>m§Mr JXu dmT>Vo Am{U 
~mJoÀ¶m ‘emJVrbm AS>Wim ¶oVmo. åhUyZ H$mhr 
dfmªZr ‘Ybo PmS> H$mTy>Z Q>mH$mdo bmJVo. 
«fQ²H$moZ nÕV … 

1)	 fQ²H$moZ nÕVr‘Ü¶o g‘^wO {ÌH$moUmÀ¶m 
H$monè¶mda PmS>o bmdVmV. Ë¶m‘wio fQ²H$moZmÀ¶m 
ghm H$monè¶m§da ghm PmS>o Am{U ‘Ü¶^mJr EH$ 
PmS> ~gVo. ¶m nÕVrV gd© PmS>m§‘Ü¶o g‘mZ 
A§Va AgVo. 

2) ‘emJV H$U©aofoda C^r-AmS>dr H$aVm ¶oVo. ¶m 
nÕVrV gw‘mao 15 Q>¸o$ A{YH$ PmS>o ~gVmV. 
nU ¶m nÕVt‘Ü¶o PmS>m§Mr XmQ>r hmoVo, ‘emJVrMo 
H$m‘ AdKS> hmoVo. gm‘mÝ¶nUo hr nÕV ’$maer 
dmnabr OmV Zmhr. 
«g‘nmVir aofm ‘m§S>Ur nÕV …

1) 	S>m|Jami ^mJm‘Ü¶o Á¶m {R>H$mUr O‘rZ gnmQ> 
ZgVo Aem {R>H$mUr ’$i~mJ bmJdS> H$aÊ¶mgmR>r 
hr nÕV dmnabr OmVo. 

2) O{‘ZrMm CVma OmñV Agbm H$s ‘emJV H$aUo 
Am{U nmUr XoUo AdKS> AgVo. ‘mVrMr Yyn 
hmoVo. Aem n[apñWVr‘Ü¶o ’$iPmS>m§Mr bmJdS> 
gai aofoV Z H$aVm g‘Vb aofoda (g‘nmVirda) 
H$amdr bmJVo. 

3) ~mJoV g‘Vb aofoà‘mUo ‘emJV H$amdr bmJVo, 
nmÊ¶mMo nmQ> R>odmdo bmJVmV qH$dm {R>~H$ qgMZ 

nÕVrMm dmna H$amdm bmJVmo. ¶m nÕVr‘Ü¶o 
PmS>m§Vrb A§Va g‘mZ ZgVo. 

4) Xa EH$ar PmS>m§Mr g§»¶m BVa nÕVrnojm H$‘r 
AgVo. 
«gKZ bmJdS> nÕV …

1) gÜ¶mÀ¶m H$mimV ~aoM eoVH$ar hr nÕV Img 
H$ê$Z Am§~m d noê$ bmJdS>rgmR>r dmnaV AmhoV. 
¶m‘Ü¶o ’$aH$ EdT>mM Amho, H$s nma§n[aH$ 
nÕVr‘Ü¶o Am§~m H$b‘m§Mr 10 ‘r. � 10 
‘r. A§Vamda, Va noê$ 6 � 6 ‘r. A§Vamda 
bmdVmV. gKZ bmJdS> H$aVmZm ho A§Va XmoÝhr 
{nH$m‘Ü¶o 3 ‘r. � 2 ‘r. A§Va R>odyZ bmJdS> 
H$aVmV. 

2) ¶m bmJdS> nÕVr‘wio EH$ar PmS>m§Mr g§»¶m 
dmT>Vo, nU PmS>m§Mr N>mQ>Ur d diU XoUo ho 
XmoZ ‘wÔo Oa emómoº$ nÕVrZwgma ì¶dpñWV Pmbo 
VaM PmS>mMr ’$iYmaUm bdH$a Am{U ^anya 
hmoVo, ZmhrVa CËnÝZmda n[aUm‘ hmoVmo. 

bmJdS>rÀ¶m nÕVr {ZdS>VmZm…
Ø 	àË¶oH$ ’$iPmS>mgmR>r g‘mZ joÌ’$i {‘imdo. 
Ø ’$i~mJoVrb Am§Va‘emJV, PmS>mda ’$dmaUr 

H$aUo Am{U PmS>m§Zm nmUr XoUo hr H$m‘o ghO 
H$aVm ¶mdrV. 

Ø	 ’$i~mJoMr dmT> H$aÊ¶mgmR>r ‘moH$ir OmJm 
gmoS>br nm{hOo. ¶m OmJoV ’$iPmS>m§Mr bmJdS> 
hmoB©n¶ªV ^mOrnmbm {nHo$ d h§Jm‘r ’w$bPmS>m§Mr 
bmJdS> H$amdr.
’$iPmS>m§Mr bmJdS> eŠ¶Vmo ImÌrera nmD$g 

gwê$ Pmë¶mda OyZ ‘{hZm AJa Owb¡ ‘{hÝ¶mÀ¶m 
n{hë¶m n§YadS>çmV H$amdr. bmJdS> OmñV nmdgmV 
AJa nmdgmÀ¶m eodQ>r CXm. gßQ>|~a - Am°ŠQ>mo~a‘Ü¶o 
’$iPmS> bmJdS> H$ê$ Z¶o. nmdgmÀ¶m gwédmVrg 
bmJdS> Ho$bobr PmS>o Mm§Jbr Omo‘Xma dmT>VmV. H$mhr 
H$mbmdYrH$[aVm nmÊ¶mMm VmUhr ghZ H$ê$ eH$VmV. 
OyZ, Owb¡n¶ªV PmS>mMr bmJdS> Pmë¶mg dmT> Omo‘mZo 
hmoVo d PmS>m§Mr ‘a hmoÊ¶mMo à‘mU H$‘r hmoVo.

(nwT>rb ‘OHy$a nmZ 19 da...)
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AmYw{ZH$ {‘aMr bmJdS> V§ÌkmZ
lr. ^wfU ¶mXJradma, {df¶ {deofk (CÚmZ{dÚm), àm. ‘mohZ {eH}$, H$m¶©H«$‘ g‘Ýd¶H$,  

H¥$fr {dkmZ H|$Ð, ~moaJm§d, {Oëhm-gmVmam, ‘mo.9970070932

nma§n[aH$ bmJdS> nÕVr‘Ü¶o bmJdS>rÀ¶m 
V§ÌkmZmV WmoS>m ~Xb H$ê$Z A{YH$ d 

CÎm‘ à{VMo {‘aMr CËnmXZ {‘i{dVm ¶oVo. {‘aMr 
CËnmXZ ’$m¶Xoera[aË¶m KoÊ¶mgmR>r h§Jm‘mà‘mUo 
amoJà{VH$maH$ OmVrMr {ZdS>, {ZamoJr amonm§Mr {Z{‘©Vr, 
H$sS> d amoJm§Mo EH$mpË‘H$ {Z¶§ÌU, {R>~H$ qgMZmÛmam 
{dÐmì¶ IVm§Mm dmna Am{U ¶mo½¶ AdñWoV H$mT>Ur 
H$aUo A{Ve¶ Amdí¶H$ AgVo.

nyd©V¶mar … ‘emJVrÀ¶mdoir ‘Ü¶‘ H$mù¶m 
O{‘Zr‘Ü¶o 20-25 Q>Z àVr ho³Q>ar eoUIV Úmdo d 
amgm¶{ZH$ IVmÀ¶m {e’$maerV ‘mÌm (100…50…50 
{H$bmo/ho³Q>a) AZwH«$‘o ZÌ, ñ’w$aX d nmbme IV ‘mÌo 
n¡H$s, ñ’w$aX, nmbme d qZ~moir n|S> Aer gwê$dmVrMr 
‘mÌm O‘rZrV {‘giyZ 120 g|‘r ê§$XrMo JmXr dm’o$ 
V¶ma H$ê$Z Ë¶mda ‘Ü¶^mJr {R>~H$ qgMZmMr bmB©Z 
(b°Q>ab) Q>mH$mdr. Ë¶mZ§Va JmXrdmâ¶mda Mma ’w$Q> 
ê§$XrMm 30 ‘mBH«$m°Z OmS>rMm H$mim M§Xoar a§JmMm 
‘pëM¨J nona A§Wamdm. ‘pëM¨J nona bmdVmZm nona 
JmXrdmâ¶mbm g‘m§Va amhrb d Vmo {T>bm nS>Uma 
Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr, H$maU ‘pëM¨J nona {T>bm 
am[hbm Va dmè¶m‘wio ’$mQ>Ê¶mMr e³¶Vm AgVo. 

amonm§Mr nwZbm©JdS> … {R>~H$ qgMZ g§MmÀ¶m ‘XVrZo 
JmXrdm’$m Amobm H$ê$Z 5 Vo 6 {Xdg O‘rZ VmndyZ 

¿¶mdr OoUoH$ê$Z gm¡a{ZOªVwH$sH$aU hmoB©b d amonm§‘Ü¶o 
‘a amoJmMo à‘mU H$‘r hmoB©b. amono OmoS> AmoS> nÕVrZo 
bmJdS> H$am¶Mr Agob Va 60 � 45 g|.‘r. 
A§Vamda bmJdS>rÀ¶m AmXë¶m {Xder ‘pëM¨J nonada 
{N>Ðo nmSy>Z ¿¶mdrV. ¶mZ§Va {N>Ðo nmS>boë¶m {R>H$mUr 
‘Ü¶^mJr amonm§Mr bmJdS> H$ê$Z ¿¶mdr.

amonm§Mr nwZbm©JdS> Ho$ë¶mZ§Va {dÐmì¶ IVm§Mo 
ì¶dñWmnZ H$amdo.

-… {dÐmì¶ IV ì¶dñWmnZ …-

nrH$ dmT>rMr AdñWm H$mbmdYr {e’$magrZwgma {dÐmì¶ 
ñdê$nmVrb IVm§Mm dmT>rÀ¶m 
AdñWoZwgma dmna

gyú‘ AÝZÐì¶m§À¶m dmna

bmJdS>rZ§Va amon Omo‘ Yaon¶ªV 10 {Xdg gwObm 19…19…19 {MboQ>oS> ’o$ag, {MboQ>oS> 
qPH$ d ~moam°ZMr ’$dmaUr 
JaOoZwgma H$amdr

emIr¶ dmT> 30 {Xdg ¶w[a¶m, 12…61…00, 13…00…45
’w$bYmaUm gwê$ Pmë¶mnmgyZ n{hë¶m H$mT>Urn¶ªV 30 {Xdg ¶w[a¶m, 00…52…34, 13…00…45

H$mT>UrAdñWm 90 {Xdg 13…00…45, 00…52…34

(nwT>rb ‘OHy$a nmZ 20 da...)



Am§~m H$mOy Zmai {MHy$ g§Ìm S>mit~ ~moa Ho$ir

O‘rZ
Amåb {dåb {ZX}em§H$ 
(gm‘y)

‘Ü¶‘, {ZMè¶mMr  
gm‘y 5.5 Vo 7.5

hbH$s S>m|Ja CVmamMr-daH$g  
gm‘y 5.5 Vo 6.5

g‘wÐ {H$Zmè¶mMr aoVmS> Vo {ZMam 
hmoUmar 

gm‘y 6.5 Vo 8.2

‘Ü¶‘ H$mir, {ZMam hmoUmar

gm‘y 6.2 Vo 8.2

‘Ü¶‘ H$mir, {ZMè¶mMr 

gm‘y 5.5 Vo 7.5 

hbH$s Vo ‘Ü¶‘, {ZMè¶mMr 

gm‘y 6 Vo 7.5

hbH$s, aoVmS>, daH$g, ‘miamZ, 
‘Ü¶‘ O‘rZ, 

gm‘y 6 Vo 7.5

‘Ü¶‘ Vo ^mar, ¶mo½¶ {ZMè¶mMr. 

gm‘y 7.5 Vo 8.5

IS²>S>çmMm AmH$ma 1�1�1 ‘rQ>a  
(H$b‘ bmJdS>)

60�60�60 g|.‘r 
(amon/ H$b‘ bmJdS>)

1�1�1 ‘rQ>a  
(amon bmJdS>)

1�1�1 ‘rQ>a  
(JwQ>r, H$b‘ bmJdS>)

75�75�75 g|.‘r.  
(Iw§Q>r H$b‘)

60�60�60 g|.‘r  
(H$b‘ bmJdS>)

60�60�60 g|.‘r.  
(H$b‘ bmJdS>)

30�30�30 g|.‘r.  
(H§$X, ‘wZdo bmJdS>)

XmoZ PmS>mVrb d 
AmoirVrb A§Va  
(PmS>o àVr EH$a)

10�10 ‘r. (40 H$b‘o) 7� 7 ‘r. (80 H$b‘o) 8�8 ‘r. (60 amono) 10�10 ‘r. (40 H$b‘o) 6�6 ‘r. (110 H$b‘o) 4�4 ‘r. (200 H$b‘o) 6�6 ‘r. (100 amono)

8� 8 ‘r. (60 amono)

‘¥J ~mJ 150 � 150 g|.‘r. 
(1775 PmS>o) H$m§Xo ~mJ 135 � 
135 g|.‘r. (2160 PmS>o)

gwYm[aV OmVr hmnyg, aËZm, qgYy, nm¶ar, Ho$ea,

b§JS>m, {Zb‘, dZamO

d|Jwbm© - 1,2,3,4,5,6,7 ~mUdbr, àVmn, Q>r�S>r, M§ÐH$bm H$mbr nÎmr, {nbr nÎmr,  
{H«$Ho$Q> ~m°b

ZmJnya g§Ìm Z§. 182,  
ZmJnya grS>bog

‘¥Xwbm, JUoe, Or-137, ‘ñH$V, 
nr-23, gmobmnya bmb

C‘amU, gmoZwa 6, Jmobm, gmoZwa 2, 
‘ohê$U, Bbm¶Mr, ‘w³Vm, Mm¡hmam

~gamB©, h[agmb, bmb dobMr, 
lr‘§Vr

h§Jm‘ OyZ Vo gßQ>|~a OyZ OyZ OyZ Vo gßQ>|~a OyZ-Owb¡ OyZ Vo Owb¡ OyZ Vo gßQ>|~a ‘¥J ~mJ - ‘o, OyZ  
H$m§Xo ~mJ - 15 gßQ>|. - 15 Am°³Q>mo.

gd©gmYmaU IV ‘mÌm
H§$nmoñQ> IV 	 df©
({H$bmo àVr PmS>) 
gw’$bm		  1 
15…15…15	
+ {Z‘ H$moQ>oS	 >2 
CÁÁdbm ¶y[a¶m        3
‘mÌm (J«°‘ àVr PmS>)	 4
 		  5
		  10

	H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

	H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

	 H§$nmoñQ>		  gw’$bm	
	 IV	                       15…15…15	

	H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

	H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

	H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

	 5	 350	 200 	 5	 400	 150 	 5	 650	 300 	 5	 600	 	 5	 400	 125 	 5	 400	 125 	 5	 675	 - 	 5	 265	 200

	 10	 700	 400 	 10	 800	 300 	 10	 1300	 600 	 10	 1200	 	 10	 800	 250 	 10	 825	 275 	 10	 1000	 110 	 10	 700	 400
	 15	 1050	 600 	 15	 1200	 450 	 15	 1950	 900 	 15	 1800	 	 15	 1200	 375 	 15	 825	 825 	 15	 1350	 220 	 15	 1050	 600
	 20	 1400	 800 	 20	 1600	 600 	 20	 2600	 1200 	 20	 2400	 	 20	 1600	 500 	 20	 825	 825 	 20	 1775	 330 	 20	 1400	 800

	 25	 1750	 1000 	 *25	 2000	 750 	 *25	 2000	 750 	 25	 3000	 	 25	 2000	 625 *	25	 1650	 825 *	25	 1775	 550 	 25	 1750	 1000
	 35	 3500	 2000 	* {hM ‘mÌm nwT>o àË¶oH$ dfu Úmdr. 	* {hM ‘mÌm nwT>o àË¶oH$ dfu Úmdr. 	   40  	 9000 	 35	 4000	 6250 	*{hM ‘mÌm nwT>o àË¶oH$ dfu Úmdr. 	*{hM ‘mÌm nwT>o àË¶oH$ dfu Úmdr. 	 35	 3500	 2000

IVo XoÊ¶mMr doi 1) gw’$bmMr g§nyU© ‘mÌm Owb¡‘Ü¶o 	
Úmdr.

2) CÁÁdbm ¶y[a¶mMr ‘mÌm 
gßQ>|~a‘Ü¶o Úmdr.

Am°³Q>mo~a Vo Zmoìh|~a 1) gw’$bmMr g§nyU© ‘mÌm OwZ 
‘{hÝ¶mV Úmdr.

2) CÁÁdbm ¶y[a¶m {d^mJyZ gßQ>|~a 
d ’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mV Úmdm.

1) n{hbm hám gw’$bm (AYm©) 
Am°JñQ>‘Ü¶o Úmdm.

2) Xþgam hám gw’$bm (AYm©) 
OmZodmar‘Ü¶o Úmdm.

1) gw’$bm ‘mÌm 3 g‘mZ 
hßË¶mV- Owb¡, gßQ>|~a d 
’o$~w«dmar‘Ü¶o Úmì¶mV.  
2) CÁÁdbm ¶y[a¶mMr ‘mÌm  
2 hßË¶mV gßQ>|~a d ’o$~«wdmar‘Ü¶o 
Úmdr.

darb IVm§À¶m ‘mÌm VrZ hßË¶mV 
{d^mJyZ Úmì¶mV.  
(~hma bjmV KoD$Z)

1) gw’$bmMr ‘mÌm nmdgmù¶mÀ¶m 
gwadmVrg Úmdr.

2) CÁÁdbm ¶w[a¶mMr ‘mÌm 
nmdgmù¶mÀ¶m eodQ>r Úmdr.

1) bmJdS>rÀ¶mdoir g§nyU© 
gw’$bmMr ‘mÌm Úmdr.

2) 30 {Xdgm§Zr àË¶oH$ PmS>mg 
100 J«°‘ å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e Úmdm.

3) CÁÁdbm IVmMr ‘mÌm 3 doim 
{d^mJyZ Úmdr.

’w$bmoè¶mMr doi Zmoìh|~a Vo ’o$~«wdmar ‘mM© Vo E{àb {Z¶{‘V (àË¶oH$ ‘{hÝ¶mg) Owb¡ Vo gßQ>|~a 1) Am§~r¶m ~hma - OmZo. ’o$~«w.
2) ‘¥J ~hma - OyZ Owb¡

1) Am§~r¶m ~hma - OmZo. ’o$~«w.
2) ‘¥J ~hma - OyZ Owb¡
3) hñV ~hma - gßQ>|. Am°³Q>mo.

Owb¡ Vo Am°JñQ> E{àb - Am°JñQ>

’$io VmoS>Ur ‘mM© Vo OyZ ‘mM© Vo E{àb ehmù¶mgmR>r 8 Vo 9 ‘{hZo
n³H$m Zmai 11 Vo 12 ‘{hZo

OmZodmar Vo ‘mM© 1) Am§~r¶m ~hma - Zmoìh|. {S>g|. 
2) ‘¥J ~hma - ’o$~«w. ‘mM©

1) Am§~r¶m ~hma - OyZ Vo Am°JñQ>
2) ‘¥J ~hma - Zmoìh|- OmZo.
3) hñV ~hma - ‘mM© Vo E{àb

Zmoìh|~a Vo OmZodmar Owb¡ Vo OmZodmar

CËnmXZ àVr PmS> 500 Vo 1000 ’$io 15 Vo 35 {H$bmo 100 Vo 150 ’$io 1500 Vo 2500 ’$io 400 Vo 500 ’$io 150 Vo 200 ’$io 75 Vo 100 {H$bmo 25 Vo 30 {H$bmo

{d{dY ’$i~mJ {nH$m§Mr bmJdS> gyÌo

• yee³eesuee (êJeªHe pewefJekeÀ Kele) 15 efce.efue. He´leer efueìj HeeC³eele efcemeUtve Pee[eb®³ee cegUebMeer DeeUJeCeer keÀjeJeer efkebÀJee ueeieJe[ keÀjleevee peefceveerJej HeÀJeeªve osC³eemeeþer 
ueeieJe[er®³ee JesUsme 200 efce.efue. yee³eesuee 200 efueìj HeeC³eeletve He´leer SkeÀjmeeþer JeeHejeJes. • HeÀUHeerkeÀ ueeieJe[ermeeþer peceerve ceMeeiele keÀjleevee DeejmeerSHeÀ meWefê³e Kele  
(efmeìer kebÀHeesmì) 200 les 400 efkeÀuees He´leer SkeÀj JeeHejeJes. • HeÀUefHekeÀe®es jesie Je keÀer[ ³eeHeemetve mebj#eCe keÀjeJes.



Am§~m H$mOy Zmai {MHy$ g§Ìm S>mit~ ~moa Ho$ir

O‘rZ
Amåb {dåb {ZX}em§H$ 
(gm‘y)

‘Ü¶‘, {ZMè¶mMr  
gm‘y 5.5 Vo 7.5

hbH$s S>m|Ja CVmamMr-daH$g  
gm‘y 5.5 Vo 6.5

g‘wÐ {H$Zmè¶mMr aoVmS> Vo {ZMam 
hmoUmar 

gm‘y 6.5 Vo 8.2

‘Ü¶‘ H$mir, {ZMam hmoUmar

gm‘y 6.2 Vo 8.2

‘Ü¶‘ H$mir, {ZMè¶mMr 

gm‘y 5.5 Vo 7.5 

hbH$s Vo ‘Ü¶‘, {ZMè¶mMr 

gm‘y 6 Vo 7.5

hbH$s, aoVmS>, daH$g, ‘miamZ, 
‘Ü¶‘ O‘rZ, 

gm‘y 6 Vo 7.5

‘Ü¶‘ Vo ^mar, ¶mo½¶ {ZMè¶mMr. 

gm‘y 7.5 Vo 8.5

IS²>S>çmMm AmH$ma 1�1�1 ‘rQ>a  
(H$b‘ bmJdS>)

60�60�60 g|.‘r 
(amon/ H$b‘ bmJdS>)

1�1�1 ‘rQ>a  
(amon bmJdS>)

1�1�1 ‘rQ>a  
(JwQ>r, H$b‘ bmJdS>)

75�75�75 g|.‘r.  
(Iw§Q>r H$b‘)

60�60�60 g|.‘r  
(H$b‘ bmJdS>)

60�60�60 g|.‘r.  
(H$b‘ bmJdS>)

30�30�30 g|.‘r.  
(H§$X, ‘wZdo bmJdS>)

XmoZ PmS>mVrb d 
AmoirVrb A§Va  
(PmS>o àVr EH$a)

10�10 ‘r. (40 H$b‘o) 7� 7 ‘r. (80 H$b‘o) 8�8 ‘r. (60 amono) 10�10 ‘r. (40 H$b‘o) 6�6 ‘r. (110 H$b‘o) 4�4 ‘r. (200 H$b‘o) 6�6 ‘r. (100 amono)

8� 8 ‘r. (60 amono)

‘¥J ~mJ 150 � 150 g|.‘r. 
(1775 PmS>o) H$m§Xo ~mJ 135 � 
135 g|.‘r. (2160 PmS>o)

gwYm[aV OmVr hmnyg, aËZm, qgYy, nm¶ar, Ho$ea,

b§JS>m, {Zb‘, dZamO

d|Jwbm© - 1,2,3,4,5,6,7 ~mUdbr, àVmn, Q>r�S>r, M§ÐH$bm H$mbr nÎmr, {nbr nÎmr,  
{H«$Ho$Q> ~m°b

ZmJnya g§Ìm Z§. 182,  
ZmJnya grS>bog

‘¥Xwbm, JUoe, Or-137, ‘ñH$V, 
nr-23, gmobmnya bmb

C‘amU, gmoZwa 6, Jmobm, gmoZwa 2, 
‘ohê$U, Bbm¶Mr, ‘w³Vm, Mm¡hmam

~gamB©, h[agmb, bmb dobMr, 
lr‘§Vr

h§Jm‘ OyZ Vo gßQ>|~a OyZ OyZ OyZ Vo gßQ>|~a OyZ-Owb¡ OyZ Vo Owb¡ OyZ Vo gßQ>|~a ‘¥J ~mJ - ‘o, OyZ  
H$m§Xo ~mJ - 15 gßQ>|. - 15 Am°³Q>mo.

gd©gmYmaU IV ‘mÌm
H§$nmoñQ> IV 	 df©
({H$bmo àVr PmS>) 
gw’$bm		  1 
15…15…15	
+ {Z‘ H$moQ>oS	 >2 
CÁÁdbm ¶y[a¶m        3
‘mÌm (J«°‘ àVr PmS>)	 4
 		  5
		  10

	H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

	H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

	 H§$nmoñQ>		  gw’$bm	
	 IV	                       15…15…15	

	H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

	H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

	H§$nmoñQ>	 gw’$bm	 + CÁÁdbm 
	 IV	 15…15…15	 ¶y[a¶m

	 5	 350	 200 	 5	 400	 150 	 5	 650	 300 	 5	 600	 	 5	 400	 125 	 5	 400	 125 	 5	 675	 - 	 5	 265	 200

	 10	 700	 400 	 10	 800	 300 	 10	 1300	 600 	 10	 1200	 	 10	 800	 250 	 10	 825	 275 	 10	 1000	 110 	 10	 700	 400
	 15	 1050	 600 	 15	 1200	 450 	 15	 1950	 900 	 15	 1800	 	 15	 1200	 375 	 15	 825	 825 	 15	 1350	 220 	 15	 1050	 600
	 20	 1400	 800 	 20	 1600	 600 	 20	 2600	 1200 	 20	 2400	 	 20	 1600	 500 	 20	 825	 825 	 20	 1775	 330 	 20	 1400	 800

	 25	 1750	 1000 	 *25	 2000	 750 	 *25	 2000	 750 	 25	 3000	 	 25	 2000	 625 *	25	 1650	 825 *	25	 1775	 550 	 25	 1750	 1000
	 35	 3500	 2000 	* {hM ‘mÌm nwT>o àË¶oH$ dfu Úmdr. 	* {hM ‘mÌm nwT>o àË¶oH$ dfu Úmdr. 	   40  	 9000 	 35	 4000	 6250 	*{hM ‘mÌm nwT>o àË¶oH$ dfu Úmdr. 	*{hM ‘mÌm nwT>o àË¶oH$ dfu Úmdr. 	 35	 3500	 2000

IVo XoÊ¶mMr doi 1) gw’$bmMr g§nyU© ‘mÌm Owb¡‘Ü¶o 	
Úmdr.

2) CÁÁdbm ¶y[a¶mMr ‘mÌm 
gßQ>|~a‘Ü¶o Úmdr.

Am°³Q>mo~a Vo Zmoìh|~a 1) gw’$bmMr g§nyU© ‘mÌm OwZ 
‘{hÝ¶mV Úmdr.

2) CÁÁdbm ¶y[a¶m {d^mJyZ gßQ>|~a 
d ’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mV Úmdm.

1) n{hbm hám gw’$bm (AYm©) 
Am°JñQ>‘Ü¶o Úmdm.

2) Xþgam hám gw’$bm (AYm©) 
OmZodmar‘Ü¶o Úmdm.

1) gw’$bm ‘mÌm 3 g‘mZ 
hßË¶mV- Owb¡, gßQ>|~a d 
’o$~w«dmar‘Ü¶o Úmì¶mV.  
2) CÁÁdbm ¶y[a¶mMr ‘mÌm  
2 hßË¶mV gßQ>|~a d ’o$~«wdmar‘Ü¶o 
Úmdr.

darb IVm§À¶m ‘mÌm VrZ hßË¶mV 
{d^mJyZ Úmì¶mV.  
(~hma bjmV KoD$Z)

1) gw’$bmMr ‘mÌm nmdgmù¶mÀ¶m 
gwadmVrg Úmdr.

2) CÁÁdbm ¶w[a¶mMr ‘mÌm 
nmdgmù¶mÀ¶m eodQ>r Úmdr.

1) bmJdS>rÀ¶mdoir g§nyU© 
gw’$bmMr ‘mÌm Úmdr.

2) 30 {Xdgm§Zr àË¶oH$ PmS>mg 
100 J«°‘ å¶waoQ> Am°’$ nmoQ>°e Úmdm.

3) CÁÁdbm IVmMr ‘mÌm 3 doim 
{d^mJyZ Úmdr.

’w$bmoè¶mMr doi Zmoìh|~a Vo ’o$~«wdmar ‘mM© Vo E{àb {Z¶{‘V (àË¶oH$ ‘{hÝ¶mg) Owb¡ Vo gßQ>|~a 1) Am§~r¶m ~hma - OmZo. ’o$~«w.
2) ‘¥J ~hma - OyZ Owb¡

1) Am§~r¶m ~hma - OmZo. ’o$~«w.
2) ‘¥J ~hma - OyZ Owb¡
3) hñV ~hma - gßQ>|. Am°³Q>mo.

Owb¡ Vo Am°JñQ> E{àb - Am°JñQ>

’$io VmoS>Ur ‘mM© Vo OyZ ‘mM© Vo E{àb ehmù¶mgmR>r 8 Vo 9 ‘{hZo
n³H$m Zmai 11 Vo 12 ‘{hZo

OmZodmar Vo ‘mM© 1) Am§~r¶m ~hma - Zmoìh|. {S>g|. 
2) ‘¥J ~hma - ’o$~«w. ‘mM©

1) Am§~r¶m ~hma - OyZ Vo Am°JñQ>
2) ‘¥J ~hma - Zmoìh|- OmZo.
3) hñV ~hma - ‘mM© Vo E{àb

Zmoìh|~a Vo OmZodmar Owb¡ Vo OmZodmar

CËnmXZ àVr PmS> 500 Vo 1000 ’$io 15 Vo 35 {H$bmo 100 Vo 150 ’$io 1500 Vo 2500 ’$io 400 Vo 500 ’$io 150 Vo 200 ’$io 75 Vo 100 {H$bmo 25 Vo 30 {H$bmo

{d{dY ’$i~mJ {nH$m§Mr bmJdS> gyÌo

• DeefOekeÀ Je opexoej GlHeeoveemeeþer met#ce DeVeêJ³e³egkeÌle ceeFke´Àesuee®ee JeeHej efHekeÀJee{er®³ee keÀeUele oesve JesUe keÀjeJee. Heefnueer HeÀJeejCeer 30 efoJemeebveer Je ogmejer HegÀueOeejCes®³ee 
Deieesoj keÀjeJeer. (He´ceeCe: 500 efce.efue. ceeFke´Àesuee 200 efueìj HeeCeer He´leer SkeÀj.) • HegÀueOeejCes®³ee JesUsme Je l³eeveblej megpeuee ë 19ë19ë19 ³ee efJeêeJ³e Kelee®³ee 15 
efoJemeeb®³ee Deblejeves oesve les leerve HeÀJeejC³ee keÀjeJ³eele. (He´ceeCeë SkeÀ efkeÀuees megpeuee 200 efueìj HeeCeer He´leer SkeÀj.) • HeÀJeejCeer mekeÀeUer efkebÀJee mebO³eekeÀeU®³ee JesUer keÀjeJeer. 
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ñdÀN> ^maV A{^¶mZ
lr. Za|Ð Hw$‘ma, ‘w»¶ ì¶dñWmnH$, (grAmaE‘- {dnUZ),  

lr. {‘qbX Am§JUo, Cn ì¶dñWmnH$ (grAmaE‘-{dnUZ), AmagrE’$ {b. ‘w§~B© - 400022

OJmVrb gd© g‘mOmV "Amamo½¶ hoM 
YZ' Aer åhU àM{bV Amho. Amamo½¶ 

ì¶dpñWV amIÊ¶mgmR>r H$mhr gd¶r A§JrH$maÊ¶mMr 
JaO AgVo. ¶mn¡H$s gJù¶mV ‘hÎdmMr gd¶ åhUOo 
ñdÀN>Vm! J‘mdbobo YZ naV H$‘dVm ¶oVo, nU 
Amamo½¶ naV {‘idUo H$R>rU AgVo. Amnbo eara 
d AmOw~mOyMm n[aga ñdÀN> Agob Va ‘Z hr 
CëhmgrV amhVo. Amamo½¶Xm¶r gd¶r Agbobr Am{U 
{ZamoJr OrdZe¡brV OJUmar ì¶³Vr {XK© Am{U gwIr 
OrdZ OJVo. 

"ñdÀN> ^maV A{^¶mZ' hm Amnë¶m ‘mZZr¶ 
àYmZ‘§Í¶m§Mm gdm©V ‘hËdmH$m§jr àH$ënm§n¡H$s EH$ 
àH$ën Amho. 2 Am°³Q>mo~a, 2014 amoOr ‘hmË‘m Jm§Yr 
O¶§VrÀ¶m {Z{‘ÎmmZo "ñdÀN> ^maV A{^¶mZ' Omhra 
H$aÊ¶mV Ambobo Amho. ¶m A{^¶mZmVyZ ^maVr¶m§Zm 
ñdÀN>VoMo ‘hÎd Am{U ’$m¶Xo ¶m§Mr Om{Ud H$ê$Z 
XoUo hm CÔoe Amho. 

Amnë¶m OrdZmV ñdÀN>VoMo ‘hÎd H$moUrhr 
ZmH$mê$ eH$V Zmhr. ñdÀN> dmVmdaU, ñdÀN> n[aga, 
hdm, nmUr gdmªZm hdo AgVo, nU ¶mgmR>r AmnU 
‘ZmnmgyZ H$mhr H$aV Zmhr! AmnU ’$³V Amnbo Ka 
ñdÀN> R>odÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo, nU n[agamH$S>o Xþb©j 
H$aVmo! "Ka VodT>o Amnbo nU n[aga Xþgè¶m§Mm' ¶m 
{dMmamZo Amnë¶m g‘mOm‘Ü¶o ñdÀN>VoàVr AmnbonUm 
am{hbobm Zmhr. ñdÀN>Vm ho ’$³V gaH$maMo H$m‘ 
Zmhr. Ë¶m§Mr O~m~Xmar Oê$a Amho. emgZ ¶m~m~VrV 

à¶ËZ{eb AgVoM, nU Omon¶ªV AmnU ñdÀN>Vm{à¶ 
hmoV Zmhr, ñdÀN>VoMo ’$m¶Xo OmUyZ KoV Zmhr, Vmon¶ªV 
H$mhrM ~Xb KS>Uma ZmhrV. 

"ñdÀN> ^maV A{^¶mZm‘wio' ^maVmVrb 
ñdÀN>Vm Am{U Ë¶mÀ¶m {ZJS>rV H$m‘m§da Iyn à^md 
nS>bm Amho. {Xdg|{Xdg ¶m A{^¶mZm‘Ü¶o àJVr 
{XgV Amho. ehar VgoM J«m‘rU ñVamn¶ªVMo gd© 
ZmJarH$ ¶m A{^¶mZm‘Ü¶o Amnbo ¶moJXmZ XoV AmhoV. 
¶m ‘mo{h‘o‘Ü¶o AmVmn¶ªV AZoH$ gm‘m{OH$ g§ñWm, 
gaH$mar VgoM ImOJr H$‘©Mmar, embo¶ {dÚmWu 
Am{U {dÚmWuZt Amnbm gh^mJ Zm|Xdbm Amho. 

AmagrE’$gwÕm ¶m ñdÀN> ^maV A{^¶mZm‘Ü¶o 
gh^mJr hmoV d¥jmamonU H$m¶©H«$‘, ñdÀN>VmOmJ¥Vr 
{df¶H$ nWZmQ>ç, H$m¶m©b¶rZ ñdÀN>Vm, embo¶ 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m à^mV ’o$è¶m, A{YH¥$V IV {dH«o$Vo d 
gm‘m{OH$ g§ñWm§À¶m g§¶w³V {dÚ‘mZo n[aga ñdÀN>Vm 
BË¶mXr AZoH$ H$m¶©H«$‘ ¶eñdrnUo am~dV Amho. 

‘hmË‘m Jm§YtÀ¶m ñdßZnyVugmR>r Am{U Amnbm 
Xoe ñdÀN> Am{U gw§Xa ~Z{dÊ¶mgmR>r OmJ{VH$ 
ñdÀN>Vm {XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo AmnU gdmªZr à{Vkm 
Ho$br nm{hOo H$s "‘r añË¶mda VgoM gmd©O{ZH$ 
{R>H$mUr H$Mam ’o$H$Uma Zmhr Am{U Hw$Umbm ’o$Hy$hr 
XoUma Zmhr. ‘r gdmªZm ñdÀN>VoMo ‘hÎd nQ>dyZ XoB©Z 
Am{U ‘mÂ¶m Xoembm ñdÀN> Am{U gw§Xa ~Z{dÊ¶mgmR>r 
AWH$ à¶ËZ H$aoZ.'  

"ñdÀN> ^maV gw§Xa ^maV!'
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bmo Ur ({O. OiJm§d) ho Jm§d OiJm§d 
ehamnmgyZ 35 {H$bmo‘rQ>a A§Vamda 

Amho. ¶m JmdmVrb eoVH$ar Iarn h§Jm‘mV H$mnyg, 
Ho$ir d ^mOrnmbm {nHo$ KoVmV. Ë¶mMà‘mUo - aã~r 
h§Jm‘mV ^wB©‘yJ, ha^am, Jhÿ Am{U BVa {nH$m§Mr 
nma§narH$ nÕVrZo bmJdS> H$aVmV. ‘mÌ ‘mJrb 
Mma nmM dfm©nydu ~mOmanoR>oMm A§XmO KoV eoVH$ar 
H$qbJS>, nnB© bmJdS>rH$S>o dibo AmhoV. bmoUr 
JmdmV Xadfu gw‘mao 50 ho³Q>ada H$mngmMr nyd©h§Jm‘r 
bmJdS> hmoVo. Ho$irMr ‘¥J Am{U H$m§Xo~mJ bmJdS> 
AgVo. Ho$irVhr Am§VanrH$ åhUyZ H$qbJS>, Ia~yO 
BË¶mXr {nH$m§Mr bmJdS> Ho$br OmVo. AmVm ^a nS>br 
Vr åhUOo EH$m ¶wdH$mZo ‘eê$‘ CËnmXZmVwZ nyaH$ 
eoVrnwaH$ ì¶dgm¶ gwê$ Ho$bm Amho. Ë¶m§Mo Zmd Amho 
S>m°. A{Zb Ho$ed ‘mir. Vo EH$ Cƒ {e{jV Vê$U 
eoVH$ar AmhoV. Ë¶m§Zr H¥$fr {H$Q>H$emñÌ {df¶mV 
nrEM.S>r {‘idrbr Amho. ‘moR>çm nJmamMr ZmoH$ar 
gmoSw>Z Ë¶m§Zr AS>mdX Vm. MmonS>m ¶oWo Amnbm N>moQ>mgm 
H¥$fr {Z{dð>m ì¶dgm¶ gwê Ho$bobm Amho. ì¶dgm¶mV 
CVam¶Mo Va EH$m CËnÝZómoVmda Adb§~yZ amhVm 
¶oV Zmhr åhUyZ Ë¶m§Zr bmoUr ¶oWo ‘eê$‘ CËnmXZ 
H$aÊ¶mMo R>adrbo. àË¶j ‘eê$‘ CËnmXZ OwZ 2018 
nmgwZ gwê$ Pmbo. ‘eê$‘ CËnmXZmgmR>r bmJUmao 
‘hËdmMo KQ>H$ Ogo JìhmMo Hw$Q>, {~¶mUo, ßb°pñQ>H$ 
~°J ghO d ‘w~bH$ à‘mUmV CnbãY Pmë¶m‘wio 
CËnmXZ IM© WmoS>m H$‘r H$aVm Ambm. ‘eê$‘ 
4-5 {Xdg ’«$sO‘Ü¶o Mm§Jbo amhVo, Va 45-50 
A§e go.J«o. bm CÎm‘nUo dmidVm ¶oVo. {dH«$sgmR>r 
ñWmZrH$ ~mOmanoR>, {d{eîQ> dJ© ¶m§Zm ‘eê$‘Mo 
‘hÎd >nQ>dyZ XoD$Z, OZOmJ¥Vr H$ê$Z Ë¶m§Zr Amnbr  
‘eê$‘ ~mOmanoR> V¶ma Ho$br Amho. Ë¶m§À¶m ‘eê$‘ 
àH$ënmMr j‘Vm 400-500 {H$.J«°. Amobo ‘eê$‘ 
d 40 Vo 50 {H$. J«°. gwHo$ ‘eê$‘ àVr ‘{hZm EdT>r 
Amho.

AmB©-dS>rbm§À¶m Amerdm©Xm{edm¶ H$moUVmM 
ì¶dgm¶ ¶eñdr hmoD$ eH$V Zmhr, Agm Ë¶m§Mm 
AZw^d Amho. Ë¶m§À¶mM àoaUoZo "XodHo$e ‘eê$åg' 
Agm ~«±S> Ë¶m§Zr V¶ma Ho$bm Amho. Amoë¶m ‘eê$‘Mr 
{dH«$s Mmaeo ê$n¶o àVr {H$bmo Va Va gw³¶m ‘eê$‘Mr 
{dH«$s XmoZ hOma én¶o ¶m à‘mUo Ho$br OmVo. ‘eê$‘Mr 
‘w»¶V… gwna em°nr, arQ>ob em°ßg², S>m°³Q>g©, gaH$mar 
A{YH$mar, {ejH$ dJ© BË¶mXtZm {dH«$s Ho$br OmVo. 
¶m ‘eê$‘Mo AmD$Q²>boQ> ^wgmdibm gwê$ Pmbo Amho 
VgoM bdH$aM OiJmd, nwUo, ‘w§~B©, MmonS>m ¶oWo gwé 
H$aÊ¶mMm Ë¶m§Mm ‘mZg Amho.

{Y§Jar ‘eê$‘ Mm§Jë¶m àH$mao dmidVm ¶oV 
Agë¶mZo Ë¶mMo ‘wë¶dYuV nXmW© CÎm‘ ~Z{dVm 
¶oVmV. dmi{dboë¶m ‘eê$‘ nmgwZ nmnS>, bmoUMo, 
gwn, {~pñH$Q>, àmo-{dQ>m nmdS>a, ~mgw§Xr, ìhoO 
nH$moS>m, O°‘ BË¶mXr nXmW© ~Z{dVm ¶oVmV. gd© 
nXmWmªZm ~mOmamV J«mhH$m§Mr Mm§Jbr ng§Vr {‘iVo.

S>m°. A{Zb ‘mir ¶m§Zr gmoeb {‘{S>¶mÀ¶m 
(’o$g~yH$, ìhmQ²>gA°n, dV©‘mZnÌ) ‘XVrZo Amnbo 
J«mhH$ OmoS>bo AmhoV. BVa eoVH$è¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z 
H$aÊ¶mg Vo Zoh‘r V¶ma AgVmV. Ë¶m§À¶m ¶m gd© 
H$m‘mMr XIb XþaXe©Z ghçmÐr dm{hZrZo gwÕm KoVbr 
Amho. 

OO

¶emoJmWm… cmoUr Jm§dMo ‘eê$‘ ^mar!
S>m°. ‘hoe {dÇ>b ‘hmOZ, {df¶ {deofk (nrH$ g§ajU), H¥$fr {dkmZ H|$Ð nmb,  

VmbwH$m - amdoa, {Oëhm - OiJm§d, ‘mo. 9970661546
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^mV {nH$mVrc VUm§Mo {Z¶§ÌU
S>m°. Zm‘Xod åhgH$a, àmXo{eH$ H¥$fr g§fmoYZ H|$Ð, H$O©V,  

{O. am¶JS> -410 201. ‘mo. 8796720722

^mV ho XoemVrc Am{U amÁ¶mVrc ‘hËdmMo 
nrH$ Amho. ‘hmamîQ´> amÁ¶mV Odinmg 

gd©M {d^mJmV ^mVmMo CËnmXZ {d{dY cmJdS> 
nÕVrZo KoVco OmVo. H$moH$U Am{U nyd© {dX^m©V 
‘w»¶V: ^mVmMo joÌ Am{U CËnmXZ OmñV Amho. 
Iarn h§Jm‘mVrc joÌ ho OmñV Agë¶mZo Z¡g{J©H$ 
KQ>H$m§Mm ‘moR>m à^md ^mV CËnmXZmda {XgyZ 
¶oVmo. ^mVmMr CËnmXH$Vm Am{U EHy$U CËnmXZ 
H$‘r hmoÊ¶m‘mJMr AZoH$ H$maUo AmhoV. Ë¶m‘Ü¶o 
^mV{nH$mVrc VUm§Mm àmXþ^m©d hm EH$ ‘hËdmMo 
H$maU Amho. ^mV {nH$mVrc VUm§Mo {Z¶§ÌU doirM Z 
Ho$ë¶mZo CËnmXZm‘Ü¶o cjUr¶ KQ> {XgyZ ¶oVo. Iarn 
h§Jm‘mV dmVmdaUmVrc KQ>H$ ho {nH$m~amo~a VUm§À¶m 
dmT>rgmR>rgwÕm A{Ve¶ nmofH$ AgVmV. Ë¶m‘wio 
Iarn h§Jm‘mV VUm§Mm àmXþ^m©d OmñV hmoVmo. ¶mgmR>r 
VUm§Mm doirM ~§Xmo~ñV H$aUo Amdí¶H$ Amho. VUo 
hr ̂ mV {nH$mer ‘w»¶V: AÝZÐì¶, nmUr (Amocmdm), 
gy¶©àH$me, OmJm d H$m~©Z S>m¶ Am°ŠgmB©S> ¶mgmR>r 
ñnYm© H$aVmV. ñnY}‘Ü¶o ̂ mV {nH$mnojm VUo H$YrH$Yr 
gag R>aVmV d Ë¶mMm {dnarV n[aUm‘ CËnmXZmda 
{XgyZ ¶Vmo.

^mV ImMam‘Ü¶o VUm§Mm àH$ma, VUm§Mm àmXþ^m©d 
Am{U KZVm ¶m‘Ü¶o ̂ anya {d{dYVm {XgyZ ¶oVo. VgoM 
nrH$ - VU ñnY}À¶m g§doXZerc H$mcmdYr‘Ü¶o ’$aH$ 

{XgyZ ¶oVmo. noa^mV/Q>moH$U /nm^arZo qH$dm S´>‘{gS>aZo 
noaUr nÕVt‘Ü¶o nrH$ - VU ñnY}Mm H$mcmdYr 
noaUrnmgyZ 15 Vo 45 {Xdg AgVmo Va nwZcm©JdS> 
nÕVr‘Ü¶o hmM H$mcmdYr nwZcm©JdS>rZ§Va 20 Vo 40 
{Xdgm§Mm AgVmo. amondm{Q>Ho$V ‘mÌ ~r CJdë¶mnmgyZ 
n{hco 10 Vo 15 {Xdgm§À¶m H$mcmdYr‘Ü¶o ^mV 
amondm{Q>H$m VU ‘wŠV R>odmdr åhUOo amonm§Mr Omo‘Xma 
dmT> hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©c. g~~ ^mV cmJdS>rÀ¶m 
{d{dY nÕVrcm AZwgéZ g§doXZ{ec H$mcmdYrV 
nrH$ VU {dahrV H$go R>odVm ¶oB©c Ë¶mAZwe§JmZo 
VU {Z¶§ÌU nÕVtMm EH${ÌV[aË¶m Adc§~ H$aUo 
‘hËdmMo R>aVo.

^mV ImMam‘Ü¶o AmT>iUmar à‘wI VUo :

^mV ImMam‘Ü¶o Aé§X nmZm§Mr EH$Xc dJu¶ 
(JdVdJu¶), é§X nmZm§Mr AWdm {ÛXcdJu¶, 
cìhmimdJu¶ VUo {XgyZ ¶oVmV. gXaÀ¶m VUm§‘Ü¶o 
h§Jm‘{Zhm¶, O{‘ZrÀ¶m àH$mamZwgma, ^mV 
cmJdS>rÀ¶m nÕVtZwgma, ^m¡JmocrH$ n[apñWVrZwgma 
{d{dYVm {XgyZ ¶oVo. Ë¶mg§~§YrMo dJuH$aU 
nwT>rcà‘mUo H$aVm ¶oB©c.

1. Aé§X nmZm§Mr EH$XcdJu¶ (JdVdJu¶) VUo : 
amZ^mV, nmIS>, Yya, ~oa, {M‘UMmam, qenr, Ho$Um, 
hamir, Imnar, O§Jcr gmdm BË¶mXr.
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2. é§X nmZm§Mr AWdm {ÛXcdJu¶ VUo : 
aoer‘H$mQ>m, H$Sy>qMM, H$moigm, ‘mR>, Hw$aSy>, 
amZnmonQ>r, XþYmZr, Q>mH$im, AmKmS>m, AmogmS>r, 
qMMUr, ‘mH$m, nm§T>a’w$cr BË¶mXr

3. nmÊ¶mV dmT>Umar VUo : cìhmim, OcHw§$^r, 
Ho$Um BË¶mXr

4. Ima O{‘ZrVrc VUo : hma

^mV cmJdS>rÀ¶m nÕVrZwgma VUì¶dñWmnZ :

^mV {nH$mMr cmJdS> {d{dY nÕVrZo Ho$cr 
OmVo. {d^mJ{Zhm¶ Am{U ñWm{ZH$ n[apñWVrZwgma 
eoVH$è¶m§H$S>o ^mVmMo CËnmXZ KoVmZm cmJdS>rÀ¶m 
{d{dY nÕVr {XgyZ ¶oVmV. àË¶oH$ nÕVr‘Ü¶o ‘emJV 
doJdoJù¶m ñdénmV Ho$cr OmVo. Ë¶m‘wio ‘emJVrÀ¶m 
{Vd«VoZwgma VUm§Mm àmXþ^m©d hm ^mV {nH$m‘Ü¶o {XgyZ 
¶oVmo. Ë¶m‘wio VUm§Mo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r cmJdS> 
nÕVrMm {dMma H$aUohr JaOoMo Amho. cmJdS> 
nÕVrZwgma nwT>rc XmoZ àH$ma nS>VmV.

A) cmJdS> nÕVtn¡H$s nwZcm©JdS> nÕV, 
MmagwÌr nÕV, lr nÕV Am{U ‘erZÛmao cmJdS> 
nÕV ¶m‘Ü¶o amondm{Q>Ho$‘Ü¶o amono V¶ma H$éZ ¶mo½¶ 
doir nwZcm©JdS> Ho$cr OmVo.

~) S´>‘{gS>aZo Ywidmâ¶mda gwH$s noaUr, g§d{Y©V 
eoVr nÕVr, {MIcmda ahÿMr ’$moHy$Z noaUr nÕV ¶m 
nÕVt‘Ü¶o ^mV {~¶m§Mr AWdm ahÿMr Q>moH$U AWdm 
’$moHy$Z noaUr Ho$cr OmVo.

Ë¶m‘wio darc XmoZhr àH$mamVrc VU {Z¶§ÌUmgmR>r 
doJdoJù¶m nÕVtMm dmna Ho$bm OmVmo. n{hë¶m 
àH$mam‘Ü¶o amondm{Q>Ho$darc VgoM ‘w»¶ eoVmVrc VU 
{Z¶§ÌU H$aUo JaOoMo Amho. Z§Va ’$ŠV ‘w»¶ eoVmVrc 
VU {Z¶§ÌU H$aUo Amdí¶H$ Amho.

^mV eoVr‘Ü¶o AmT>iUmar {d{dY àH$maMr VUo 
VgoM Ë¶mnmgyZ hmoUmao {nH$mMo ‘moR>çm à‘mUmVrc 
ZwH$gmZ cjmV KoVm ^mV ImMam‘Ü¶o VU {Z¶§ÌU 
H$aVmZm Ho$di EH$M nÕVrMm Adc§~ Z H$aVm 
{d{dY nÕVtMm EH$mpË‘H$[aË¶m dmna Ho$ë¶mg 
A{YH$ Mm§Jcm n[aUm‘ {XgyZ ¶oVmo. VUm§À¶m 

d¡{eîQ>nwU© JwUY‘m©‘wioo VU{Z¶§ÌUmMr H$moUVrhr EH$ 
{d{eîQ> nÕV VUm§Mm àmXþ^m©d H$m¶‘Mm Q>miÊ¶mgmR>r 
n[anyU©nUo H$m¶©j‘ AgVoM Ago Zmhr, åhUyZM 
{d{dY à{V~§YmË‘H$ Cnm¶¶moOZm§~amo~aM {H$’$m¶era 
{Z¶§ÌUmË‘H$ Cnm¶¶moOZm§Mm EH${ÌV Adc§~ Ho$ë¶mg 
VU {Z¶§ÌU n[aUm‘H$maH$ R>aoc.

à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ : VUm§Mo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r 
amgm¶{ZH$ {Z¶§ÌUmË‘H$ Cnm¶¶moOZm§nwdu 
à{V~§YmË‘H$ Cnm¶¶moOZm H$aUo Ho$ìhmhr gmo¶rñH$a 
Am{U {H$’$m¶era R>aVo, na§Vw ¶m ~m~rH$S>o Xþc©j Ho$co 
OmVo. VUm§Mo ~r AË¶§V hcHo$ Am{U ~marH$ Agë¶mZo 
Ë¶m§Mm àgma dmhVo nmUr, dmam, VU{~O{‘lrV 
{~¶mUo, H§$nmoñQ> dm eoUIVmÛmao hmoVmo. Ë¶mgmR>r 
nwT>rcà‘mUo Cnm¶¶moOZm H$amì¶mV.
1. 	VU‘wŠV ~r-{~¶mÊ¶mMm dmna H$amdm
2. 	nwU©nUo Hw$Ococo eoUIV AWdm H§$nmoñQ> IVmMm 

dmna H$amdm.
3. 	eoVmV dmnacr OmUmar Am¡V - Am¡Omao, 

¶§Ìgm‘wJ«r, nmUr B. ñdÀN> Am{U VU‘wŠV 
AgmdrV.

4. 	eoVmMo ~m§Y, Zmco, nmQ> VU‘wŠV R>odmdoV.
5. nyduÀ¶m ^mV {nH$mÀ¶m H$mT>UrZ§Va eoVmMr 

dm’$gm AdñWoV Zm§JaQ> Ho$ë¶mg eoVmVrc 
A§JAmocmì¶mda dmT>Umè¶m VUm§Mo {Z¶§ÌU 
hmoVo Am{U eoVmVrc VU ~rO ^m§S>mamMo 
à‘mU H$‘r hmoVo. Aem eoVmV nwT>rc h§Jm‘mV 
H$S>YmÝ¶mgmaIr {nHo$ KoVë¶mg eoVH$è¶m§Zm hr 
~m~ ’$m¶Xoera R>é eH$Vo.

darc Cnm¶¶moOZm Ho$ë¶mg VUm§À¶m ~rOmMm 
àgma Q>miyZ eoVmV VUm§Mm {eaH$md H$‘r H$aVm ¶oUo 
eŠ¶ Amho.

‘emJVrMr ^m¡{VH$ nÕV : ^mV {nH$m‘Ü¶o Ho$cr 
OmUmar ‘emJV hr ^mVmÀ¶m cmJdS> nÕVrda 
Adc§~yZ AgVo. cmJdS> nÕVtMm ¶mnwduM C„oI 
Ho$cobm Amho. Á¶m {R>H$mUr amondm{Q>H$m H$éZ 
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nwZcm©JdS> Ho$cr OmVo Ë¶m nÕVt‘Ü¶o Zm§JaUr 
Ho$ë¶mZ§Va amono cmJdS>rnwdu Mm§Jë¶m àH$mao {MIcUr 
Ho$cr OmVo. Va gwH$s noaUr AWdm noa ^mV H$aVmZm 
Zm§JaQ> Ho$ë¶mZ§Va O‘rZ gnmQ> H$éZ Ë¶mda noaUr 
Ho$cr OmVo. VgoM S´>‘{gS>aZo noaUr H$aÊ¶mgmR>r 
{MIc H$amdm cmJVmo. Á¶m{R>H$mUr Q>moH$U nÕVrZo 
gwH$s noaUr AWdm S´>‘{gS>aZo noaUr Ho$cr OmVo qH$dm 
’$moHy$Z noaUr Ho$cr OmVo, Aem {R>H$mUr VUm§Mm 
àmXþ^m©d ‘moR>çm à‘mUmda {XgyZ ¶oVmo. ¶mCcQ> 
nwZcm©JdS> joÌmMr {MIcUr hr Mm§Jcr Ho$ë¶mg gd© 
àH$maMr VUo hr {MIcmV JmS>cr OmVmV. Ë¶m‘wio 
VUm§Mr {Vd«Vmhr H$‘r hmoVo. ¶m XmoÝhr àH$mamV ‘mÌ 
nmÊ¶mMr nmVir g‘nmVirV R>odUo VU {Z¶§ÌUmÀ¶m 
ÑpîQ>Zo ‘hËdmMo Amho. ^mV ImMamV Oa nmÊ¶mMr 
nmVir Mm§Jë¶m àH$mao pñWa R>odcr Va VU {Z¶§ÌU 
Mm§Jco hmoVo. ¶m{edm¶ ^mVmMo EH$ nrH$ KoVco 
OmUmè¶m ~hþVm§er ^mJmV Iarn ^mVmMr H$mnUr 
Ho$ë¶mZ§Va dmngm AdñWoV Zm§JaQ> Ho$ë¶mg nwT>rc 
h§Jm‘mVrc VUm§Mm àmXþ^m©d H$‘r hmoVmo.

{hadirÀ¶m {nH$m§Mr cmJdS> : A{V nmdgmÀ¶m 
àXoemV ^mV {nH$mgmR>r {hadirMo IV åhUyZ 
"gg~oZr¶m amoñQ´>mQ>m' hr Y¢MmMr OmV Cn¶wŠV R>aVo. 
Y¢MmnmgyZ Xþhoar ’$m¶Xm hmoVmo. ^mV {nH$mg g|{Ð¶ 
IV Va {‘iVoM ¶m{edm¶ VUm§Mm àmXþ^m©d XoIrc 
H$‘r H$aVm ¶oVmo. {deofV: Á¶m{R>H$mUr ^mVmMr 
nwZcm©JdS> Ho$cr OmVo. Ë¶m{R>H$mUr Ywidmâ¶mda 
eoVm‘Ü¶o Y¢À¶mMo {~¶mUo hoŠQ>ar 20 Vo 25 {H$.J«°. 
¶m à‘mUmV noamdo. Y¢MmMo ~r CJdë¶mZ§Va 30 Vo 35 
{Xdgm§Mo Pmë¶mda {MIcUrdoir Vo eoVmV JmS>mdo. 
Ago Ho$ë¶mZo eoVmV {MIcUrn¶ªV dmT>Umè¶m VUm§Mr 
CJdU d dmT> amoIcr OmVo. ¶m{edm¶ ^mV {nH$mg 
Cn¶wŠV AÝZKQ>H$m§Mm nwadR>m hmoVmo.

‘Owam§H$adr ^mV eoVmVrc VU {Z¶§ÌU : 
‘Owam§H$Sy>Z hmVmZo eoVmVrc VU H$mTy>Z KoUo åhUOo 
~oUUr hmo¶. hr nÕV AË¶§V n[aUm‘H$maH$ R>aVo ‘mÌ 
{Zìdi ~oUUr H$aUo AË¶§V H$îQ>àX d IMuH$ Amho. 

^mVeoVmVrc ~oUUr H$aÊ¶mgmR>r nwZcm©JdS>rZ§Va 15 
Am{U 30 {Xdgm§Zr XmoZ doim {e’$mag H$aÊ¶mV 
Amcr Amho. OnmZr H$moino AWdm H$moZmo {dS>aMm 
dmna H$éZ VUm§Mo {Z¶§ÌU H$aVm ¶oVo. Ë¶mgmR>r 
nwZcm©JdS>rZ§Va 15 Vo 20 {Xdgm§Zr n{hcr d 30 Vo 
35 {Xdgm§Zr Xþgar Aem XmoZ H$moinÊ¶m H$amì¶mV. 
Ë¶mZ§Va EH$Xm ~oUUrMr OmoS> {Xcr Va ^mVeoVrV 
VUm§Mo {Z¶§ÌU Mm§Jco hmoVo. AmoirV noaUr AWdm 
Q>moH$U Ho$coë¶m ^mV nÕVr‘Ü¶o XmoZ Amoir‘Yrc 
VUm§Mo {Z¶§ÌU darc H$moiß¶m§Mm dmna H$ê$Z 
Ho$ë¶mg ’$m¶Xoera R>aVo. Ë¶mgmR>r noaUrZ§Va 15, 30 
Am{U 45 {Xdgm§Zr H$moinUr H$amdr. amonm§‘Yrc 
VU H$mT>Ê¶mgmR>r hmVmZo ~oUUr H$amdr. Ago Ho$ë¶mZo 
H$‘r IMm©V VU {Z¶§ÌU hmoVo. ¶m‘wio {nH$mMr dmT> 
CÎm‘ hmoVo Am{U CËnmXH$Vm gwYmaVo. ‘mÌ H$moinUr 
H$aVmZm eoVm‘Ü¶o nwaogo nmUr AgUo Amdí¶H$ Amho.

amgm¶{ZH$ VU{Z¶§ÌU : A{cH$S>o {Zìdi 
‘Owam§H$Sy>Z {nH$mÀ¶m g§doXZ{ec AdñWoV ~oUUr 
H$aUo Ë¶m§À¶m AZwCncãYVo‘wio Am{U H$mhr doim 
dmT>rd ‘Owar‘wio {OH$arMo Am{U I{M©H$ R>aV Amho. 
Ë¶m‘wio ^mVeoVrV VUZmeH$m§Mm dmna {H$’$m¶era 
R>aV Amho. {Zìdi VUZmeH$m§Mm EImÚmdoir dmna 
Ho$ë¶mg ^mVmÀ¶m àmW{‘H$ dmT>rÀ¶m AdñWoV VU 
àmXþ^m©d H$‘r hmoVmo ‘mÌ nwÝhm VU ¶oÊ¶mMr eŠ¶Vm 
AgVo. Ë¶mgmR>r VUZmeH$ dmnéZ Ë¶mg H$moinUr 
Am{U ~oUUrMr JaOoZwén OmoS> {Xë¶mg AJXr {H$‘mZ 
IMm©V VU {Z¶§ÌU gmYyZ CËnmXH$Vm dmT>{dVm ¶oVo. 
VUZmeH$m§Mm dmna H$aVmZm VUZmeH$mMr ‘mÌm, 
{nH$mMr d VUm§Mr dmT>rMr AdñWm, VUm§Mr KZVm, 
’$dmaUrMr doi, O{‘ZrVrc Amocmì¶mMo à‘mU, 
nmdgmMr eŠ¶Vm BË¶mXr ~m~r {dMmamV ¿¶mì¶mV. 
VUZmeH$ ’$dmaVmZm ’$dmaUr nmR>r‘mJo gaH$V H$amdr. 
eoVmV cìhmim, hamir, cmOmiy BË¶mXr ~hþdm{f©H$ 
VUm§Mm àmXþ^m©d Agë¶mg ‘w»¶ h§Jm‘mnwdu Aem 
VUm§da "½cm¶’$mogoQ>' ¶m {~Ja {ZdS>H$ Am§Vaàdmhr 
VUZmeH$mMr 8 Vo 10 {‘.{b. àVr {cQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ VUJ«ñV eoVmV ’$dmaUr H$amdr. noa^mVmVrc 
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{‘aMr {nH$mgmR>r O{‘ZrVyZ 
Úmd¶mMr IVo ({H$bmo àVr EH$a)

bmJdS>rnydu …  
eoUIV - 6 Q>Z àVr EH$a 
gw’$bm 15…15…15 - 133 {H$bmo
~oÝQ>moZmBQ> gë’$a - 5 {H$bmo
bmJdS>rZ§Va …  
20 {Xdgm§Zr, 40 {Xdgm§Zr Am{U 60 {Xdgm§Zr 
- {Z‘H$moQ>oS> CÁÁdbm ¶w[a¶m àË¶oH$s 30 {H$bmo

H¥$fr gëbm
* 	 ^mVmMr amono bmdbr Zgë¶mg {MIbUrMr H$m‘o 

nwU© H$ê$Z amonbmdUr gwê$ H$amdr.
*	 amgm¶{ZH$ IVm§Mr ‘mÌm 10 Vo 15 g|.‘r. Imob 

{MIbmV {‘giyZ Úmdr.
* 	 ‘mog‘r nmdgmZo Ceram gwê$dmV Ho$ë¶mg Owb¡ 

n§YadS>çmn¶ªV ~mOar, ^wB©‘yJ, gy¶©’w$b, Vya, 
‘Q>H$s ¶m§Mr noaUr H$amdr.

* 	 Ádmar nrH$m‘Ü¶o noaUr H$aÊ¶mg Cera Pmë¶mg 
qH$dm noaUrZ§Va nmdgmV I§S> nS>ë¶mg  
ImoS>‘merMm àmXþ^m©d hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo, 
åhUyZ doioda noaUr H$amdr.

*	 ~mOarMr noaUr OwZ ‘{hÝ¶mV Ho$br Agë¶mg 
ho³Q>ar 30 {H$bmoJ«°‘ ZÌmMr ‘mÌm O{‘ZrV Amob 
AgVmZm Úmdr, VgoM VUm§Mo {Z¶§ÌU H$amdo. 

*	 H$mnyg {nH$m‘Ü¶o CJdUrZ§Va nmM {Xdgm§V 
ImS>o/ Zm§Jo ^amdoV Am{U 15 {Xdgm§V {daiUr 
H$ê$Z eoVmV Ano{jV PmS>m§Mr g§»¶m amImdr.

*	 H$moaS>dmhÿ H$mngm‘Ü¶o C{eam nmdgm‘wio am{hbobr 
noaUr 20 Owb¡n¶ªV g§ndmdr. ‘mÌ Ë¶mgmR>r 
A‘o[aH$Z gai dmU qH$dm Xoer dmU dmnamdo.

* 	 gmo¶m~rZ {nH$mÀ¶m noaUrbm Cera Pmbm 
Agë¶mg 20 Owb¡n¶ªV noaUr nwU© H$amdr. {~¶mUo 
VrZ g|.‘r. Imobr n¶ªVM noamdo

*	 gy¶©’w$bmÀ¶m noaUrgmR>r ‘m°S>Z©, Bgr-68414, 
EgEg-56 BË¶mXr gwYm[aV dmUm§Mr {ZdS> H$amdr.

*	 nmdgmMo nmUr eoVmV gmMy Z¶o åhUyZ {ZMè¶mMr 
gmo¶ H$amdr.

’$i~mJ bmJdS>rMr V¶mar...  
(nmZ 10 dê$Z nyT>o)

bmJdS>rZ§VaMr H$miOr : ’$iPmS> bmJdS>rZ§Va 
O{‘ZrÀ¶m dm’$emMm A§XmO KoD$Z nmUr {Z¶moOZ 
H$amdo. {H$S>rMm àmXþ^m©d AmT>ië¶mg doioda 
H$sQ>H$ZmeH$m§Mr ’$dmaUr H$amdr. ’$dmaUr H$aÊ¶mnwdu 
H¥$fr gëbmJmamMm gëbm ¿¶mdm. ’$iPmS bmJdS> 
Ho$ë¶mZ§Va ’$iPmS>m§Mr ZdrZ nmbdr OZmdao ImVmV 
VgoM amono d H$b‘o VwS>dVmV, ¶mgmR>r gwédmVrÀ¶m 
H$mimV ’$iPmS>m§Zm OZmdam§nmgyZ dmM{dÊ¶mgmR>r 
Hw§$nU H$aUo ‘hÎdmMo AgVo. Hw§$nUmgmR>r ~mJo^modVr 
H$ad§X, {Mëbma, {eHo$H$mB© qH$dm ~m§Ymda {ZdSw§>J 
¶m§Mr bmJdS> H$ê$Z {Od§V Hw§$nU H$amdo. Ë¶mMà‘mUo 
ñWm{ZH$ nmVirdarb AS>MUrMm {dMma H$ê$Z 
’$iPmS> bmJdS>rMo doirM {Z¶moOZ H$ê$Z H¥$fr 
ImVo, H¥$fr {dÚmnrR>o, H¥$fr g§emoYZ H|$Ð ¶m§Mo Vm§{ÌH$ 
‘mJ©Xe©Z d gëë¶mZwgma bmJdS> Ho$ë¶mg ’$i~mJ 
bmJdS> {ZpíMV ¶eñdr hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

OO

n[aUm‘H$maH$ Am{U {H$’$m¶Vera VU {Z¶§ÌUmgmR>r 
CJdUnwd© VUZmeH$ "Am°ŠPrâë¶wa’o$Z' hoŠQ>ar 300 
J«°‘ Am{U CJdUníMmV "2-4-S>r' hoŠQ>ar 500 J«°‘ 
¶m à‘mUmV ’$dmamdo. noa^mVmgmR>r "n|S>r{‘WrcrZ' 
(30 B©.gr.) ho CJdUnwd© VUZmeH$ 1 {H$cmo 
{H«$¶merc KQ>H$ àVr hoŠQ>a ¶m à‘mUmV ’$dmaUr 
H$amdr. VUZmeH$m§Mr ’$dmaUr H$aÊ¶mgmR>r hoŠQ>ar 
500 {cQ>a nmÊ¶mMm dmna H$amdm.

noaUrZ§Va O‘rZ Amocr hmoVmM AWdm XmoZ 
{Xdgm§n¶©V ^mV {nH$mVrc VU {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r 
darcà‘mUo EH$mM nÕVrMm Adc§~ H$aÊ¶mEodOr 
EH$mpË‘H$ nÕVrZo VU {Z¶§ÌUmda ^a Úmdm. åhUOo 
VUm§Mo {Z¶§ÌU Mm§Jë¶mà‘mUo hmoD$Z ^mV CËnmXZmV 
dmT> hmoVo. ¶m{edm¶ CËnmXZ IMm©V ~MV H$aUo 
eŠ¶ hmoVo Am{U n¶m©¶mZo ^mV nrH$ Am{W©H$ÑîQ>çm 
’$m¶Xoera R>é eH$Vo.

OO
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AmYw{ZH$ {‘aMr bmJdS> V§ÌkmZ... 

(nmZ 11 dê$Z nwT>o)
‘mVr narjUmÀ¶m AhdmbmZwgma IVm§Mr ‘mÌm 

R>admdr. JaOoZwgma H°$pëe¶‘ Zm¶Q´>oQ> IV {R>~H$ 
qgMZmVyZ Úmdo. ñ’w$aX¶w³V d H°$pëe¶‘¶w³V IVo 
EH${ÌV[aË¶m XoD$ Z¶o.

{‘aMr {nH$mdarb MwaS>m ‘waS>m amoJ hm 
{dfmUwOÝ¶ amoJ Amho. ¶m amoJmMm àgma ’w$b{H$S>o, 
‘mdm Am{U H$moir ¶m ag emofU H$aUmè¶m {H$S>r 
H$aVmV. àmXþ^m©d OmñV Pmë¶mg PmS>m§Mr dmT> Iw§Q>Vo 
d PmS> amoJQ> {XgVo. ¶m amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
amondmQ>rHo$V qZ~moirn|S> 1 {H$bmo àVr ñ³doAa ‘rQ>a 
¶m à‘mUo dmnamdr. CËnmXZ dmT>{dÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo 
OrdmUy g§dY©H$mMr {~Oà{H«$¶m H$amd¶mMr Pmë¶mg  
àW‘ "B{‘S>°³bmo{àS>' ¶m {H$Q>H$ZmeH$mMr {~Oà{H«$¶m 
8 J«°‘ àVr {H$bmo ¶m à‘mUo à{H«$¶m H$ê$Z {~¶mUo 
gmdbr‘Ü¶o R>odmdo d bmJdS> H$aVmZm A°PmoQ>mo~°³Q>a d 
~m¶mobm (nrEg~r) ¶m {OdmUy g§dY©H$m§Mr {~Oà{H«$¶m 
H$ê$Z bmJdS> H$amdr. {dfmUyOÝ¶ amoJm§Mm àgma ag 
emofU H$aUmè¶m {H$S>r H$aVmV åhUyZ {~¶mÊ¶mMr 
noaUr Pmë¶mda Zm¶bm°Z ZoQ> ‘ÀN>aXmZrgmaIo 
bmdmdo. Ë¶m‘wio amoJmMm àgma H$aUmè¶m {H$S>r§Mm 
àmXþ^m©d H$‘r hmoVmo d amono {dfmUyOÝ¶ amoJm§Zm H$‘r 
à‘mUmV ~ir nS>VmV. amonm§À¶m bmJdS>rÀ¶m AJmoXa 
amono B{‘S>°³bmo{àS> (0.5 {‘.{b. àVr {bQ>a) ¶m 
{H$Q>H$ZmeH$m‘Ü¶o 30 {‘ZrQ>mgmR>r ~wS>dyZ bmJdS> 
H$amdr.

amonm§Mr bmJdS> H$mù¶m M§Xoar 30 ‘mBH«$m°Z 
‘ëMtJ nonada H$amdr. amonm§Mr bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va 
gm¶Q´>°{Zbràmob 1.8 {‘.{b. àVr {bQ>a ¶mà‘mUo 2 Vo 
3 {Xdgm§Zr ’$dmaUr H$amdr. amono bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va 
eoVmV {ndio d {Zio {MH$Q> gmnio bmdmdoV. {Zio 
{MH$Q> gmnio bmdë¶mg Ë¶mH$S>o ’w$b{H$S>o AmH${f©V 
hmoVmV VgoM {ndio {MH$Q> gmnio bmdë¶m‘wio 
nm§T>è¶m ‘merMo {Z¶§ÌU hmoVo. {MH$Q> gmnio {nH$mÀ¶m 
C§Mr nojm 1 Vo 1.5 ’w$Q> C§Mrda bmdmdoV.

amono bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va ag emofU H$aUmè¶m 
{H$S>tÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r Imbrb à‘mUo ’$dmaUrMm 
Adb§~ H$amdm. 

1) 	 A°{g’o$Q> 1.5 J«°‘ + {Z‘Vob 2 {‘.{b. 
àVr {bQ>a - amono bmJdS>rZ§Va 15 {Xdgm§Zr 
’$dmaUr H$amdr.

2) 	 {’$àmo{Zb 1 {‘.{b. + {Z‘Vob 2 {‘br 
àVr {bQ>a - amono bmJdS>rZ§Va 21 {Xdgm§Zr 
’$dmaUr H$amdr. 

3) 	 B{‘S>°³bmo{àS> 2 {‘.{b. + {Z‘Vob 2 {‘.{b. 
àVr {bQ>a - amono bmJdS>rZ§Va 28 {Xdgm§Zr 
’$dmaUr H$amdr.

4) 	 gm¶Q´>°{Zbràmob 1.8 {‘.{b. àVr {bQ>a - amono 
bmJdS>rZ§Va 35 {Xdgm§Zr ’$dmaUr H$amdr.

H$sS>ZmeHo$ ’$dmaVmZm ¶mo½¶ àH$maÀ¶m ZmoPbMm 
dmna H$amdm. {H$Q>H$ZmeHo$ ’$dmaUr H$aÊ¶mAJmoXa 
¶mo½¶ à‘mUmV {H$Q>H$ZmeH$ KoD$Z ~XbrV nmUr 
d Am¡fY EH$Ì {‘giyZ bmH$S>r dñVyZo T>diyZ 
¿¶mdo. ÐmdUmbm hmVmMm g§nH©$ hmoD$ XoD$ Z¶o d 
dmè¶mMm doJ ‘§X AgVmZm ’$dmaUr H$amdr. O{‘ZrMo 
{ZOªVwH$sH$aU, nmÊ¶mMm {ZMam, dmibobr d OwZr 
nmZo H$mTy>Z ñdÀN>Vm amIUo Am{U doimodoir ¶mo½¶ 
{H$Q>H$ZmeH$m§Mr$ d ~waerZmeH$m§Mr ’$dmaUr Ho$ë¶mg 
PmS>o {ZamoJr amhyZ Mm§Jbo CËnmXZ {‘iVo. 

OO

S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U 
H¥$fr {dÚmnrR>mV’}$ Iarn h§Jm‘mV 
XO}Xma CËnmXZ XoUmar ̂ |S>r {nH$mMr 

"H$moH$U ^|S>r' (S>rnrEbAmoHo$-11) 
hr g§H$arV OmV {dH${gV Ho$br Amho. ¶m 

OmVrMo amon gai dmT>Vo, Ë¶mbm CnemIm ’w$Q>V ZmhrV. 
hr OmV A{VnmdgmVhr VJ YaUmar AgyZ ‘moP°H$ 
amoJmg à{VH$maH$ Amho. ¶m ^|S>rÀ¶m OmVrMr CËnmXZ 
j‘Vm 135 p³d¨Q>b àVr hoŠQ>a EdT>r Amho.

Zd H¥$fr g§emoYZ
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Zoh‘r ñdV…gmo~V n¡O bmdm.  

qOH$bmV Va AmË‘{dídmg qOHo$b  

Am{U habmV Va Ah§H$ma haob.

ì¶dhma Va ^anya hmoVmV Amnë¶m OrdZmV,  
na§Vw gwI {dH$Umam Am{U Xþ…I {dH$V KoUmam 

H$Yr ^oQ>bm Zmhr!

Xoh-~wÕrMm Omoa ìhm¶bm H$maU åhUOo Amnbm 
A{^‘mZ hmo¶. kmZr Am{U AkmZr ¶m§À¶mVbm ‘w»¶ 
’$aH$ åhUOo kmZr A{^‘mZ Q>mH$VmV Va AkmZr 
bmoH$ Vmo dmT>dVmV. A{^‘mZmgmaIm A§Va§JmVbm 
Xþgam ‘moR>m eÌy Zmhr. 

^Jd§V H$Yr Vw‘Mo gd©ñd ‘mJV Zmhr. Ë¶mbm 
gd© XoÊ¶mnojm "ñd' Úm¶bm {eH$m. "ñd' {Xë¶mda 
gd© Z {Xbo Var Mmbob. H$maU Vo Amnë¶m ‘mbH$sMo  
amhVM Zmhr. CbQ> gd© XoD$Z "ñd' Úm¶Mm am{hbm 
Va gd© {Xë¶mMo g‘mYmZ {‘iV Zmhr. 

na‘mWm©‘Ü¶o ‘r H$moU ho OmUÊ¶mnojm ‘r H$moU 
Zìho ho OmUUo ‘hÎdmMo Amho. AmnU ñdV…bm 
Xoh g‘OyZ amhVmo. Xoh ‘mPmM g‘OyZ Ë¶mda ào‘, 
Amg³Vr R>odVmo. Z§Va ¶m XohmMo JwUY‘© åhUOo 
{dH$ma Amnë¶mbm {MH$Q>ë¶mda Ë¶m§Mr OmonmgZm 
H$aVmo. Ë¶mH$arVm doi-àg§Jr Amnbr ~wÕrhr 
JhmU R>odVmo. Aem [aVrZo MwH$m dmT>V OmD$Z 
Am¶wî¶mMo J{UV MwHy$Z OmVo. 

gË¶ ho Amnë¶mbm CËnÝZ H$aVm ¶oV Zmhr. nU 
CnmYr ‘mÌ CËnÝZ H$aVm ¶oVo. ^Jd§VmMr àmár 
ìhm¶bm Xþgao H$mhr ZH$mo ’$³V eaUmJVr nm{hOo. 
‘r CnmYr a{hV ~ZUo hr eaUmJVr! ‘mPonUmMr Or 
CnmYr Amho Vr ZîQ> ìhm¶bm gmYZhr VgoM nm{hOo.  
ho gmYZ Zm‘ñ‘aUm{edm¶ Xþgao Zmhr!

àn§Mr amhÿZ g‘mYmZ, hoM ‘moR>o kmZmMo kmZ
‘§JbmV ‘§Jb, ewÕmV ewÕ OmU,  

EH$ na‘mË‘mMo AZyg§YmZ!
- ~«÷M¡VÝ¶ Jm|XdboH$a ‘hmamO

{dMma ‘§WZ

EoH$mdo Vo ZdbM!
"Amp³Q>©Q> Q>Z©' hm bhmZgm 

njr ñWbm§VamV ¶oÊ¶m-
OmÊ¶m‘Ü¶o 70 hOma 900 

{H$bmo‘rQ>aMm àdmg H$aVmo. Ë¶mMm 
hm àdmg åhUOo XmoZ n¥Ïdr àX{jUo EdT>m Amho! 
{J«Zb±S> Vo A§Q>mp³Q>©H$m hm ¶m njmMm ñWbm§VamMm 
‘mJ© Amho. hm njr 15 Vo 30 dfmªn¶ªV OJVmo. 
g§nyU© Am¶wî¶mV Vmo Am{Q>©H$ Vo A§Q>mp³Q>©H$m Agm 
EHy$U 24 bmI {H$bmo‘rQ>aMm àdmg H$aVmo! 
OJmVrb gdmª{YH$ àdmg H$aUmam njr åhUyZ 
hm njr àW‘ ñWmZmda Amho! ‘amR>rV ¶m njmbm 
"Y¥dr¶ gwa¶' Va ¶wamon I§S>mV Sea Swallow 
Ago åhUVmV. ¶m njmbm gmJar hdm‘mZmMo 
AMwH$ kmZ AgVo. 

Zd H¥$fr g§emoYZ
H|$Ðr¶ H$mnyg g§emoYZ g§ñWm 

ZmJnya ¶m g§ñWoZo ‘hmamï´>, 
JwOamV d ‘Ü¶àXoe amÁ¶mVrb 
eoVH$è¶m§gmR>r H$mngmMm ZdrZ 

gai dmU "grEZE-1028' 
{dH${gV Ho$bm Amho. ¶mMo AS>rM 

{H$bmo {~¶mUo EH$ EH$agmR>r nwaogo AgVo.  ¶mMr 
Vb‘Vm (‘m¶H«$mo{ZAa) 5.2 AgyZ V§VyMr bm§~r 
(ñQ>onb b|½W) 26 {‘{b‘rQ>a Amho. V§VyMr 
VmH$X(ñQ´>|½W) 28 Vo 30 Or / Q>oŠg AgyZ hoŠQ>ar 
CËnmXH$Vm 40 p³d¨Q>b EdT>r Amho.

dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥$fr {dÚmnrR>mV’}$ 
g§H$[aV H$nmerMm "Zm§XoS>-44 ~rQ>r' hm dmU 
{dH$grV H$aÊ¶mV Ambobm Amho. ‘hm~rO V’}$ 
¶mMo {~OmoËnmXZ H$ê$Z {~¶mUo eoVH$è¶m§gmR>r 
CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m dmUmMo 
{Oam¶Vr CËnmXZ 23 p³d¨Q>b Va ~mJm¶Vr joÌmV 
38 p³d¨Q>b àVr ho³Q>a EdT>o Amho.
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eoVr n{ÌHo$V à{gÕ hmoV Agboë¶m boIm§V Or ‘Vo ì¶³V Ho$br AmhoV Vr g§~§{YV 
boIH$-bo{IH$m§Mr AmhoV. Ë¶m ‘Vm§er ì¶dñWmnZ gh‘V AgobM Ago Zmhr. 

- g§nmXH$, AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m.

AJa bJZo bJo {H$ bú¶ hm{gb Zhr hmo nm¶oJm,  
Vmo bú¶ H$mo Zhr, AnZo à¶mgm|H$mo ~Xbmo&

eoVH$è¶mMo nyU© Zmd - ...................................

...........................................................

‘w³H$m‘ - ..............................................

nmoñQ> - ..................VmbwH$m - ....................

{Oëhm - ............................

‘mo~mBb H«$‘m§H$ - ......................................

B-‘ob Am¶S>r - .......................................

OÝ‘ VmarI - ..........................................

d¶ - ................... {ejU - .....................

eoVr n{ÌH$m g^mgX Agë¶mg H«$‘m§H$ - 

MH-M          -
ZdrZ g^mgX hmoÊ¶mgmR>r BWo IyU  H$am-

AmagrE’$ eoVr n{ÌHo$~m~VMm Amnbm A{^àm¶ -

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

-… gXa A{^àm¶ nmR>{dÊ¶mgmR>rMm Am‘Mm nËVm …-
‘w»¶ ì¶dñWmnH$ (grAmaE‘ {d^mJ)
amï´>r¶ Ho${‘H$ëg A±S> ’${Q©>bm¶Pg© {b{‘Q>oS>
{à¶X{e©Zr, 8 dm ‘Obm, nyd© ÐþVJVr ‘hm‘mJ©

gm¶Z, ‘w§~B©-400022

e-mail : crmrcf@gmail.com
XÿaÜdZr H«$. 022-25523022 

H¥$n¶m gXa A{^àm¶ nmoñQ>mZo nmR>dm qH$dm nm{H$Q>m‘Ü¶o KmbyZ Amnë¶m 
ZOrH$À¶m AmagrE’$ H$m¶m©b¶m‘Ü¶o/A{YH¥$V IV {dHo«$Ë¶mH$S>o Úm. gXa ‘OHy$a 

nmoñQ> H$mS>m©da {bhÿZ AWdm ñH°$Z H$ê$Z B-‘obÛmaohr nmR>dy eH$Vm. 
(Amnë¶m eoVr n{ÌH$m g^mgX ZwVZrH$aUmgmR>r ho Amdí¶H$ Amho.)

Am‘Mr eoVr n{ÌH$m-
Am‘Mm A{^àm¶ !

Inspiring Thought !

hgm MH$Q> ’y$!

J«m{’$Q>r

nwdu bmoH$ Ádobar, g°bar bndm¶Mo...

AmVm ‘mo~mBb ’$moZMr J°bar bndVmV!!

XmoZ {‘Ì ~mamdr n[ajoV Xþgè¶m§Xm 
Zmnmg hmoVmV...

n{hbm … OmD$ Xo ¶ma, Mb AmVm 
AmË‘hË¶m H$ê$¶m.

Xþgam … ¶oS>m Pmbm H$s H$m¶ Vy? nwT>À¶m OÝ‘r 
naV ~mbdmS>rnmgyZ gwê$dmV H$amdr bmJob Ë¶mM 
H$m¶?

Hard work & 
Determination are the 
necessary ingredients for 

preparing the recipe of 
Success!

‘mg n§Mm§J
Owb¡ 2019, Á¶oîR>-AmfmT> eHo$ 1941

gmo‘dma {X. 1.7.2019 ‘hmamîQ´> H¥$fr {XZ

ewH«$dma {X. 12.7.2019 OmJ{VH$ ñdÀN>Vm {XZ
gmo‘dma {X. 15.7.2019 ‘hmampîQ́>¶Z ~|Xÿa

‘§Jidma {X. 16.7.2019 Jwê$nm¡{U©‘m
‘§Jidma {X. 23.7.2019 dZ g§dY©Z {XZ, bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ O¶§Vr

H$mJXm§Zm nrZ ‘mabr H$s 

H$mJX EH$Ì hmoVmV,

nU ‘mUgm§Zm nrZ ‘mabr 

H$s ‘mUgo doJir hmoVmV!



{d{dY àH$maÀ¶m O{‘ZrV AgUmar AÞÐì¶m§Mr H$‘VaVm

OmñV g|{Ð¶ nXmW©¶wº$ O‘rZ

dmbwH$m‘¶ O‘rZ

MwZIS>r¶wº$ O‘rZ

H$‘r  g|{Ð¶ nXmW©¶w³V O‘rZ

A{V ‘°¾o{e¶‘¶wº$ O‘rZ

H$‘r ‘°¾o{e¶‘¶wº$ O‘rZ

W§S> àXoemVrb O‘rZ

{M~S> O‘rZ

OmñV gm‘yMr O‘rZ

H$‘r gm‘yMr O‘rZ

KÅ> O‘rZ

H$moaS>çm àXoemVrb O‘rZ

~moam°Z (B)
Ø	ZdrZ dmT>Umar H$ir H$mo‘oOyZ dmiVo.
Ø	h[aVÐì¶ H$‘r hmoÊ¶mMo à‘mU nmZmÀ¶m 

XoR>mnmgyZ gwê$ hmoD$Z Q>moH$mH$S>o dmT>V OmVo.
Ø	e|S>çmH$S>rb H$modù¶m nmZm§Mm a§J {’$³H$Q> 

{hadm hmoVmo.

bmoh (Fe)
Ø	ZdrZ nmbdrVrb {hadonUm Zmhrgm hmoVmo.
Ø	{eam {haì¶m amhVmV.
Ø	H$modù¶m nmZm§Mr dmT> Wm§~Vo.

‘±JZrO (Mn)
Ø	ZdrZ nmZm§da h[aVÐì¶mMm A^md {XgVmo.
Ø	nmZm§À¶m {eam§‘Yrb ^mJ {ndim nSy>Z 

OmirXma {eam§‘Ü¶o H$aS>o S>mJ nS>VmV.
Ø	nmZo doS>r-dmH$S>r hmoVmV.

OñV (Zn)
Ø	nmZo Vn{H$ar qH$dm Om§^iQ> Vm§~S>çm a§JmMr 

{XgVmV.
Ø	nmZm§À¶m {eam§‘Yrb ^mJ {ndim nS>Vmo.
Ø	ImoS> dmiVo d nmZo n³d hmoÊ¶mnydu AH$mbr 

JiVmV.

‘°½Zo{e¶‘ (Mg)
Ø	XoR>, nmZmÀ¶m H$S>m d {eam§‘Yrb  

^mJm§Mm {hadm a§J H$‘r hmoVmo.
Ø	H$modir nmZo nmVi d {R>gyi ~ZyZ gwH$VmV.
Ø	nmZm§‘Ü¶o AÝZ V¶ma H$aÊ¶mMr à{H«$¶m 

‘§XmdVo.

ñ’w$aX (P)
Ø	ImoS>m§Mm AmH$ma ~marH$ hmoVmo.
Ø	XoR>o-doS>r-dmH$S>r hmoVmV.
Ø	ImbÀ¶m nmZmda {Ziga-{hadr PmH$ d 

Om§^io {R>nHo$ {XgVmV.

H°$pëe¶‘ (Ca)
Ø	H$ù¶m, ’w$bo d ’w$bmoam JiVmo.
Ø	H$modù¶m nmZm§À¶m H$S>m doS>çm-dmH$S>çm
 hmoVmV.
Ø	e|S>çmMr dmT> hmoV Zmhr.

J§YH$ (S)
Ø	nmZo {ndiQ> {hadr {XgVmV.
Ø	nmZo d XoR> ¶m§Mm AmH$ma ~marH$ hmoVmo.
Ø	‘wim§Mr dmT> Iw§Q>Vo.

Vm§~o (Cu)
Ø	nmZm§À¶m {eam§‘Yrb h[aVÐì¶o H$‘r hmoVmV.
Ø	nmZm§À¶m H$S>m dmiy bmJVmV.
Ø	‘wim§da JmR>r V¶ma hmoÊ¶mMr {H«$¶m ‘§XmdVo.

‘m°{bãS>oZ‘ (Mo)
Ø	nmZo {ndir hmoD$Z Ë¶mda Vn{H$ar a§JmMo
 {R>nHo$ nS>VmV.
Ø	nmZmÀ¶m ‘mJÀ¶m ~mOyZo Vn{H$ar
 qS>H$mgmaIm Ðd {ZKVmo.
Ø	nmZo bm§~ Mm~H$mgmaIr dibobr {XgVmV.

nmbme (K)
Ø	nmZm§À¶m H$S>m d Q>moHo$ àW‘ {ndiga nSy>Z 

Vmo ^mJ H$anVmo.
Ø	OwZr nmZo gwHy$Z H$aS>r hmoÊ¶mg àma§^ hmoVmo.
Ø	{~¶m d ’$io AmH«$gVmV Am{U ’$im§Mr 

JwUdÎmm {~KS>Vo.

ZÌ (N)
Ø	nmZm§Vrb h[aVÐì¶ H$‘r hmoVo.
Ø	nmZm§Mr Q>moHo$ d H$S>m Oië¶mgma»¶m 

{XgVmV.
Ø	nmZo {ndiga {Xgy bmJVmV.

ZÌ ñ’w$aX J§YH$ bmoh OñV

ZÌ ñ’w$aX nmbme bmoh OñV

Vm§~o bmoh ‘§Jb OñV

J§YH$ H°$pëe¶‘ ‘°½Zo{e¶‘ ‘mobmãX

ñ’w$aX nmbme ‘°½Zo{e¶‘

ñ’w$aX nmbme J§YH$ ~moam°Z

ñ’w$aX bmoh

H°$pëe¶‘ ‘°½Zo{e¶‘

J§YH$ nmbme ñ’w$aX ~moam°Z OñV

H°$pëím¶‘

J§YH$ ‘°½Zo{e¶‘ nmbme ~moam°Z ‘§Jb

nmbme Vm§~o ‘§Jb
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