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vkt ds le; esa [ksrh es flQ+Z ,d gh y{; esa j[kuk dkQ+h ugha gSa] cfYd mRiknu c<+kus ds lkFk 
xq.koRrk esa lq/kkj ykuk t#jh gSA blds fy, moZjd vkSj ikuh dk O;oLFkkiu] fdV vkSj chekjh 
O;oLFkkiu ls vkxs c<+dj ikS/kksa dh o`fð vkSj fodkl ds fy, t+#jh djkdksads ckjs esa tkuuk vkSj mudk 
lgh bLrseky djuk t+#jh gSA ikS/ks viuh o`fð ds fy, lsafnz; vkSj jklk;fud moZjd dk bLrseky djrs 
gSa] ysfdu mudh lgh o`fð ds fy, fdlkuksa dks vkl&ikl ds ekgkSy] QwM psu esa cuus okys gkWeksZUl] 
Q+ksVksflaFksfll] izksVhu vkSj ijkxu ds ckjs esa Hkh tkuuk t+#jh gSA [ksrh esa fdlkuksa dks larksÔtud 
mRiknu ugha feyrk gSA bldk eq[; dkj.k oSKkfud n`f"dks.k dh deh gSA blfy,] vxj [ksrh esa 
jkst+h&jksVh dk dksbZ nwljk t+fj;k ekStwn ugha gS] rks [ksrh lLrh ugha gks ldrhA flQZ ,d Q+ly ij fuHkZj 
jgus ds ctk;] ekSle ds fglkc ls Q+lysa yxkusa ls T;knk mRiknu fey ldrk gSA [ksrh esa vPNh 
xq.koRrk ds cht vkSj tehu dh lgh tqrkbZ t#jh gSaA vPNh xq.koRrkokys [kkn pquuk] mudk lgh 
bLrseky vkSj Qly dh lqj{kk Hkh mruh gh t+#jh gSA

tkuojksa ds pkjs ds fy, fcuk dkaVs okyh fuoMqax dh [ksrh fd tk jgh gS] ftlesa dSfY'k;e] QkWLQksjl] 
eSXuhf'k;e tSls feujy Hkjiwj ek=k esa gksrs gSaA

Hkkjr esa elkyk Qlyksa dh 'kq#vkr gt+kjksa lky igys iqjkuh Hkkjrh; laLd`fr;ksa esa gqbZ Fkh] tgk¡ dkyh 
fepZ] gYnh] nkyphuh] ykSax] byk;ph vkSj djh iRrs tSls elkyksa dk bLrseky [kkuk idkus vkSj nok ds 
fy, fd;k tkrk FkkA elkyk Qlyksa dh [ksrh fdlkuksa ds fy, ,d Qk;nsean fodYi gS] budh vPNh ek¡x 
gS vkSj ;s ikaifjd Qlyksa] [kkldj feyh&tqyh [ksrh dh rqyuk esa T+;knk Qk;ns nsrh gSaA elkyk Qlyksa 
dh [ksrh ls feys mRiknu dk ewY; lao/kZu fd;k tk, rks fons'kksa esa O;kikj c<+kus ds dbZ ekSds gSaA egkjk"Vª 
jkT; esa [kkldj rVh; bykdk] viuh HkkSxksfyd fLFkfr vkSj ekSle dh otg ls bu Qlyksa dh [ksrh ds 
fy, lgh gSA vxj dsjy dh rjg bl bykds esa Hkh elkys dh [ksrh dks c<+kok fn;k tk,] rks blls 
fdlkuksa ds thou Lrj dks csgrj cukus esa t+#j enn feysxhA
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fcuk dkaVs okyk dSDVl pkjs ds fy, ,d vPNk vkWI'ku gSA 
dSDVl dh dbZ fdLesa gksrh gSa tks vyx&vyx rjg vkSj vkdkj 
dh gksrh gSaA muesa ls T;knkrj esa dkaVs vkSj eksVh fLdu gksrh gSA 
ysfdu dqN dSDVl esa dkaVs ugha gksrs] mUgsa fcuk dkaVs okyk 
dSDVl dgk tkrk gSA bl iRrs ds nksuksa rjQ Vgfu;ka gksrh gSa] 
ftuls u, iRrs mxrs gSaA dSDVl ds iRRksa esa 80 izfr'kr ikuh gksrk 
gSA dSDVl [kjkc gkykr] lw[ks bykdksa] cgqr T;knk xehZ vkSj BaM 

ds fy, cgqr jsft+LVsaV gksrh gS] ;kuh bls de ckfj'k ;k catj] 
csdkj t+ehu esa Hkh mxk;k tk ldrk gS vkSj tkuojksa ds fy, 
vPNk pkjk iSnk djrk gSA lkFk gh] [ksrh ds O;oLFkkiu esa cgqr 
euq";cy vkSj j[kj[kko dk [kpZ yxrk gSA dSSDVl dh ifRr;ksa esa 
dSfY'k;e] QkWLQksjl vkSj eSXuhf'k;e tSls cgqr lkjs [kfut gksrs 
gSa] tc fd js'ksnkj inkFkZ 14 izfr'kr gS] foVkfeu vkSj dbZ rjg 
ds [kfut Bhd&Bhd ek=k esa gksrs gSa] blfy, fcuk dkaVs okys 
dSDVl dks pkjs ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA
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1) t+ehu vkSj ekSle% ;g pkjs dh Qly rst+ xehZ vkSj lw[kh 
lfnZ;ksa ds fy, lgh gSA D;ksafd ;g cgqr [kjkc gkykr esa mxus 
okyh Qly gS] blfy, bls catj ;k ijrh t+ehu esa Hkh mxk;k 
tk ldrk gSA ysfdu T+;knk iSnkokj ds fy,] vPNh ikuh 
fudyus ds txg okyh igkM+h <yku ;k nynyh t+ehu pquuh 
pkfg,A

2) ikS/kkjksi.k dk ekSle% dSDVl dks vke rkSj ij vDrwcj ls 
ekpZ rd ekulwu dk ekSle [kRe gksus d ckn yxkuk pkfg, 
D;ksafd bl ekSle esa dSDVl dh T+;knkrj ifRr;ka >Musls cp 
tkrh gSaA

3) csgrj fdDesa% dSDVl dh pkjs dh Qly dh [ksrh ds fy, 
csgrj fdLesa 1270, 1271, 1280, vkSj 1308 pquuh 
pkfg,A Åij crkbZ xbZ fdLesa pkjk czhMj] ;k egkRek Qqys 
,xzhdYpj ;wfuofLkZVh] jkgqjh ftyk] vfgY;kuxj esa pkjs ds 
fy, miyC/k gksrh gS A

4) ikS/kkjksi.k dk rjhdk% gks lds rks dSDVl pkjs dh Qly 
D;kfj;ksa esa yxkuh pkfg,A /;ku jgsa fd ikuh tek u gksA 
ikS/kkjksi.k ds fy,] ykbuksa vkSj ikS/kksa ds chp 2X2 ehVj dh 
nwjh ij 1 X 1 QqV dk xM~<k [kksnsa vkSj mls vk/kk QqV HkjsaA 
vxj vki fMªi bfjxs'ku ij dSDVl pkjs dh Qly yxkuk 
pkgrs gSa] rks bls 1 X 0.60 ehVj dh nwjh ij djsaA vkerkSj 
ij] ikS/kkjksi.k ds fy, rS;kj xM~<ksa esa feêh ds lkFk ,d fdyks 
vPNh rjg lM+h gqbZ xk; fd xkscj feykuk pkfg,A ikS/kkjksi.k 
ds le;] ifRr;ksa dks bl rjg yxkuk pkfg, fd ifRr;ksa dk 
QSyk gqvk fgLlk iwjc vkSj if'pe dh vksj gksA lkFk gh] 
ikS/kkjksi.k ds le; /;ku jgsa fd bldk 1/3 fgLlk feêh esa jgs 
vkSj ifRr;ksa ds ikl dh feêh dk vPNh rjg nck nsaA vkerkSj 
ij] dSDVl dh [ksrh ds fy, izfr gsDVj 2000 ifRr;ksa dh 
t+#jr gksrh gSA 

5) chtkjksi.k izfØ;k% pkjs dh [ksrh ds fy,] vPNh DokfyVh 

dh] ikap ls Ng eghus iqjkuh] fcuk dkaVs okyh] idh gqbZ ifRr;ka 
pqusaA idh gqbZ ifRr;ksa dks rus ls rst pkdw ls dkVuk pkfg,A 
chtkjksi.k ds fy, enj Vªh ls dkVh xbZ ifRr;ksa dks nl ls ianzg 
fnu rd Nk;k esa lq[kkuk pkfg, D;ksafd rkt+h ifRr;ksa esa ikuh 
dh ek=k 70 ls 80% gksrh gS vkSj ,sls esa vxj ifRr;ka yxkbZ 
tkrh gSa rks muds lM+us dh nj T+;knk gksrh gSA chtkjksi.k ds 
fy, th xbZ ifRr;ksa dks feêh ds laidZ esa vkus ls cpkus ds 
fy,] rkt+h dVh ifRr;ksa dks lw[kus ds fy, frjiky ;k pVkbZ 
ij j[kuk pkfg,A chtkjksi.k ds ckn] mls lM+u dh chekfj;ksa 
ls cpkus ds fy,] D;ksj dh xbZ ifRr;ksa dks cksMksZ feDlpj ;k 
eSadksts+c nks xzke izfr yhVj ikuh esa Mqcksuk pkfg,A VªkbdksMekZ 
dk ?kksy rS;kj djrs le;] 50 xzke VªkbdksMekZ dks nl yhVj 
ikuh esa feyk,a vkSj lHkh chtkjksi.k ds fy, pquh xbZ ifRr;ksa 
dks ,d&,d djds ml ?kksy esa Mqcks,aA

6) ikuh dk O;oLFkkiu% dSDVl dh Qly esa ikuh jksdus dh 
vPNh {kerk gksrh gSA D;ksafd ;g Qly de ikuh dh 
vko';drk okyh Qly gS] blfy, jksi.k ds ckn gj nks ls 
rhu fnu esa igys ikuh cgqr de ek=k esa nsuk pkfg,A fQj ,d 
lky rd nl ls chl fnuksa ds varjky ij ikuh nsuk pkfg,A 
iwjh rjg ls LFkkfir Qly dks cgqr de ikuh dh vko';drk 
gksrh gSA blds fy,] ikuh de ek=k esa fn;k tkuk pkfg,] rkfd 
ikS/ks vPNh rjg ls c<s+ vkSj vPNh mit nsaA

7) moZjd izca/ku% bl Qly dks cgqr de jklk;fud moZjdksa 
dh vko';drk gksrh gSA ysfdu iksÔd rRoksa dh deh ls ikS/ks ls 
ikS/ks dh o`fð vkSj mRiknu ij vlj iM+rk gSA blfy,] Qly 
jksi.k ds le; izfr gsDVj 60:30:30 fdyksxzke ukbVªkstu] 
QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e nsuk pkfg,A lfnZ;ksa esa moZjdksa dk 
mi;ksx djus ls ubZ ifRr;ksa ds fodkl esa enn feyrh gSA pkjs 
ds fy, ifRr;ksa dh dVkbZ ds ckn] gj ckj izfr gsDVj 20 
fdyksxzke ukbVªkstu nsuk pkfg,A 

8) vPNs ikSf"Vd pkjs ds fy, iwjh rjg ls dVkbZ izca/ku% 
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fodflr ifRr;ksa dh dVkbZ djuh pkfg,A rkfd mu ifRr;ksa esa 
ikuh dh ek=k de gks tk, vkSj pkjs dk iksÔ.k ewY; vPNk jgsaA 
,d lky ckn] tc gj isM+ ij vkB ls nl ubZ ifRr;ka ¼vkSlr 
ot+u 12 ls 15 kg ½ vk tk,a] rks mls pkjs ds fy, dkV ysuk 
pkfg,A dSDVl dh ,d ls nks ifRr;ka j[k ysa vkSj ckdh ifRr;ka 
dkV ysaA dVh gqbZ ifRr;ksa dks tkuojksa ds ckMs+ esa ys tk,a] mUgsa 
rst pkdw ls ckjhd dkV ysa vkSj mUgsa lw[ks pkjs ds lkFk 
feykdjh cdjh ;k HksM+ ds fy, ikap ls Ng ;k xk; vkSj HkSal ds 
fy, nl ls ckjg ds vuqikr esa pkjs ds #i esa nsaA

9) mRiknu% gesa izfr gsDVj 80 ls 90 Vu dSDVl pkjs dk 
mRiknu feyrk gSA bl rjg] lw[ks bykdksa esa i'kqikyu djus 
okys fdlku lw[ks ds nkSjku viuh t+ehu esa pkjs dh Qly ds 
#i esa dkaVsnkj dSDVl dh [ksrh dj ldrs gSa vkSj vius i'kqvksa 
dk ikyu&iksÔ.k dj ldrs gSaA

fdlkuksa ls vihy
fdlkuksa ls vihy gS fd fcuk fdlh ncko esa 
foukvuqnkfur ewY;of/kZr moZjd [kjhnsa vkSj viuh 
Qlyksa vkSj [ksrh dh t+#jrksa ds fglkc ls oSKkfud 
rjhds ls lgh le; ij bLrseky djsa rkfd feêh dh 
mitkÅ 'kfDr cuh jgs vkSj mRiknu c<s+A
vkjlh,Q eSustesaV vkius moZjd foØsrkvksadks 
ncko esa ;k fdlh Hkh rjg fd VSfxax ls 
foukvuqnkfur moZjd cspus ds fy, c<+kok ugha nsrk 
gSA fdlkuksa dks ;s moZjd viuh et+hZ ls [kjhnus 
pkfg,A
vxj ,slk dksbZ ncko ;k VSfxax feyrh gS] rks uhps 
fn, x, Vksy&Ýh Øekad ij laidZ djsaA

vkjlh,Q 
Vksy&Ýh Øekad
1800223044
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,dkfRed vUunzO; O;oLFkkiu esa tSfod [kkn dk bLrseky 
cgqr t#jh gS D;ksafd ;s [kkn mRiknu fd yxr dk [kpkZ cpkrs 
gSa vkSj Qly dh o`fð ds fy, iksÔd rRo iznku djus esa Hkh 
vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkjlh,Q ds nzo#i tSfod [kkn 
ck;ksyk ¼NPK- fyfDoM dalksfVZ;e½ dk bLrseky djus ls] 
blesa ekStwn ukbVªkstu ] QkWLQksjl vkSj iksVSf'k;e ls tqMs+ 
cSDVhfj;k feêh ds laidZ esa vkrs gSa vkSj mudh la[;k esa rst+h 
gksrh gSaA tc ;s ftok.kw lfØ; gksrs gSa] rks os tSfod vkEy 
mRlftZr djrs gSa] ftlls ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k gks tkrk 
gS] feêh esa tek QkWLQksjl miyC/k #i esa vk tkrk gS vkSj 
iksVSf'k;e xfreku gks tkrk gS vkSj ;s iksÔdrRo Qly dks 
vklkuh ls fey tkrs gSa] ftlls Qly dks vko';d 
vUunzO;ksafd t#jr dqN gn rd iwjh gks tkrh gSA 

bLrseky dk rjhdk & izR;kjksi.k ds le; 15 ml. ck;ksyk 
¼NPK- fyfDoM dalksfVZ;e ½ izfr yhVj ikuh esa ysa vkSj ikS/kksa 
dh tM+ksa dks mlesa 30 feuV rd Mqcksdj j[ksa vkSj ikS/ks dk 
jksi.k djsA fNM+dko djus ;k t+ehu ij QSykus ds fy, & 200 
ml ck;ksyk ¼NPK- fyfDoM dalksfVZ;e½ dks 200 yhVj ikuh 
esa feykdj lqcg ;k 'kke dks izfr ,dM+ {ks= esa fNM+dko djuk 
pkfg, ;k 500 ml izfr Vu xkscj ;k dEiksLV feykdj [ksr esa 
QSykuk pkfg,A 

xUus dh ikS/k ds fy, rjhdk & 130 ls 150 ml ck;skyk  
¼NPK- fyfDoM dalksfVZ;e ½ dks 40 yhVj ikuh essa feykdj 1 
,dM+ ds fy, t+#jh xUus dh ikS/k dks 30 feuV rd mlesa 
Mqcksdj yxkuk pkfg,A

Qynkj isMks+ ds fy, & 10 ls 15 ml ck;ksyk ¼NPK- fyfDoM 
dalksfVZ;e ½ izfr yhVj ikuh esa ysdj Qyksa ds isMksa+ esa ikuh nsuk 
pkfg,A

vkjlh,Q dk ck;ksyk ¼NPK- fyfDoM dalksfVZ;e ½ & fyfDoM vkWxsZfud QfVZykbt+j
Jh-fefyan vkaxus

                   ¼ekdsZfVax eSustj & fjVk;MZ½ vkjlh,Q fyfeVsM 

6

Ckht VªhVesaV ds fy, & 25 ml izfr kg cht ck;ksyk ¼NPK- 
fyfDoM dalksfVZ;e½ vkSj vxj t+#jh gks] rks FkksMs+ ls ikuh ls 
cht izfØ;k ds ckn] chtksa dks  Nkao esa iyVdj cks nsuk pkfg,A 
fBcd flapu ds fy, & ,d ,dM+ {ks= fy,] 200 yhVj ikuh esa 
1 yhVj ck;ksyk ¼NPK- fyfDoM dalksfVZ;e½ dk bLrseky 
djuk pkfg,A ;g ,d ftok.kq [kkn gS] blfy, bls jklk;fud 
[kkn] dhVuk”kd isfLVlkbM ;k doduk'kd ds lkFk ugha 
feykuk pkfg,A

 Ckk;ksyk ¼NPK- fyfDoM dalksfVZ;e ½ dh [kkfl;rsa & 
·  ftok.kqn~okjk ukbVªkstu fLFkjhdj.k gksrk gS blls Qly dks 

ukbVªkstu feyrh gSA

·  v?kqtu'khy QkWLQksjl ?kqyu'khy #i esa vkdkj Qly dks 
feyrk gSA

·  iksVSf'k;e dh xfrekurk c<+rh gSA

·  bl ftok.kq [kkn ds bLrseky ls chtksa dh vadqj.k 'kfDr 
c<+rh gSA

·  ;g ftok.kq [kkn uSlfxZd gS] blfy, bldk feêh ;k Qlyksa 
ij dksbZ [kjkc vlj ugha gksrk gSA

·  ukbVªkstu] QkWLQksjl vkSj iksVSf'k;e dh ek=k esa cpr dh 
tk ldrh gSA

·  [ksrh ds mRiknu esa 20% dh c<ks+rjh gksrh gSA
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vtoSu dh [ksrh
izk- uhy'k Hkkxor lnj] izks- dfrZd [kjds] izks-oSHko ikfVy 

fMikVZesaV&,xzhdYpjy ckWVuh

 ·  'kq#okr tkudkjh
vtoSu dh [ksrh eq[; #i ls bjkd] bZjku] Hkkjr vkSj 

vQxkfuLrku esa dh tkrh gSA ;g elkyk Qly Hkkjr esa cM+s 

iSekus ij mxkbZ tkrh gSA ;g de ikuh] de ns[kHkky vkSj 

lw[ks gkykr esa vPNh iSnkokj nsrh gSA vtoSu 60 ls 90 cm 

yack ikS/kk gksrk gSA ifRr;ka caVh gqbZ vkSj FkksM+h vyx gksrh gSa] 

ifRr;ksa vkSj chtksa dk bLrseky elkyksa esa fd;k tkrk gSA Hkkjr 

esa] lcls cM+k {ks= xqtjkr vkSj jktLFkku jkT;ksa esa gSA ;g 

Qly de ;k T;knk iSekusij iwjs ns'k esa mxkbZ tkrh gSA

vtoSu dk oSKkfud uke Trachyspermum ammi gSA ;g 
,fi,lh ¼xktj½ dqVqac dh ,d cgqr gh t#jh nok vkSj 
elkyk Qly gSA

bLrseky & 
vroSu dk bLrseky elkyksa vkSj vk;qosZfnd nokvksa esa dkQh 
gn rd gksrk gSA ikpu 'kfDr c<+us dh otg ls] vksok [kkus ls 
xSl vkSj cngteh ugha gksrhA vtoSu ,d ikjaifjd vkSÔ/kh; 
ikS/kk gS vkSj blds chtksa esa 2 ls 4.4% Hkwjk rsy gksrk gSA 
vtoSu esa eq[; pht+ Fkk;kseksy gS vkSj bldk bLrseky xSLVªks 
vkSj vkarks dh leL;kvksa dks [kRe djus ds fy, fd;k tkrk 
gSA vtoSu dk rsy QaxhlkbMy vkSj ,aVhekbØksfc;y gksrk gS] 
bldk bLrseky VwFkisLV vkSj ij¶;we cukus esa fd;k tkrk gSA 
vtokbZu dschtkssa dk bLrseky elkykssa esa de ek=k esa fd;k 
tkrk gSA

ekSle% ;g ,d BaMh Qly gS vkSj Hkkjr esa eq[; #i ls jch 
ds ekSle essa mxkbZ tkrh gSA bls ns'k ds dqN fgLlksa esa [kjhQ 
dh Qly ds rkSj ij Hkh mxk;k tkrk gSA vklku 'kCnksa esa dgsa  
rks] BaMk vkSj lw[kk ekSle ikS/ks dh vPNh xzksFk vkSj Qly esa 

Qwy vkus ds fy, vPNk gksrk gSA Qly esa Qwy vkus ds ckn] 

ekgkSy esa T;knk ueh uqdlkunk;d gks ldrh gSA yxkrkj ueh 

vkSj cknyokyk ekSle dbZ dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dks cqykok 

nsrk gSA ikS/ks fd o`fð ds le;] 60 ls 70% ueh vkSj 14 ls 

27 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko';drk gksrh gSA cht 

Hkjus ds le; ekSle xeZ gksuk pkfg,A bl Qly esa lw[kk 

lgus dh {kerk Bhd&Bkd gksrh gS vkSj ;g dbZ rjg ds ekSle 

ds fy, lgh gSA blfy,] bl Qly dks [kjhQ lhtu esa nsj ls 

mxk;k tk ldrk gSA

feêh% feêh dk pH 6.5  ls 7.5 gksuk pkfg,A vxj Qly 

cgqr Hkkjh ;k gYdh feêh esa mxkbZ tkrh gS] rks iSnkokj de 

gksxhA vPNh ikuh fudyus okyh jsrhyh nkseV feêh bl Qly 

ds fy, lgh gSA ;g Qly vPNh ikuh fudyus okyh feêh ds 

lkFk&lkFk vkWxsZfud phtksa ls Hkjiwj nkseV feêh esa Hkh mxkbZ 

tk ldrh gS D;ksafd ,slh feêh esa ueh cuk, j[kus dh {kerk 

gksrh gSA
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csgrj fdLessa%
bafM;u ,xzhdYpjy fjllZ baLVhV;wV] ubZ fnYyh vkSj us'kuy 
Likbl lhM ØkWIl fjlpZ lsaVj] vtesj] jktLFkku us bl 
Qly dh ;s fdLesa [ksrh ds fy, tkjh dh gSaA

1) ySe flysD'ku%& ;g fdLe vka/kz izns'k ls p;u rjhds ls 
cukbZ xbZ gSA ikS/ks dh vkSlr ÅapkbZ 60 cm gksrh gSA Qly dk 
le; 135 ls 145 fnu gksrk gS vkSj vkSlr iSnkokj 8 ls 9 
fDoaVy izfr gsDVj gksrh gSA
2) R-A-1-80:- ;g fdLe fcgkj esa cukbZ xbZ gS vkSj blds 
cht dk lkbt+ cgqr NksVk gksrk gS vkSj Lokn cgqr vPNk gksrk 
gSA ;g 170 ls 180 fnuksa esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gS 
vkSj izfr gsDVj 10 ls 11 fDoaVy iSnkokj nsrh gSA
3) AI-01-19 :- ;g fdLe twukx<+ ,xzhdYpjy ;wfuoflZV] 
twukx<+ ¼xqtjkr½ us cukbZ gS vkSj ;g tYnh idus okyh ¼150 
fnu½ fdLe gS vkSj izfr gsDVj 10 ls 12 fDoaVy iSnkokj nsrh 
gSA fonHkZ ds ekSle esa ;g Hkqgjh chekjh ls Hkh de uqdlku 
igqapkrh gS vkSj blds chtksa esa 3 ls 4 % rsy gksrk gSA

fdLesa%&

A. jktLFkku% vtesj vtosu &1] vtesj&2] vtesj 
vtosu &93] izrki vtosu &1

B. xqtjkr% vtosu &1, AI&01&19

C. vka/kz izns'k% ySe flysD'ku&1] ySe flysD'ku&2] R. 

A&1&80] RA 1&9&80

t+ehu dh izh&dYVhos'ku% fiNyh Qly dh dVkbZ ds ckn] 
lh/kh vkSj vkM+h tqrkbZ djuh pkfg,A feêh ds <syksa dks rksM+ 
nsuk pkfg,] vkSj gSjks dks 3 ls 4 ckj ?kqekdj feêh dks goknkj 
djuk pkfg,A [kjirokj] >kM+&>a[kkM+ vkSj BwaB gVk nsuk 
pkfg,A chtksa ds vPNs vadqj.k ds fy, feêh esa ueh gksuk 
t+#jh gSA lw[ks dh laHkoukokys bykdksa esa] vkf[kjh tqrkbZ ds 
ckn] fDouksyQkWl 1.5% ;k feFkkby iSjkfFkykWu 3% ikmMj 
20 ls 25 Kg/ha bLrseky djuk pkfg,A  

cqokbZ dk le;% Hkkjr esa ;g Qly T+;knkrj jch ds ekSle esa 
vDrwcj ls uoEcj rd cksbZ tkrh gSA vPNh iSnkokj ikus ds 

fy,] cqokbZ dk le; ,slk j[kuk pkfg, fd chtksa ds cuus 
vkSj idus ds le; ekSle lw[kk vkSj ckfj'k u gksA

cqokbZ% cht cksus dk le; cqokbZ ds ekSle ij fuHkZj djrk gSA 
jch ds ekSle ds fy, 2.5 ls 3.0 kg vkSj [kjhQ ds ekSle 
ds fy, 4 ls 5 kh izzfr gsDVj dh t+#jr gksrh gSA cqokbZ ds 
le; feêh esa ueh bruh gksuh pkfg, fd vadqj.k Bhd ls gks 
ldsA

cht dk btky% cqokbZ ls igys ,t+ksfLifjye ;k ,t+ksVkscSDVj 
dk bLrseky djuk pkfg,A cht vkSj feêh ls gksus okyh 
chekfj;ksa ds fy,] ckfofLVu ;k fFkje ;k dSIVu dk 2 ls 2.5 
gm izfr 1 kg bLrseky djuk pkfg,A

cqokbZ dk rjhdk% cqokbZ vkerkSj ij chtksa dks fc[ksjdj dh 
tkrh gS] ysfdu chp dh tqrkbZ esa vklkuh ds fy,] ykbuksa esa 
cqokbZ djuk lgh jgrk gSA flapkbZ okyh txgksa ij] ykbuksa ds 
chp 45 cm vkSj lw[kh cqokbZ ds fy, 30 cm dh nwjh gksuh 
pkfg,A nks ikS/kksa ds chp 20 ls 30 cm dh nwjh gksuh pkfg,A 
cht yxHkx 10 ls 12 fnuksa esa mx tkrs gSaA D;ksafd cht 
vkdkj esa NksVs gksrs gSa] blfy, mUgsa feêh esa ,d tSlk fxjus ds 
fy, cksrs le; jsr feykdj cksuk pkfg,A cgqr T+;knk xgjkbZ 
esa] yxHkx 1 ls 1.5 cm, cksus ls cpsaA bl ckr dk /;ku 
j[kuk pkfg, fd cht feêh dh lrg ij u fxjsaA 

U;wfVª,aV O;oLFkkiu% Qly dh vPNh o`fð ds fy,] cksus ls 
igys 10 Vu xkscj ;k dEiksLV dk bLrseky djds [ksr esa 
cjkcj QSyk nsuk pkfg,A cksus ds le;] 30 kg ukbVªkstu] 
40 kg QkWLQjl vkSj 30 kg iksVSf'k;e izfr gsDVj Mkyuk 
pkfg,A

[kjrokj O;oLFkkiu& vtoSu Qly dh 'kq#vkr esa cgqr 
/kheh o`fð gSA blfy,] [lsr dks [kjirokj ls eqDr j[kuk 
pkfg,A vtoSu Qly dh vPNh o`fð ds fy,] nks ls rhu 
fujkbZ vkSj ,d fNM+dko djuk t+#jh gSA igyh fujkbZ cksus ds 
30 fnu ckn djuh pkfg,A ,d txg ij vtoSu ds flQZ+ nks 
;k rhu ikS/ks j[kuk pkfg, vkSj ckdh dks iryk djuk t+#jh 
gSA cqokbZ ls igys] [kjirokj fu;a=.k ds fy, izfr gsDVj 
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1 kg QsusafFkyhu dk bLrseky djuk pkfg,A gfcZlkbM dh 
,fQf'k,alh c<+kus ds fy, feêh esa dkQ+h ueh gksuh pkfg,A

flapkbZ eSustesaV% feêh ds Vkbi vkSj ekgkSy dks /;ku esa j[krs 
gq,] vxj t+#jh gks] rks 15 ls 25 fnu ds varj ij ikuh nsuk 
pkfg,] yxHkx 4 ls 5 flapkbZ dh t+#jr gksrh gSA vxj feêh 
esa ueh de gS] rks cqokbZ ds 4 ls 5 fnu ckn gYdk ikuh nsuk 
pkfg,] /;ku j[kuk pkfg, fd cht feêh esa lMs+ ugha vkSj 
vadqj.k vPNk gksxkA 'kq"d Hkwfe [ksrh iðfr esa] feêh dh ueh 
ds fglkc ls ikuh dk O;oLFkkiu djuk pkfg,A Qwy vkus fd 
voLFkk ds nkSjku ;kuh cksus ds 70 ls 85 fnu ckn] lqjf{kr 
flapkbZ ls iSnkokj c<+kus esa enn feyrh gSA

Qly dh lqj{kk% bl Qly ij vkerkSj ij dhM+ksa vkSj 
chekfj;ksa dk vlj ugha gksrk gSA ikS/kska dh lqj{kk ds mik;ksa esa 
izfrjks/kh fdLeksa dk pquko] larqfyr iksÔ.k vkSj gjh [kkn 
'kkfey gSaA egw(ephids) fdV ikS/ks ds 'kk[kk&fodkl voLFkk 
esa ik, tkrs gSaA ;g dhM+k ikS/ks ds uktqd vkSj jlhys fgLlksa 
tSls ifRr;ksa] Qwyksa vkSj ubZ Vgfu;ksa ls jl pwlrk gS] ftlls 
ifRr;ka ihyh] lw[kh gks tkrh gSa vkSj chtksa dk lkbt+ NksVk jg 
tkrk gSA vxj uqdlku {kfr Lrj ls T+;knk gks] rks 5% uhe 
,DlVªSDV ;k 2% uhe vkW;y Lizs djsa ;k t+#jr gks rks 
bfeMkDyksjfizM (0.005%) ;k fFkesFkksDle (0.025%) 
;k MkbesFkks,V (0.033%) fNM+dko djsaA

chekfj;ka% 

1. Mkmuh feYM~;w% ;g feêh ls gksus okyh chekjh gSA bl 
chekjh ds y{k.k gSa 30 ls 45 fnu iqjkus ikS/kksa esa ifRr;ksa dk 
ihyk iM+uk vkSj ikS/ks lw[kdj ej tkukA

O;oLFkkiu% chtksa dks dSIVu ;k fFkje 2 ls 2-5 gm/Kg 
cht ls bykt djsaA VªkbdksMekZfojkbM 6 gm/Kg cht ;k 
,t+ksfLifjye ;k ,t+ksVkscSDVj dk bLrseky djus ls bl chekjh 
dk vlj 8.2% de gks tkrk gSA

1. Hkwjs /kCcs okyh chekjh% 'kq# esa] iRrh ds Åijh fgLls ij 
,d lQsn dod mxrk gSA le; ds lkFk] iwjk ikS/kk lQsn gks 
tkrk gS] ikS/ks fd o`fð #d tkrh gS vkSj ikS/kk lw[k tkrk gSA 

;g chekjh rc gksrh gS tc lkisf{kd vknzZrk 60% ls T;knk 
gks vkSj rkieku 15 ls 25 fMxzh C gksA

eSustesaV% lYQj MfLVax 20 ls 25 kg izfr gsDVj MkysaA 

dVkbZ% ekSle ds fglkc ls] Qly 130 ls 180 fnuksa esa id 
tkrh gSA bl Qly esa nks eghus esa Qwy vkrs gSaA dVkbZ 
vkerkSj ij Qjojh ls ebZ rd dh tkrh gSA cht ds 
xqPNksa@Qyh dks rksM+dj lq[kk ysuk pkfg, rFkk chtksa dks gkFk 
ls jxM+ dj vyx dj ysuk pkfg, vFkok ikS/kksa dks tehu ls 
40 lseh nwjh ij dkV ysuk pkfg,] muds MaByksa dks cka/kdj 
lq[kkus ds fy, vkdkj ns nsuk pkfg, rFkk [kfygku esa ys 
tkdj ydM+h ls gYds ls dwVuk pkfg, rFkk chtksa dks lkQ 
djds Hkjuk pkfg,A Fkzzsflax esa ikap ls Ng fnu yxrs gSa] 
vtoSu ds cht vkdkj esa NksVs gksrs gSa] vr% Fkzsflax ds le; 
gok ls mM+ tkus ds dkj.k uqdlku dh laHkkouk jgrh gS] vr% 
Fkzsflax djus ij uqdlku de gksrk gSA

mRiknu%  ;fn vtoSu dh [ksrh oSKkfud rjhds ls dh tk, rks 
'kq"d Hkwfe Qly iz.kkyh esa mit 4 ls 6 fDoaVy izfr gsDVj 
rFkk vknzZ Hkwfe iz.kkyh esa 12 ls 15 fDoaVy izfr gsDVj gksrh 
gSA 
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Eklkyk oxZ esa gYnh ,d cM+h uxnh Qly ds rkSj ij tkuh 
tkrh gSA nqfu;k ds yxHkx 80% mRiknu Hkkjr esa gksrk gS] 
ysfdu bldk flQZ+ 15 ls 20 % gh fu;kZr fd;k tkrk gSA 
mRiknu dh ckr djsa rks vka/kz izns'k igys uacj ij gS] mlds 
ckn mM+hlk] rkfeyukMq] vle] dukZVd vkSj egkjk"Vª gSA 
egkjk"Vª dk tyok;q gYnh dh [ksrh ds fy, cgqr vPNk gS] 
blfy, egkjk"Vª esa gYnh dk {ks= c<+kus dh xqatkb'k gSA blds 
fy, t+#jh ckrksa ij yxkrkj /;ku nsuk t+#jh gSA gYnh ds nke 
yxkrkj mrkj&p<+ko] csgrj fdLeksa dh [ksrh ds fy, de 
txg] vkWxsZfud [kkn dh deh] [ksrh dh T+;knk ykxr] fu;af=r 
ekdsZV dh deh] e'khu ls dVkbZ] dhMs+ vkSj vyx&vyx 
chekfj;k¡ vkSj mudk lgh fu;a=.k oxSjg dks /;ku esa j[krs 
gq, mRiknu dks T+;knk ls T+;knk c<kus dh dksf'k'k djuk cgqr 
t+#jh gSA blfy,] fdlku nksLrksa] vkb, dqN t+#jh dhMs+ vkSj 
chekfj;k¡ vkSj muds bykt ds ckjs esa tkudkjh ysA

Ckhekjh ij fu;a=.k% 

1) ;g gYnh vkSj dan okyh Qlyksa dh ,d cM+h  dan lM+u% 
chekjh gSA vxj le; ij lko/kkuh u cjrh tk,] rks ;g 
chekjh 50% rd uqdlku dj ldrh gSA T+;knk ckfj'k] Hkkjh 
dkyh feêh] [kjkc ikuh fudyus okyh feêh bl chekjh ds 
fy, vPNh gksrh gSaA ;g chekjh vxLr ls flracj ds le; esa 
T+;knk ns[kh tkrh gSA lcls igys] ifÙk;ksa ds Åijh fgLls Åij 
vkSj fdukjksa ls ihys iM+ tkrs gSa vkSj uhps rd lw[k tkrs gSaA 
rus dk t+ehu ds iklokyk fgLlk dkyk vkSj jk[k tSlk gks 
tkrk gSA vxj vki bl txg dh feêh dks ns[ksa] rks xïk Hkh 
Åij ls dkyk vkSj Qhdk fn[krk gSA vxj vki bl txg ij 
nckrs gSa] rks mlesa ls lM+k gqvk] cncwnkj ikuh fudyrk gSA 
,sls isM+ dk ruk FkksM+k lk Hkh [khapus ij ;g tYnh gh vkids 
gkFk esa vk tk,xkA ;g chekjh T+;knkrj usekVksM ;k fujkbZ& 
xqM+kbZ] baVjØkWfiax ls gksrh gS] vkSj vxj dan dks pksV yxrh 
gS] rks ikbfFk;e ;k ¶;wtsfj;e tSls Qaxl xïs esa pys tkrs gSa 
vkSj dan lM+us yxrk gSA

fu;a=.k% 

· bl chekjh dks fu;af=r djus ds fy,] cksrs le; 

LoLFk chtksa dk bLrseky djuk pkfg,A

· feêh gYdh ls ehfM;e ysfdu vPNh Mªsust okyh gksuh 

gYnh Qly esa chekjh vkSj dhV izca/ku
Jh-,l-ch-czã.kdj ¼,lksfl,V izksQslj½]
MkW-,l-Vh-baxys ¼,lksfl,V izksQslj½]

IykaV iSFkksykWth fMikVZesaV] MkW-ia-ns-ds-oh-] vdksyk
MkW-mYgkl ikfVy ,xzhdYpjy dkWyst tyxkao 
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pkfg,A

· ekulwu ds nkSjku] [ksr dh tqrkbZ djuh pkfg, vkSj ikuh 

fudky nsuk pkfg,A

· cht VªhVesaV% cksus ls igys] danksa dks QaxhlkbM ls VªhV 
djuk pkfg,A cht izfØ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k 
eSUdksts+c esa ls fdlh ,d QaxhlkbM ls 2.5 xzke izfr yhVj dh 
nj ls djuk pkfg,A

· vxj [ksr esa ;g chekjh fn[ks] rks bu QaxhlkbM~l dks ,d 
ds ckn ,d Lizs djuk pkfg,A cksrs le; VªkbdksMekZ Iyl 5 
Kg izfr gsDVj xk; ds xkscj esa feyk,aA

· ck;ksykWfydy fu;a=.k% VªkbdksMekZ ¼VªkbdksMekZ fofjMs½ tSls 
ck;ksykWftdy QaxhlkbM dk bLrseky djsaA 2-2.5 Kg 
VªkbdksMekZ izfr ,dM+ xk; ds xkscj esa feykdj feêh esa MkysaA

· jklk;fud fu;a=.k ¼t+#jr ds fglkc ls½% esV  kySfDly 
8% + eSdksts+c 64% ¼VkVk ekLVj ;k esVyxzks½ dks 4 xzke izfr 
yhVj ikuh esa feykdj Qly ds fupys fgLls esa Mkysa A

2) ifÙkk;ksa ij /kCcs% ;g chekjh VSfÝuk eSdqyUl Qaxl dh 

otg ls gksrh gSA bl chekjh esa] ifÙkk;ksa ij vaMkdkj Hkwjs jax 

ds /kCcs fn[krs gSaA vxj vki mUgsa /kwi essa j[ksaxs] rks muesa dbZ 

xksys fn[ksaxsA chekjh okyh txg iwjh rjg ls yky&Hkwjs jax dh 

gks tkrh gSA ,sls /kCcs c<+rs gSa vkSj bdëk gks tkrs gSa vkSj iwjh 

iÙkkh NksVh gks tkrh gSA bl chekjh dk vlj flracj ls uoacj 

rd ns[kk tkrk gSA

fu;a=.k% 

· ekSle ds fglkc ls flarcj ls uoacj rd 15 ls 20 fnu ds 

xSi ij Lizs djuk pkfg,A chtksa dks 3 xzke eSadkstsc izfr yhVj 

ikuh ;k 1 xzke dkcsZUMkfte izfr yhVj ikuh esa 30 feuV ds 

fy, fHkxks,aA
· 2.5 xzke eSadkstsc izfr yhVj ikuh ;k 1 xzke dkcsZUMkfte 
izfr yhVj ikuh esa i[kokMs+ ds varjky ij 2 ls 3 ckj 
fNM+dko djuk izHkkoh gksrk gSA

· Ikzkstksy 255 bZlh ¼izksfidksuktksy½ tSls doduk'kdksa dk 

fNM+dko djus ls jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

3) yhQ LikWV ¼fVDdk½% ;g ,d dod jksx gS tks dksysVªksVªhde 
dSfIlfl uked dod ds dkj.k gksrk gSA vkerkSj ij] vxLr 
ls vDVwcj dh vof/k ds nkSjku] vknzZ ekSle esa] ;g jksx 
tehu ds ikl ifÙkk;ksa ij 'kq# gksrk gS vkSj Åijh ifÙkk;ksa rd 
QSy tkrk gS blds fy,] yhQ CykWp ds fy, QathlkbM dk Lizs 
djds chekjh dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

fu;a=.k%

· ekSle ds fglkc ls flarcj ls uoacj rd 15 ls 20 fnu ds 

xSi ij Lizs djuk pkfg,A

· chtksa dks 30 feuV ds fy, eSUdksts+c 3 gm izfr yhVj 
ikuh ;k dkcsZUMkfte 1 gm izfr yhVj ikuh esa fHkxks nsaA

· 2.5 gm izfr yhVj ikuh ;k dkcsZUMkfte 1 gm izfr 

yhVj ikuh ;k 1% cksMksZ feDlpj ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM  
¼vkxs dk ysÂ i`"B 14 ij½



�कसान  �िश�ण काय��म, िजला - नागपूर 

�कसान  �िश�ण काय��म, िजला - अमरावती �कसान   �िश�ण काय��म, िजला - अकोला

�कसान   �िश�ण काय��म, िजला - यवतमाळ 

�कसान  �िश�ण काय��म, िजला - बुलाढाणा �कसान  सभा, गाव - नागनवाडी, िजला - को�हापूर

पीएम �णाम योजना 
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�कसान संगो�ी  , गाव - �हावी, िजला - पुणे 

मृदा परी�ण �दन  , गाव - पैठण, िजला - छ. संभाजीनगर�कसान संगो�ी  , गाव - सेवली, िजला - जालना 

मृदा परी�ण �दन, गाव-हादगाव, िजला - नांदडे

�कसान संगो�ी  , गाव - कळंब, िजला - यवतमाळ 

मृदा परी�ण �दन , गाव - पाली, िजला - बीड   

पीएम �णाम योजना 

13
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· tSls gh dhV dk laØe.k fn[kkbZ ns] eqM+h gqbZ ifÙk;ksa djds 
u"V dj nsuk pkfg,A

· dkcksZ¶;wjkWu 3% lhth 40 xzke izfr 10 yhVj ;k 
MkbesFkks,V 30% bZ-lh- 15 feyh izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A

· eqM+h gqbZ ifÙk;ka] ykokZ vkSj I;wik dks bdÎk djds u"V dj  
nsuk pkfg,A

5) ruk Nsnd%  ruk Nsnd dhV NksVk vkSj ukjaxh vkdkj dk 
gksrk gS] ftlds nksuksa ia[kksa ij dkys /kCcs gksrs gSaA ykokZ gYnh ds 
rus vkSj dn dks [kkrk gSA ;g rus esa Nsn djds vanj tkrk gSA 
;g vanj dk fgLlk [kkrk gSA ifÙk;ksa ij ,d ykbu esa Nsn 
fn[krs gSaA

fu;a=.k % 

· laØfer ikS/kksa dks [kRe dj nsuk pkfg,A

· uhe 5 ml izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 
t+#jr gks rks 15 fnu ckn fQj ls fNM+dko djsaA

· ykbV VSªi dk bLrseky ,d ,dM+ ds fglkc ls djsaA VªSi dks 
'kke 7 ls 10 cts rd pkyw j[kuk pkfg,A blls bl dhMs+ ds 
izkS<+ fdV vkdf"kZr gksrs gSa] mUgsa [kRe dj nsuk pkfg,A

6) g~;weSuh% bl dhMs+ ds ykokZ uqdlkunk;d gksrs gSa vkSj igys 
dqN fnuksa rd vkWxsZfud phtsa+ [kkrs gSaA ckn esa] tM+ksa dks dqrj 
nsrs gSaA T+;knk baQsD'ku okyh txgksa ij] dan Hkh dqrj tkrs gSaA 
tM+ksa ds dqrjus ls gYnh dh Qly ihyh iM+ tkrh gSA ikS/ks NksVs 
jg tkrs gSaA vxj mUgsa m[kkM+k tk,] rks os vklkuh ls m[kM+ 
tkrs gSaA

fu;a=.k %

· vxj gYnh dh [ksrh ds ckn g~;weSuh dk laØr.k fn[ks] rks 
DyksjikbjhQkWl 4 mlA lkWY;w'ku dks izfr yhVj ikuh esa bl 
rjg Mkyuk pkfg,A

· vxj Mkyuk eqefdu u gks] rks feêh esa crk, x, isfLVlkbM 
dh lgh ek=k dk bLrseky djuk pkfg,A

· ck;ksykWftdy daVªksy ds fy,] esVkfjft+e ,uklksIyh] tks ,d 

ds lkFk 3 gm izfr yhVj ikuh dk 15 fnu ds xSi ij 2 ls 3 
ckj Lizs djuk vljnkj gksrk gS ;k ,t+ksDlhLVªksfcu 18.2% + 
MkbQsudjsukt+ksy 11.4% SC tSls QaxllkbM dk bLrseky 
Qk;nsean gks ldrk gSA

dhV fu;a=.k% 1) dikl dk dhM+k% bl Qly ij dikl ds 
dhMs+ dk cgqr vlj gksrk gSA bl dhMs+ dh eD[kh ePNj tSlh 
gksrh gS ysfdu lkbt+ esa cM+h vkSj dkys jax dh gksrh gS vkSj 
eD[kh ds iSj 'kjhj ls yacs gksrs gSaA nksuksa ia[k irys o ikjn'khZ 
gksrs gSa rFkk mu ij jk[k ds jax ds /kCcs gksrs gSaA vaMs lQsn jax 
ds gksrs gSaA ykokZ ihys jax ds gksrs gSa rFkk muesa iSj ugha gksrsA 
bl dhV ds ykoZ [kqys fNnzksa esa izos'k djrs gSa rFkk mUgsa [kkrs gSaA

fu;a=.k %

· tSls gh [ksr esa dan eD[kh fn[kkbZ ns] efD[k;ksa dks ekjus ds 
fy, fôukyQkWl 25% ?kksy 20 feyh izfr 10 thVj ;k 
MkbesFkks,V ¼30% ?kksy ½ 1 feyh izfr yhVj ikuh essa feykdj 
1 ls 2 fNM+dko 15 fnu ds varjky ij djuk pkfg,A

· vkaf'kd #i ls lMs+] lMs+ chtksa dks cksus ds fy, mi;ksx ugha 
djuk pkfg, rFkk [ksr esa [kqys fNnzksa dks feêh ls <d nsuk 
pkfg,A

· izfr gsDVj Ng  feêh ;k IykfLVd ds xeys ysus pkfg,A 
muesa 200 xzke Hkhxs gq, vjaMh ds cht vkSj 1.5 yhVj ikuh 
Mkydj [ksr esa j[k nsaA 8 ls 10 fnu ckn dan efD[k;ka bl 
feJ.k ls vkus okyh fof'k"V xa/k dh vksj vkdf"kZr gksdj 
blesa fxjdj ej tkrh gSaA pawfd dan efD[k;ka danksa dks uqdlku 
igqapkus ls igys gh ej tkrh gSa] blfy, ;g fo'ks"k #i ls 
izHkkoh mik; gSA

4½ iÙkh yisVus okyh bYyh% ;g dhV gYnh dh Qly ij 
vxLr ds vafre lIrkg ls uoacj ds nwljs lIrkg rd fn[kkbZ 
nsrk gSA bl dhV dk bYyh gjs jax dh gksrh gS vkSj vaMs ls 
fudyus ds ckn ;g iÙkh dks vius 'kjhj ds pkjksa vksj yisV 
ysrh gS vkSj van jgdj ifÙk;ksa dks [kkrh gSA

fu;a=.k % 
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iSjkflfVd Qaxl gS] dks xk; ds xkscj esa 5 kg izfr gsDVj dh 
nj ls feykdj bLrseky djuk pkfg,A
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dksgyk dk mRiknu c<+kus dh rduhd --
izks- lat; cMs+

Ñf'kfon;k nknklkgsc ikfVy ,xzhdYpjy dkWyst 
ngsxkWao rk- oStkiqj] ftyk-N-laHkkth uxj

dksgyk ,d ckjgeklh csy gS tks dqdqjfcVslh ifjokj ls 
lacaf/kr gS vkSj bldk oSKkfud uke csfuudklk fgfLiMk gSA 
;g ikS/kk tkiku vkSj baMksusf'k;k dk ewy fuoklh gS vkSj ckn 
esa nwljs bykdksa esa QSy x;kA Hkkjr esa iatkc] if'pe caxky 
vkSj egkjk"Vª jkT;ksa esa dksgyk dh [ksrh cMs+ iSekus ij dh 
tkrh gSA dksgyk ;k fganh esa isBk Hkkjr esa [kk;k tkus pkyk ,d 
Qy lCth gSA bls lQsn díw Hkh dgk tkrk gSA ;g T+;knkrj 
nw/k okys díw dh rjg gjs jax dk gksrk gSA dksgyk dh csy 
t+ehu ij jsaxrh gSA ;g Qy vkaoys dh rjg xksy gksrk gSA

Hkkjr ds vkxjk esa isBk uke dh ,d feBkbZ dksgyk ls curh 
gSA ;g feBkbZ cQZ ds rqdMs+ dh rjg ikjn'khZ gksrh gSA 

1½ tyok;q vkSj feêh% 

e/;e ls Hkkjh mitkÅ feêh dksgyk dh [ksrh ds fy, vPNh 
gksrh gSA bls jsrhyh feêh esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA ;g Qly 
[ksrh dh t+ehu] jsr ;k unh ds fdukjksa ij Hkh mxkbZ tk ldrh 
gSA vPNh ikuh fudyus okyh feêh vPNh gksrh gSA ;g Qly 
xeZ vkSj lw[ks ekSle esa vPNh rjg mxrh gSA

2½ [ksrh dk ekSle% 

dksgyk ,d ,slh Qly gS tks yacs le; rd mxrh gSA Qjojh] 
ekpZ&vizSy ds xfeZ;ksa ds efguksa esa yxkbZ tkrh gSA ;g xeZ 
vkSj lw[ks ekSle esa vPNh rjg mxrh gSA dksgyk xfeZ;ksa esa ;k 
ekulwu esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA

3½ cht dh ek=k%

 izfr gsDVj 3 ls 4 Kg cht dh t+#jr gksrh gSA

4½ mxkus yk;d fdLes% 

Ko&1: rfeyukMq ,xzhdYpjy ;wfuoflZVh dh cukbZ ;g 
fdLe ehfM;e Vkbe dh gksrh gS vkSj blds Qyksa dks ot+u 5 
ls 6 kg gksrk gSA Qyksa esa chtksa dh la[;k de gksrh gSA ,d csy 
esa 6 ls 8 Qy yxrs gSaA Qly dk le; 120 fnu gksrk gSA

Ko&2: ;g fdLe 120 fnu esa rS;kj gks tkrh gS vkSj blds 
,d Qy dk ot+u 3 lg rd gksrk gSA Qyksa esa xwns dk jax 
gYdk gjk gksrk gSA blds vykok] dksgyfj;k s-1 (itakc) 
vkSj eqnfy;kj (rfeyukMq ) dh fdLesa mxkbZ tkrh gSaA

5½ varj% 

dksgys ds nks iafDr;ksads chp dh nwjh 1.5 ls 2 ehVj vkSj nks 
csyksa ds chp dh nwjh 1 ehVj j[kuh pkfg,A dksgys dks xfeZ;ksa 
esa Qjojh&ekpZ&vizSy ds eghuksa esa yxk;k tk rk gSA ftu 
bykdksa esa T+;knk BaM ugha gksrh] ogka bls vDrwcj ds eghus esa 
Hkh yxk;k tk ldrk gSA
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6½ cht izfØ;k% 

vPNs vadqj.k ds fy,] chtksa dks 24 ls 28 ?kaVs rd xhys /kku 
esa j[kuk pkfg,A cht cksus ls igys] chtksa dks dkcsZUMkfte fd 
izfØ;k djds yxkuk pkfg,A
7½ [kkn O;oLFkkiu% 

Qly esa 25 Vu xkscj Mkyuk pkfg,A blds vykok] 100 Kg 
ukbVªkstu] 50 kg QkLQksjl vkSj 50 kg iksVsf'k;e dh iwjh 
ek=k cksus ds le; nsuh pkfg, vkSj cph gqbZ ukbVªkstu dh 
ek=k cksus ds 30 fnu ckn vkSj Qwy vkus ds le; yxkrkj nks 
fdLrksa esa nsuh pkfg,A
8½ ikuh O;oLFkkiu% 

Qly dks 'kq# esa vadqj.k rd nks ckj ikuh nsuk pkfg,A fQj] 
feêh dh ueh] ekSle vkSj Qly dh o`fð ds fglkc ls ikuh 
nsuk pkfg,A Qwy vkus ls ysdj Qy iwjh rjg c<+us rd 
fu;fer #i ls ikuh nsuk pkfg,A
9½ baVjØkWfiax% 

[ksrksa vkSj cks, x, [ksrksa dks [kjirokj ls eqDr j[kuk pkfg,A 
blds fy, nks ls rhu ckj fujkbZ & xqM+kbZ djuh pkfg,A Qwyksa 
vkSj Qyksa dsk ikuh ds laidZ esa ughaa vkus nsuk pkfg,A csyksa dks 
nks ykbuksa ds chp [kqyh txg esa QSykuk pkfg,A Qy yxus dh 
nj c<+kus ds fy,] gkFk ls ijkxu djuk pkfg,A
10½ dVkbZ vkSj izksMD'ku% 

lCt+h ds fy,] Qyksa dks rc rksM+uk pkfg, tc os NksVs gksaA 
LVksjst ds fy,] Qyksa dks idus ij rksM+k tkrk gSA dksgyk dh 
iSnkokj 15 ls 20 Vu izfr gsDVj gksrh gSA 
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vkjlh,Q 'ksrh if=dk ds laca/k esa fooj.k

1- izdk'ku Lfkku% jk"Vªh; dsfedYk ,aM QfVZykbtlZ 
fyfeVsM 

¼Hkkjr ljdkj dk miØe½ 

^fiz;nf'kZuh* bZLVuZ ,Dlizsl gk;os] lk;u] eqacbZ& 400022
2- izdk'ku vko`fÙk% =Sekfld] bZ&izdk'ku
3- izdk'ku ,oa laiknd% Jh-furhu ÒkLdj Hkkejs
4- jk"Vªh;rk% Hkkjrh; 
5- irk & ^fiz;nf'kZuh* bZLVZu ,Dlizsl gk;os] 
   lk;u] eqacbZ & 400022
6- vkjlh,Q 'ksrh if=dk dk iw.kZ LokfeRo & 
   jk"Vªh; dsfedYl ,aM QfVZykbtlZ fyfeVsM] 

^fiz;nf'kZuh*]bZLVuZ ,Dlizsl gkbZos] 
   lk;u] eqacbZ & 40022
 fdlku d`fÔ izf'k{k.k dk;ZØe ds varxZr] ;g if=dk fdlkuksa 
ds fy, igys i[kokM+s es] rhu eghus esa ,d ckj fu%'kqYd 
bZ&izdkf'kr dh tkrh gSA eSa ,rn~n~okjk ?kksÔ.kk djrk@djrh gw¡ 
fd Åij nh xbZ tkudkjh lR; vkSj lgh gSA

                           Jh-furhu ÒkLdj Hkkejs
izdk'ku ,oa laiknd
vkjlh,Q 'ksrh if=dk
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djhiRrs ?kj ds vkxau esa ,d vuns[kk ikS/kk gSA ysfdu bldk 
otwn gj ?kj esa gSA  tSls gYnh ds lkFk dslj] vnjd ds lkFk 
yglqu] /kfu;k ds lkFk djhiRrk ,d lehdj.k cu x;k gSA 
Lokn ds lkFk&lkFk iRrk Hkw[k Hkh c<+krkA

djhiRrs dk uke eqjSuk ds,fuxh gSA ;g cgqr rh[kk] 
ckjgeklh ikS/kk gS tks vkB ls nl QhV rd c<+rk gSA bl 
ikS/kk dks ehBk uhe Hkh dgk tkrk gSA blds iRrs rus ds myVs 
gksrs gSaA buesa ,d [kkl [k'kcw gksrh gSA lfnZ;ksa esa ;s vius iRrs 
fxjk nsrs gSaA ;g ikS/kk gj rjg ds ekSle esa vklkuh ls ftank 
jg ldrk gSA vxj bl Qly dks is'ksoj rjhds ls mxk;k tk, 
vkSj oSKkfud rjhds ls O;oLFkkiu fd;k tk,] rks ;g Qly 
Qk;nsean gks ldrh gSA  

feêh  vkSj tyok;q % 

·  gYdh jsrhyh feêh ls ysdj yky&dkyh mitkÅ feêh esa  
mxk;k tk ldrk gSA 

·  ,slh feêh esa ugha yxkuk pkfg, ftlesa ikuh vPNh rjg 
ls u fudyrk gSA

·  ihV okyh] jsrhyh feêh esa vPNh rjg mxrk gSA xeZ ekSle 
ds fy, lgh gS] ysfdu ikuh vPNh rjg ls fudyuk pkfg,A

· 26 ls 37 fMxzh lsfYl;l ds chp ds rkieku esa lcls 
vPNk mxrk gSA

fdLes% cM+s iRrs vkSj NksVs iRrs okys djhiRrs lsu dkEik 
DWD-7, DW-2 T;k+nk Lokfn"V fdLesa gS ftUgsa ,xzhdYpj 
dkWyst] /kkjokM+ us Msoyi fd;k gSA cM+s iRrs okys djhiRrksa esa 
[kq'kcw de gksrh gSA buesa [kq'kcwnkj rsy dh ek=k 4 ls 5% 
gksrh gSA 

[ksrh% vPNh iSnkokj nsus okys isM+ksa ds iwjh rjg ids Qy tqykbZ 
ls vxLr esa rksM+dj] muls cht vyx djds [ksrh ds fy, 
bLrseky djus pkfg,A 

dfVax ls [ksrh% cht dkVus ds yxHkx rhu g¶+rs ckn mx vkrs 
gSaA chtksa dks jkr Hkj ikuh esa fHkxksdj mxus dk le; de 
fd;k tk ldrk gSA mxus ds fy, yxHkx 20ñC rkieku dh 
t+#jr gksrh gSA ,d cht ls nks rhu ikS/ks fudyrs gSaA 

lhMfyax ls [ksrh% chtksa dks tM+us ds fy, D;kfj;k¡ cukuh 
pkfg,] ftuesa feêh] [kkn vkSj jsr cjkcj ek=k esa feykuh 
pkfg,A nksckjk yxkus ds fy, ,d lky iqjkus ikS/kksa dk 
bLrseky djuk pkfg,A ikS/kksa dks ,d ls nks Q+hV dh ÅWapkbZ ij 
yxk;k tk ldrk gSA vyx&vyx ikS/ks yxkus ds fy,] 1.2 ls 
1.5 ehVj dh nwjh ij 30X 30 cm ds xM~Ms [kksansA xM~<s dks 
yxHkx 20 ls 25 fnu /kwi esa xje djsa vkSj mlesa vPNh rjg 
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· ifRr;ksa ij Qaxy LikWV] iEeh [kkus okys dSVjfiyj] 
,fQM vkSj Ldsy dhMs+ dqN gn rd gksrs gSaA

· djh iRrs [kkus ds fy, bLrseky gksrs gSa] blfy, 
isfLVlkbM ds bLrseky ls cpuk pkfg, vkSj n'ki.khZ ;k 
uhe ds vdZ tSls lsafnz; dhVuk'kd ds bLrseky ij tksj 
nsuk pkfg,A

· pwlus okys dhMks+ dk fu;a=.k djus ds fy, ihys fpifpis 
VªSi yxkus pkfg,A
dVkbZ vkSj izksMD'kuz% 

· mRiknu c<+kus ds fy,] tMks+ ls fudyus okyh Vgfu;ksa 
dks fu;fer #i ls gVk nsuk pkfg,A
· djhiRrs dk ikS/kk lky esa 2 ls 3 QhV c<+rk gSaA gj ikS/ks 
esa 5 ls 6 et+cwr Vgfu;k¡ gksuh pkfg,A dVkbZ yxkus ds 9 
ls 12 eghus ckn djuh pkfg,A
· vxj T+;knk ek=k esa yxk, gSa] rks rus dks t+ehu ls 15 ls 
20 cm Åij j[kdj dkVuk pkfg,A
· lky esa 3 ls 4 ckj dVkbZ dh tk ldrh gSA
· cht ls mxk, x, djhiRrs ls igys lky esa 5 ls 10 Vu 
iSnkokj gksrh gSA vxys lky ls] 5 ls 8 lky rd] 15 ls 
20 Vu fey ldrk gSA

djhiRrs ds ckjs esa t+#jh ckrsa% ;g Qly lwjt dh rst+h 
vkSj jks'kuh ds le; ds fglkc ls de ;k T+;knk gksrh gSA 
vxj bls cka/k ij Hkh yxk;k tk,] rks ;g dekbZ Hkh nssrk gS 
vkSj eq[; Qlyksa dks gok ls cpkrk gSA
nok dk bLrseky% 
·  djhiRrs [kwu esa gheksXyksfcu c<+kus ds fy, t+#jh gSaA 
bldk bLrseky tkuojksa ds pkjs ds rkSj Hkh fd;k tkrk gSA
· jkst+kuk [kkuk idkus esa Lokn c<+kus ds fy,A
· dSfY'k;e] A,B vkSj C foVkfeu] izksVhu] vk;ju] 
QkWLQjl vkSj vk;ksMhu T+;knk gksrk gSA
· isV dh chekfj;ksa ls NqVdkjk fnykrk gSA ikpu dks Bhd 
j[kus esa enn djrk gSA ifRr;ka isV esa ,saBu] dCt vkSj 
nLr leL;kvksa esa Qk;nsean gksrh gSaA 

lM+h gqbZ xk; dh xkscj dh [kkn] 1/2 kg SSP vkSj 
feêh dk feJ.k Hkj nsaA vxj ckfj'k ds ekSle dh 
'kq#vkr esa yxk;k tk,] rks ikS/ks vPNh rjg ls tM+ 
idM+rs gSa] vkSj izkd`frd ekgkSy vuqdwy gksrk gS] 
blfy, ikS/ks ejrs ugha gSaA

ft+x&tS+x vkSj baVsflo IykafVax% bls Mcy ft+x&tS+x iSVuZ 
esa ik¡p Q+hV dh nwjh ij yxk;k tk ldrk gS ;k bls nks 
ykbuksa esa 1 ehVj vkSj nks ikS/kksa ds chp 30 cm dh nwjh 
j[kdj baVsflao rjhds ls yxk;k tk ldrk gSA

U;wfVª,aV eSustesaV% ;s ckjgeklh ikS/kk gSA ifRr;k¡ 
ckj&ckj gVkbZ tkrh gSa] blfy, feêh dh tk¡p ds 
vuqlkj [kkn nsuh gksrh gSA igys lky] gj isM+ ds fy, 
10 ls 20 Kg xkscj dh [kkn] 60 xzke ukbVªkstu] 25 
xzke QkWLQksjl] 25 xzke iksVSf'k;e nsuk pkfg,A nwljs 
lky ls] gj isM+ ds fy, 70 xzke QkWLQksjl vkSj 25 
xzke iksVSf'k;r nsuk pkfg,A gj NaVkbZ ds ckn 50 xzke 
ukbVªkstu nsuk pkfg,A Hkkjh feêh esa] gj lky izfr ,dM+ 
50 kg DAP ls vPNh ifRr;k¡ feyrh gSaA [kkn 
ckfj'k ds ekSle dh 'kq#vkr esa nsuh pkfg,A t+#jr ds 
fglkc djath vkSj uhe ikmMj nsuk pkfg,A 

Ikkuh O;oLFkkiu% lfnZ;ksa esa] vxj feêh Hkkjh gS] rks 
efgus esa ,d ckj ikuh nsuk pkfg,A vxj feêh Hkkjh gS] 
rks 20 fnu ckn ikuh nsuk pkfg, vkSj vxj feêh gYdh 
gS] rks 15 fnu ckn ikuh nsuk pkfg,A

baVjØkWfiax% vxj ikS/ks yxk, tkrs gSa] rks dVkbZ ds le; 
vkSj miyC/k ikuh dk /;ku j[kus ds ckn] flarcj ls 
[kqyh txg esa esFkh] /kfu;k] ikyd] dqlqe] vke] pqdanj 
oxSjg Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaA

dhV vkSj chekjh dk O;oLFkkiu% dhMk+sa vkSj chekfj;ksa 
dk vlj de gksrk gS D;ksafd ;g Qly ,d et+cwr 
Qly gSA
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· vxj ifRr;ksa dk isLV ;k ikmMj cuk;k tk,] rks ckyksa 

dh tMsa+ etcwr gksrh gSaA cky gsYnh vkSj dkys jgrs gSaA

·  bls jkstkuk pckdj [kkus ls eksVkik de gksrk gSA

· vxj ifRr;ksa dk isLV] uhacw dk jl vkSj phuh 

feykdj yxk;k tk,] rks mYVh de gksrh gSaA

· fyoj vkSj Mk;fcVht es ejhtksa ds fy, Qk;nseanA

· vka[kksa dh lsgr ds fy, Qk;nseanA

· dksysLVªkWy ysoy de djrk gSA

· jsxqyj lsou vkSj ls dSalj dk [krjk de gks ldrk 

gSA

· lwtu vkSj fLdu dh chekfj;ksa ds fy, vljnkj] 

e/kqeD[kh vkSj rrS;k ds dkVus] [kqtyh esa ifRr;ka yxkus 

ls vkjke feyrk gSA
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gekjh 'ksrh if=dk gekjh izfrfØ;k ------

·  'ksrh if=dk ikus ds fy, /kU;okn] vkt ds t+ekus esa ;g 
vdsyh 'ksrh if=dk gS tks fcuk fdlh LokFkZ ls gekjh 
lsok djrh gS] ;g fuf'pr #i ls esjs tSls nwljs fdlkuksa 
ds Kku esa bt+kQk djrh jgsxhA

xksiky lqjs'k /kks.ks-
eq-iks- ljf'ko] rkyqdk&esgsdj] ftYgk&cqy<k.kk] 
eks- 9923588997

·  'ksrh if=dk ds t+fj, [ksrh&ckM+h dh tkudkjh fey tkrh 

gSA eSustesaV dks esjk fny ls /kU;oknA
vkdk'k lat; t;Loky
eq-iks-ijrokMk] rkyqdk&vpyiwj] 
ftYgk&vejkorh] eks- 9850659693

· RCF dh 'ksrh if=dk laxeusj esa gekjs iapk;r 

lfefr dk;kZy; esa  foHkkx esa vkrh gS] blesa d`fÔ

[ksrh&ckM+h dh tkudkjh vkSj fy[kkoV cgqr dke 

dh vkSj egRoiw.kZ gksrh gSA
'kjn pkaxnso fo?kos
eq-iks- rGsxko fn?ks] rkyqdk & laxeusj] 
ftYgk & vfgY;kuxj ] eks- 9421902109
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�कसान  �िश�ण काय��म, िजला-जयपूर, राज�थान 

�कसान  �िश�ण  काय��म, िजला- नागरकुनु�ल, तेलंगाना 

  

�कसान �िश�ण काय��म, िजला - अमरावती, महारा�      

�कसान  सभा, िजला - छ.संभाजीनगर, महारा�

1122

पीएम �णाम योजना 



Ama gr E\ eoVr n{ÌH m

�कसान  �िश�ण काय��म, ICAR  - CRIJAF बेराकपूर, पि�म बंगाल �कसान सभा, िजला- गोदावरी(प.), आं��दशे    

�कसान  �िश�ण काय��म, िजला - वलसाड, गुजरात 

�कसान सभा, िजला- रेवारी, ह�रयाणा माती परी�ण �दवस, िजला - रायगड,महारा�    

1123

माय�ोला खत �ा�यि�क, बालेहा�ली, कना�टक

पीएम �णाम योजना 
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