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LekVZ ,xzhdYpj Hkkjrh; bdkWueh dh uhao gSA xkao dh bdkWueh blh fct+usl dh otg ls vljnkj gSA 
vkt ds t+ekus esa] c<+rh vkcknh vkSj cnyrs ekSle ds gkykr ds lkFk] flQZ+ [ksrh ij ifjokj dk xqtk+jk 
djuk eqf'dy gks x;k gSA fdlkuksa dks dqnjrh vkQ+rksa] cktk+j ds mrkj&p<k+o ;k fdlh vkSj otg ls 
ges'kk uqdlku mBkuk iM+rk gS] tSls Q+ly esa dhMs+ vkSj chekfj;k¡] taxyh tkuojksa ls [ksrksa dk [kjkc 
gksuk oxSjgA

gekjs ns'k esa NksVs vkSj de t+ehu okys fdlkuksa dh la[;k Hkh T;knk gSA vc eq[; d`fÔ O;olk; ds lkFk 
[ksrh ds vU; iwjd O;olk; pquuk le; dh t+#jr gSA d`fÔ iwjd O;olk; fdlkuksa dks [ksrh ds vykok 
bude dk ,d vkSj t+fj;k nsrs gSa vkSj mudh fta+nxh esa Q+kbusaf'k;y LVsfcfyVh ykrs gSaA lIyhesaVªh 
fct+usl dk eryc gS eq[; [ksrh ls tqM+s nwljs fct+usl tSls dikl dk izksMD'ku] i’kqikyu] Qwyksa dh 
[ksrh] yk[k dk izksMD'ku] nok okys ikS/ksa dh [ksrh] j'ke baMLVªh] e/kqeD[kh ikyu] eNyh ikyu oxSjgA 
vxj [ksrh ls tqM+s ,sls O;olk;ksadk v/;;u dh;k tk, rks os t+#j Q+k;nsean gksrs gSa] ftlls [ksrh ls gksus 
okyh bude dk fjLd de djus vkSj iDdh ,DLVªk bude ikus esa enn feyrh gS D;ksafd [ksrh ls tqM+k 
fct+usl 'kq# djus ls LFkk;h fMekaM vkSj yacs le; rd Q+k;ns fey ldrs gSa] ftlls xkao dh bdkWueh 
dks Hkh c<+kok feysxkA blesa e/kqeD[kh ikyu ,d i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj vPNk lkbM fct+usl gS 
ftls bude ds fygkt+ ls 'kq# fd;k tk ldrk gSA blls feyus okys 'kgn] ekse vkSj nwljs izksMDV~l dh 
ekdsZV esa cgqr fMekaM gSA blh rjg] yk[k izksMD'ku QkfeZax ,d efgykvksa ds fy, vPNk fct+usl gS tks 
efgykvksa dks et+cwr cukus esa enn djrk gSA

,sls d`fÔ iwjd O;olk; 'kq# djus ds fy, vc dbZ ljdkjh Ldhesa gSaA fdlku izksM;wlj vkWxZukbts+'ku 
tgk¡ dbZ fdlku feydj dke dj jgs gSaA blds t+fj, fdlku cMs+ iSekus ij izksMD'ku dj ldrs gSa vkSj 
oSY;w & ,MsM izksMDVl ekdsZV esa yk ldrs gSaA ,d fdlku pkj fl)karksa ds vk/kkj ij viuk Hkfo"; [kqn 
r; dj ldrk gS tSls fd O;olk; dk lgh pquko] ljdkjh Ldheksa ls Q+k;nk] yxkrkj Vªsfuax vkSj ekdsZV 
dh LVMhA vkt ds le; esa [ksrh flQZ+ jksth+&jksVh dk t+fj;k u gksdj ,d LekVZ fct+usl cu ldrh gSA 
gesa mEehn gS fd bl eSxt+hu esa izdkf'kr fd;s x;s ys[k vkidks bl fn'kk esa ekxZn'kZd jgsaxsA
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e'k#e ,d fo'ks  izdkj dk Qy nsus okyk dod gS ftlesa Ô
DyksjksfQy ugha gksrk gS] vkSj e`r dkcZfud inkFkksZa ij fuHkZj 
jgrk gSA bl dod ds iw.kZ fodkl ds ckn] blesa Qy vkrs gSa 
vkSj bl Qy dks ̂ vfyEch e'k#e* ;k ̂ HkwN=* dgk tkrk gSA 
e'k#e ds fofHkUu izdkj gS ftles ̂ vkW;LVj* ;kus ̂ f/kaxjh* Hkh 
'kkfey gSA bl izdkj dk e'k#e ^IyqjksVl* lhi ifjokj ls 
lacaf/kr gSA
vfyEch dh dqN fdLesa [kkus ;ksX; gksrh gSa vkSj buesa ekuo 
'kjhj ds fy, vko';d foVkfeu vkSj [kfut izpqj ek=k esa gksrs 
gSaA xhys vfyEch esa 2.78% izksVhu , 0.65% olk] 4.4% 
LVkpZ] 0.97% [kfut]1.08% Qkbcj vkSj 90% ikuh gksrk 
gSA [kfutksa esa iksVsf'k;e] QkLQksjl] dSfY'k;e] vk;ju] 
lksfM;e vkfn 'kkfey gSaA vfyEch esa ekStwn izksVhu esa 'kjhj ds 
fy, vko';d lHkh vehuks ,flM gksrs gSa vkSj ;s lfCt;ksa dh 
rqyuk esa mPp xq.koRrkokys gksrs gSa vkSj ipkus esa vklku gksrs 
gSaA blds vykok] vehuks ,flM esa fVªIVksQSu] ykbflu vkSj 
esfFk;ksuhu izpqj ek=k esa ekStwn gksrs gSaA foVkfeu ch] lh vkSj 
Mh dh ek=k Hkh vU; [kkn~; inkFkksZa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA 
vfyEch ds fofHkUu vkSÔ/kh; xq.kksa ds dkj.k] budk mi;ksx 
eq[;r% eksVkik] mPp jDrpki] àn; jksx] e/kqesg]dSalj]QsQMksa 
ds jksx] foÔk.kqtfur vkSj tho.kqtfur jksxksa dh jksdFkke ;k 
mipkj esa fd;k tkrk gSA blfy,] vfyEch dk mi;ksx vkgkj 
vkSj fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA vkt ge f/kaxjh vfyEch ds 
ckjs esa tkudkjh lk>ka djsaxsA
f/kaxjh vfyEch dh fdLesa vkSj fo'ksSÔrk,¡% 
jax] vkdkj] vkd`fr vkSj rkieku vuqdwyu'khyrk ds vk/kkj 

e'k#e mRiknu rduhd @ e'k#e 
mRiknd ds ek/;e ls Lojkst+xkj
izk- #ikyh v kkad ns keq[k ¼ kkL=K½' ' '

d`fÔ foKku dsanz dkslckM fgy] rk-Mgk.kw] ft-iky?kj
eksckbZy ua- 8698701177

   e k#e mRiknu rduhd@e k#e mRiknd ds ek/;e' '
   ls Lojkst+xkj------------------------------------3
   QqyxksHkh dh [ksrh--------------------------------8
   ---fepZ [ksrh dh mUur rduhd -----------------11
   e/kqeD[kh ikyu---------------------------------16

iq"Ik Qlyksa ij izeq[k dhVksa dk izca/ku----------19   
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ij iz;ksx'kkyk p;u ijh{k.kksa ds ek/;e ls Hkkjr esa fodflr 
f/kaxjh vfyEch dh fofHkUu fdLesa fuEufyf[kr gS% 
1- IyqjksVl lktj dktw
2- IyqjksVl bvksll
3- I;wxsV ¶yksfjMk
4- yqjksVl ¶ySfcySVl
5- gkbfIlft+xl vYesfjl

IyqjksVl lktksj dktw% 

·  bl fdLe ds Qy Hkwjs jax ds gksrs gSaA
· vko';d rkieku 20 ls 30 fM-ls-vkSj vkærk 80 ls  

90% gksrh gSA
· Qy vkd Zd vkSj Lokfn"V gksrs gSa] blfy, budh vPNh Ô
ek¡x jgrh gSaA

IyqjksVl bvksll% 

·  bl fdLe ds Qy xqykch jax ds gksrs gSaA
· ;g fdLe 20 ls 25 fM- ls- rkieku vkSj 75 ls 90% 

vknzZrk okys okrkoj.k esa vPNh rjg mx ldrh gSA
·  idus ds ckn Qy FkksMs jcM+ tSls yxrs gSaA
·  Qy xqPNksa esa yxrs gSaA
IyqjksVl ¶yksfjMk%

·  jax lQsn gksrk gSA
·  ;fn Qy nsj ls idrs gSa] rks os uje gks tkrs gSa vkSj fQj 

dkys gks tkrs gSaA
·  Qy xqPNksa esa mxrk gSaA
·  Qy cM+s vkdkj ds gksrs gSaA
IyqjksVl ¶ySfcfy,Vl%

·  Qyksa dk vkdkj ia[ks tSlk gksrk gSA
·  Qyksa dk jax 'kq# esa xqykch gksrk gS vkSj ckn esa lQsn gks 

tkrk gSA

    

·  Qy eqyk;e gksrs gSa vkSj MaBy NksVk gksrk gSA

gkbfIlft+xl vYesfjl%

·  bl fdLe ds Qy dfy voLFkk esa uhys fn[kkbZ nsrs gSa] fQj 
;g jax Qhdk iM+ tkrk gSA

·  Qy xqPNksa esa fudyrs gSaA
·  Lokn vPNk gksus ds dkj.k bl fdLe dh cktk+j esa vPNh 

ek¡x gSA

f/kaxjh vfyEch dh [ksrh dh mUur fof/k% 

1.  'ksM ;k LFkku dk p;u 

e'k#e 'ksM ds fy, LFkku pqurs le;] ,slh txg pqusa tks /kwi] 
gok vkSj ckfj'k ls lqjf{kr jgsA txg lkQ+&lqFkjh vkSj 
okrkoj.k BaMk gksuk pkfg,A 'ksM dh fn'kk iwoZ vkSj if'pe 
gksuh pkfg,A dejs dh Nr dh Å¡pkbZ 7 ls 15 QhV gksuh 
pkfg,A /;ku j[ksa fd bl txg ij rst+ /kwi u iM+s vkSj gok 
pyrh jgsA nks ls rhu dejksa dh vko';drk gksrh gSaA

2.  vfyEch mRiknu ds fy, vko';d lkexzh% 

f/kaxjh vfyEch dh [ksrh ds fy,] Qly vo'ks  tSls pkoy dh Ô
Hkwlh] xsgwW dk Hkwlk] Tokj] cktjk] eDds ds MaBy vSj iRrs] 
ewaxQyh ds fNyds] Nuh gqbZ ?kkl ;k Hkwlk] tks Hkh miyC/k gks] 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA
lkexzh% IykfLVd cSx ¼150 xst] 45X 55 ls-eh-½] NksVk Lizs 
iai] 200 yhVj ikuh dk Mªe] ikuh xeZ djus dh O;oLFkk] 
cksjk] fNaxjh vfyEch ds cht] yksg@ydM+h@ck¡l ds jSd vkfn 
;k jfLl;k¡A 

3 . [ksrh ds fy, okrkoj.k%
 
f/kaxjh vfyEch dh [ksrh ds fy,] dejs dk rkieku 20 ls 30 
fM-ls vkSj gok esa vknzZrk 80 ls 90 % gksuh pkfg,A rkieku 
vkSj vknzZrk dks fu;af=r djus ds fy,] fuEufyf[kr djsa: 
·  BaMd ds fy, t+ehu ij jsr fcNk,¡A
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·  Nr ij frjiky fcNk,¡A
·  Ikfjf/k ds pkjksa vksj cksjh;k fcNk,¡ vkSj Lizs iai ls ml ij 

ikuh dk fNM+dko djsaA
mRiknu rduhdsa%
d½ xeZ ikuh ls Nky dk dhVk.kq'kks/ku% 
·  Nky dks 2 ls 3 ls-eh- yacs VqdM+ksa esa dkVsaA
·  VqdMksa dks ,d FkSyh esa Hkjdj 8 ?kaVs ds fy, BaMs ikuh esa 

fHkxks,¡A
·  FkSyh dks fudkydj vfrfjDr ikuh fudy nsaA
·  Hkhxh gqbZ Nky dks 80 fM-ls- rkieku ij 20 ls 25 feuV 

ds fy, xeZ ikuh esa Mqcksdj j[ksaA
·  Nky dh FkSyh dks xeZ ikuh ls fudkydj vfrfjDr ikuh 

fudyus vkSj BaMk gksus ds fy, j[k nsaA

[k½ jlk;uksa n~okjk Nky dk dhVk.kq'kks/ku%  
dhVk.kq'kks/ku ds fy,] 7.5 xzke ckfofLVu ¼doduk'kh½ vkSj 
125 fe-yh- 200 yhVj ikuh esa QkWesZfyu ¼dhVk.kquk'kd½ ?kksysa 
vkSj lw[kh Nky dks ,d FkSys esa Hkjdj 16 ls 18 ?kaVs ds fy, 
fHkxks nsaA

Nky dks FkSys lfgr ?kksy ls fudkydj 4 ls 5 ?kaVs ds fy, j[k 
nsa rkfd vfrfjDr ikuh fudy tk,A

x½ FkSys Hkjuk% 
·  35 ls-eh-X 55 ls-eh- vkdkj ds FkSyksa dk mi;ksx djsaA
·  FkSys dks thok.kqjfgr djsaA blds fy,] ,d ckYVh esa ikuh ysa 

vkSj mlesa 1% QkWesZfyu feykdj FkSyksa dks mlesa fHkxks nsaA
·  FkSys dks uhps ls jcj ls ck¡/k nsa vkSj mYVk djs] blls ,d 

xksykdkj vkdkj cu tkrk gSA
·  FkSys esa thok.kqjfgr Nky dh ,d ijr Hkjsa] fQj FkSys ds 

fdukjs ls ml ij vfyEch ds cht ¼LikWu½ MkysaA
·  Nky dh 5 ls 6 ls-eh- ijr cuk,¡ vkSj ml ij vfyEch ds 

cht MkysaA
·  ,d FkSyh esa 5 ls 6 ijrsa Hkjsa] Hkjrs le; chtksa dks gFksyh ls 

FkksM+k nck,¡A FkSyh Hkjus ds ckn] FkSyh ds eq¡g dks nksuksa gkFkksa 
ls dldj  ck¡/k nsaA FkSyh dh lrg ij NksVs Nsn dj nsaA

·  5 fdyks Nky pkoy ds fy, 100 xzke cht dh vko';drk 

   gksrh gSA
LikWfuax #e% 
·  Hkjs gq, cSx dks D;kjh;ksa ij ;k fdlh lqjf{kr txg ij 

j[kuk pkfg,A
·   bl nkSjku rkieku 25 fM-ls- gksuk pkfg,A
·   lHkh ruksa ij dod dh lQsn o`f) fn[kkbZ nsus ij 

IykfLVd cSx dks gVk nsuk pkfg,A
·   15 ls 18 fnuksa esa] dod dh lQsn rarqe; o`f) fn[kkbZ nsus 

yxrh gSA
·   bl le; cSx esa ikuh u MkysaA

bZ½ LikWu jfuax #e ¼iw.kZ ck<+ voLFkk½
·   bl dejs esa izdk'k igq¡p lds] ,slh txg dk p;u djuk 

pkfg,A
· lQsn rarqe; dod ds c<+us ds ckn] cSx dks CysM ls dkV 

nsuk pkfg,A
·   D;kfj;ksssa ds chp 15 ls-eh- dh nwjh gksuh pkfg,A
·   fodkl ds nkSjku] D;kjh ij fnu esa nks ls rhu ckj ikuh ds 

NksVs uksty okys Lizs iai ls gYdk fNM+dko djuk pkfg,A
·   dejs dk rkieku 25 ls 30 fM-ls-vkSj gok esa ueh 65 Lks 

75 % ij fu;af=r gksuh pkfg,A
·   dejs ds uhps vkSj fdukjksa ij xhyk xks.k fcNk,¡] blls 

ueh c<+ tkrh gSaA
·   vxys pkj ls ik¡p fnuksa esa] lst ij NksVs&NksVs Òqês 

fn[kkbZ nsus yxsaxsA
·   bl le;] D;kjh ij ikuh ds fNM+dko dh ek=k c<+k nsaA
·   vxys rhu ls pkj fnuksa esa] dVkbZ ds fy, vfyECkh dk 

fodkl iwjk gks tk,xkA
·   vfyEch dh dVkbZ ds 5 ls 6 ?kaVs igys D;kjh ij ikuh dk 

fNM+dko u djsaA
dVkbZ% 
·   dVkbZ lqcg tYnh djuh pkfg,A
·   igyh dVkbZ cSx Hkjus ds 20 ls 25 fnu ckn djuh 

pkfg,A
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·  fnu esa 2 ls 3 ckj dVkbZ ds 5 ls 6 ?kaVs igys fu;fer #i 
ls ikuh dk fNM+dko djsaA

N¡VkbZ vkSj iSfdax% 

·  dVkbZ ds ckn] dpjs dks gVk nsa vkSj vfyEch dks lkQ djds 
,d fNfnzr IykfLVd cSx esa Hkjdj mldk otu djsaA bu 
cSxksa esa vfyEch 2 fnu rd jg ldrs gSaA jsfÝtjsVj esa ;s 3 
ls 4 fnu rd jg ldrs gSaA

·  ;fn rkt+k vfyEch ugha fcdrs gSa] rks mUgs /kwi esa lq[kkuk 
pkfg,] 2 ls 3 fnu esa /kwi esa iwjh rjg lw[k tkrs gSaA ;fn 
lw[ks vfyEch dks IykfLVd cSx esa can djds j[kk tk,] rks ;s 
Ng eghus ls T;knk le; rd vPNh fLFkfr esa jgrs gSaA
igyh dVkbZ ds ckn] D;kjh dks pkdw ls [kqjp nsuk pkfg,] 
vkSj vkB fnuksa ds ckn vfyEch ds vadqj fQj ls mx 
vk,axsA

·  ,d D;kjh ij 3 ls 4 Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaA
vfyEch dk HkaMkj.k % 
·  fÝt esa 5 ls 10 Mh ls- ij ,d ls nks fnu rd HkaMkj.k 

fd;k tk ldrk gSA
·  ;fn vfyEch dks yacs le; rd laxzghr djuk gS] rks 

mUgsa 1 ls 2 fnuksa ds fy, lksyj Mªk;j esa lq[kk,¡A
·  Lwk[ks vfyEch dks Ng eghus rd laxzghr fd;k tk 

ldrk gSA
vfyEch ds jksx% 
1. gjh QQwan & ;g jksx VªkbdksMekZ dod ds dkj.k gksrk gSA 

vfyEch ds fodkl ds nkSjku ftlds MaBy ij gjs&dkys 
/kCcs iM+ tkrs gSa vkSj lM+u gks tkrh gSA ;fn ;g jksx Qy 
yxus ds le; gksrk gS] rks Qy ij dkys /kCcs iM+ tkrs gSa 
vkSj Qy lM+ tkrk gSA ;fn FkSfy;ksa dks Bhd ls dhVk.kqjfgr 
ugha fd;k tkrk gS] rks ;g jksx gok vkSj ikuh ds ek/;e ls 
dbZ vU; FkSfy;ksa esa QSy tkrk gS vkSj uqdlku igq¡pkrk gSA

mik; % 
1. FkSfy;ksa dks fdVk.kquk'kd ls mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A 
2- jksx dk irk pyrs gh jksxxzLr FkSfy;ksa dks rqjar vyx djds
   u"V dj nsuk pkfg,A   

3. FkSfy;ksa ij 0.2% QkWesZfyu dk fN+Mdko djsaA 
4. ,d lIrkg ds varjky ij 0.1% dkcsZUMfte ;k 0.05%
   csuysV dk ?kksy dk fNM+dko djsaA  
2. fo"kSyk dkyk Nkrk & ;g jksx dksfizul dod ds dkj.k gksrk 

gSA
mik; % 

1. FkSfy;ksa dks vR;kf/kd ikuh u nsaA tSls gh FkSfy;ksa ij dkys N= 
fn[kkbZ nsa] mUgsa gkFk ls gVkdj u"V dj nsuk pkfg,A

rus ij dhV % 

1. fpfjM eD[kh & ;g eD[kh Hkwjs&dkys jax dh gksrh gS vkSj 2 
ls 4 eh-eh- yach gksrh gSA bl eD[kh dk ykokZ xans lQsn  
jax dk gksrk gS] ftlds flj ij ,d pednkj dkyk /kCck 
gksrk gSA ;g ykokZ rus ds dod vkSj Qyksa ds jl dks [kkrk 
gS] ftlls Qly dks 10% rd uqdlku gks ldrk gSA

mik;%

1. 'ksM esa efD[k;ksa dk izo'ks jksdus ds fy, dejksa ;k 'ksM ds 
pkjksa vksj NksVs&NksVs Nsn okys tky yxkus pkfg,A      

2. efD[k;ksa dk izdksi fn[kkbZ nsrs gh dejs ;k 'ksM esa eSykfFk;ku 
;k uqoku 0.09% dhVduk'kd dk fNM+dko djuk pkfg,A 
¶yksjkbM eD[kh & ;g eD[kh gYds Hkwjs jax dh gksrh gS vkSj 
bldk iw.kZ fodflr ykokZ nwf/k;k lQsn jax dk vkSj 3 fe-eh- 
yack gksrk gSA ;g eD[kh fupyh dfy;ksa ij vaMs nsrh gSA 
vaMksa ls fudys ykokZ Qyksa ls jl pwlrs gSa] ftlls Qy Bhd 
ls fodflr ugha gks ikrs vkSj Hkkjh uqdlku gksrk gSA 

mik;% 1. bl eD[kh dk laØe.k fn[kkbZ nsrs gh] VªkbDyksjokWl 
1 yhVj 1 feyh ikuh esa ;k eSykfFk;ku 1 yhVj 2 feyh ikuh 
esa feykdj fNM+dko djsaA 
2. FkSfy;ksaij Qy vkus ds ckn fdlh Hkh dhVuk'kd ;k 
doduk'kh dk fNM+dko u djsaA

vfyEch mRiknu djrs le; fo'ksÔ lko/kkuh% 

·  vfyEch mRiknu 'ksM ds vklikl dk {ks= lkQ&lqFkjk j[kuk 
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pkfg,A
·  bLrseky fd;k gqvk Hkwlk 'ksM ds ikl tek ugha gksuk 

pkfg,A
·  'ksM ds ikl xkscj ;k daiksLV dk <sj ugha gksuk pkfg,A
·  dsoy rkt+k vkSj lkQ+ ikuh dk gh bLrseky djsaA
·  dhVduk'kdksa vkSj doduk'kh dk fNM+dko djuk pkfg,A
·  IykfLVd Vªs] pkdw vkfn tSlh bLrseky dh tkus okyh pht+ksa  

dks MsVkWy ;k 1% QkWesZfyu ls dhVk.kqjfgr djuk pkfg,A
·  FkSfy;ksa ij T;knk ikuh u Mkysa] D;ksafd T+;knk ikuh vU; 

dodksa ds fodkl dk dkj.k cu ldrk gSaA
·  {kfrxzLr FkSfy;ksa dks rqjar dejs ls fudkydj tyk nsuk 

pkfg,A
·  dejs esa ikuh Mkydj rkieku vkSj vknzZrk dks fu;af=r 

djuk pkfg,A
·   Ikzos'k }kjij insZ yxkus pkfg,A
·   dejs esa izos'k djus ls igys] gkFk &iSj lkQ+ ikuh ls /kks,¡A

vfyEch ewY; lao/kZu% 

vfyEch ikmMj & lq[ks vfyEch ikmMj ls lwi cuk;k tk 
ldrk gS vkSj bls nqdkuksa ij NksVs iSd esa cspk tk ldrk gSA 
vfyEch ikmMj ls ikiM+ cuk, tk ldrs gSaA blds fy,] 
vfyEch ikmMj dks ikjaifjd rjhds ls ikiM+ cukus ds fy, 
bLrseky fd, tkus okys elkyksa vkSj vkVs esa 10 ls 20% 
feykuk pkfg,A
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gekjh 'ksrh if=dk gekjh izfrfØ;k ------

·  'ksrh if=dk ikus ds fy, /kU;okn] vkt ds t+ekus esa ;g 
vdsyh 'ksrh if=dk gS tks fcuk fdlh LokFkZ ls gekjh 
lsok djrh gS] ;g fuf'pr #i ls esjs tSls nwljs fdlkuksa 
ds Kku esa bt+kQk djrh jgsxhA

xksiky lqjs'k /kks.ks-
eq-iks- ljf'ko] rkyqdk&esgsdj] ftYgk&cqy<k.kk] 
eks- 9923588997

·  'ksrh if=dk ds t+fj, [ksrh&ckM+h dh tkudkjh fey tkrh 

gSA eSustesaV dks esjk fny ls /kU;oknA
vkdk'k lat; t;Loky
eq-iks-ijrokMk] rkyqdk&vpyiwj] 
ftYgk&vejkorh] eks- 9850659693

· RCF dh 'ksrh if=dk laxeusj esa gekjs iapk;r 

lfefr dk;kZy; esa  foHkkx esa vkrh gS] blesa d`fÔ

[ksrh&ckM+h dh tkudkjh vkSj fy[kkoV cgqr dke 

dh vkSj egRoiw.kZ gksrh gSA
'kjn pkaxnso fo?kos
eq-iks- rGsxko fn?ks] rkyqdk & laxeusj] 
ftYgk & vfgY;kuxj ] eks- 9421902109
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QwyxksHkh czSfldslh ifjokj ls lacaf/kr ,d ckjgeklh ikS/kk gS] 
bldk oSKkfud uke czSfldk vksysjkfl;k ¼izdkj cksVªkbfVl½ gSA 
iRrkxksHkh] uoydksy vkSj czksdksyh Hkh blh oa'k ds izdkj gSaA 
budh gjh] yky] ukjaxh vkSj cSxauh fdLes Hkh gksrh gSa] ysfdu 
lQsn QwyxksHkh lcls Lokfn"n vkSj yksdfiz; gSA Hkkjr esa 
QwyxksHkh dh [ksrh loZ= dh tkrh gSA vke cksypky esa bl 
lCth dks ^¶ykWoj*] ^Qqyoj* Hkh dgk tkrk gSA QwyxksHkh esa 
mPp Ikks"k.k ewY; gksrk gSA blesa LVkpZ vkSj esn de vkSj ikuh] 
Qkbcj] Qksfyd ,flM vkSj foVkfeu & lh vf/kd gksrk gSA 
blds vykok] QwyxksHkh esa czSfldslh ifjokj ds ikS/kksa esa ik, 
tkus okys dqN fof'k"V QkbVksdsfedYl gksrs gSa] tSls 
lYQksjkQsu] dSjksVhukW;M vkSj XywdkslkbuksysV~lA bu jlk;uksa 
dsa dSalj&jks/kh xq.k gksrs gSa vkSj buesa baMksy&3 dkfcZuky gksrk 
gS] tks Mh,u, dh ejEer dks c<+kok nsrk gS vkSj iq#"kksa esa 
izksLVsV dSalj ds [krjs dks de dj ldrk gSA iRrk xksHkh vkSj 
QwyxksHkh BaMs ekSle dh Qlysa gSaA

Tkyok;w & QwyxksHkh dh iSnkokj ds fy, tyok;q ,d lhfer 
dkjd gS] blfy, ;g ikS/kk 21-29 Mh-ls-(70-85% vknzrk) 
ds e/;e fnu ds rkieku] Hkjiwj /kwi vkSj mPp dkcZfud inkFkZ 
okyh ue feêh esa lcls vPNh rjg mxrk gSA QwyxksHkh dh 
'kq#vkrh ifjiDork jksi.k ds 7 ls 12 lIrkg ds Hkhrj gksrh 
gSA tqykbZ esa 'kjn _rq esa jksi.k djus ds ckn ikyk iM+us ls 
igys dVkbZ dh tk ldrh gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa yacs le; rd 
/kwi esa jgus ls QwyxksHkh ds Qwy yky&cSaxuh jax ds gks ldrs gSaA

feêh & ;g cyqbZ nkseV ls ysdj fpduh feêh esa vPNh rjg mx 
ldrh gSA nsj ls cksbZ tkus okyh fdLeksa ds fy, nkseV feêh vkSj 
tYnh idus okyh fdLeksa ds fy, cyqbZ nkseV feêh dh flQkfj'k 
dh tkrh gSA feêh dk lkew 6 ls 7 ds chp gksuk pkfg,A de 
lkewokyh feêh esaq pwus dk iz;ksx djuk pkfg,A

jksi.k & vxsrh fdLeksa ds fy, twu&tqykbZ] eq[; ekSle ds fy, 
vxLr ls 15 flracj vkSj iNsrh fdLeksa ds fy, vDVwcj ls 7 
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uoacj rd jksi.k dk lcls vPNk le; gSA  

vxsrh vkSj eq[; ekSle dh Qlyksa ds fy,] jksi.k 45X45 ls-
eh- vkSj iNsrh ds fy,] 45X30 ls-eh- dh nwjh ij fd;k 
tkuk pkfg,A
cqokbZ fof/k & ulZjh esa cht cks,¡ vkSj vko';drkuqlkj flapkbZ 
vkSj [kkn nsaA cqokbZ ds 25-30 fnu ¼3 ls 4 lIrkg½ ckn] ikS/ks 
jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA
cht nj & vxsrh fdLeksa ds fy, 500 xzke cht dh 
vko';drk gksrh gS] tcfd iNsrh vkSj eq[; ekSle dh fdLeksa 
ds fy, 250 xzke cht izfr ,dM+ dh vko';drk gksrh gSA
fdLesa 
1.Ikwlk LuksckWy 1& cqokbZ ds 100 fnu ckn Qly ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA ckgjh ifRr;k¡ lh/kh vkSj xqByh eksVh] e/;e 
vkdkj dh gksrh gSA xqByh dk jax cQZ tSlk lQsn gksrk gS] 
ftlls vkSlru 90 fDoaVy@,dM+ mit izkIr gksrh gSA
2.iwlk LuksckWy K1  ;g Qly nsj ls idrh gSA ckgjh &
ifRr;k¡ lh/kh vkSj xqByh xk<+h vkSj cQhZys lQsn jax dh gksrh 
gS vkSj bldh vkSlr mit 90 fDoaVy@,dM+ gksrh gSA
3.LuksckWy 16  nsj ls idus okyh fdLe] xqByh dk jax xk<+k &
vkSj vkd"kZd lQsn gksrk gSA bldh vkSlr mit 100-125 
fDoaVy@,dM+ gksrh gSA
4.iar 'kqHkzk & tYnh idus okyh fdLe] mRrj Hkkjr esa [ksrh ds 
fy, mi;qDrA xqByh eykbZnkj lQsn jax dh gksrh gS vkSj 
bldh vkSlr mit 80 fDoaVy@,dM+ gksrh gSA
5.tx dqaokjh & tYnh idus okyh fdLe] gfj;k.kk] iatkc vkSj 
fnYyh esa [ksrh ds fy, mi;qDrA bldh vkSlr mit 32 
fDoaVy@,dM+ gksrh gSA
6.iwlk nhikyh & tYnh idus okyh fdLe] mRrj Hkkjr essa [ksrh 
ds fy, mi;qDrA e/;e vkdkj dh lQsn xqByh] bldh vkSlr 
mit 48 fDoaVy@,dM+ gksrh gSA
iqu%jksi.k & ikS/kksa dks vPNh ty fudklh okyh mitkÅ feêh esa 
mFkyh xgjkbZ ij yxkuk pkfg,A nks ikS/kksa ds chp dh nwjh 30 
ls-eh- vkSj nks iafDr;ksas ds chp dh nwjh yxHkx 38-46 ls-eh- 

¼vkxs dk ysÂ i`"B 10 ij½

QqyxksHkh dh [ksrh
MkW-dju tk/ko] lgk-izk/;kid]  egkfon;ky;] rksaMkiwj]  d`fÔ

rk- dGeuqjh] ft-fgaxksyh- Ekks- 8806399200
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gksuh pkfg,A jksi.k ds ckn] QkWLQjl dk fNM+dko djsaA mPp 
xq.koRrk okys LVkVZj nzO;ksa dk mi;ksx] lkIrkfgd ikuh vkSj 
moZjd ykHknk;d gksrs gSaA
moZjd izca/ku & izfr gsDVj 20 Vu vPNh rjg ls lM+h gqbZ 
xk; dk xkscj] 160:80:80 ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj 
iksVsf'k;e Øe'k% Mkysa ;k Ájlh,Q Òkjr ;wfj;k 173 
fdyksxzke vkSj Ájlh,Q Òkjr ,uihds 15%15%15 – 533 
fdyksxzke izfr gsDVj MkysaA Ájlh,Q Òkjr ,uihds 
15%15%15 dh iwjh ek=k vkSj ;wfj;k dh vk/kh ek=k jksi.k ds 
le; MkysaA jksi.k ds pkj lIrkg ckn 'ksÔ ;wfj;k dks Åij ls 
MkysaA vPNs Qwy vkSj vPNh mit ds fy,] ikS/ks dh izkjafHkd 
o`f) ds nkSjku ikuh esa ?kqyu'khy moZjd ¼lqtyk– 19:19:19½ 
@ 5-7 xzke@ yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA ngh dh xq.koÙkk esa 
lq/kkj ds fy,] ngh ds fodkl ds nkSjku 8-10 xzke@yhVj ikuh 
dh nj ls ty esa ?kqyu'khy moZjd ¼lqtyk – 13:00:45½  dk 
fNM+dko djsaA ;fn eSXuhf'k;e dh deh gks rks nksckjk jksikbZ ds 
30-35 fnu ckn 5 xzke@yhVj eSXuhf'k;e lYQsV dks fNM+dko 
djs] dSfY'k;e dh deh dks nwj djus ds fy, 30-35 fnu ckn 
5 xzke@yhVj dSfY'k;e ukbVªsV dk fNM+dko djsaA ;fn ruk 
[kks[kyk vkSj dHkh&dHkh jaxghu fn[kkbZ ns] vkSj ngh dk jax 
Hkwjk gks tk, vkSj ifRr;k¡ eqM+us yxsa] rks 250-400 xzke@,dM+ 
cksjsDl dk fNM+dko djsaA
ty izca/ku & jksikbZ ds rqjar ckn igyk ikuh nsaA feêh vkSj 
ekSle dh fLFkfr ds vk/kkj ij xfeZ;ksa esa 7-8 fnuksa vkSj lfnZ;ksa 
esa 10-15 fnuksa ds varjky ij ikuh nsaA
dhV vkSj jksx fu;a=.k 
1.  jlpwld dhV & ,fQM vkSj fVM~Ms jlpwld dhV gSa tks 
ifRr;ksa ls jl pwlrs gSa ftlls ifRr;k¡ ihyh vkSj eqM+ tkrh gSaA 
bfYy;ksa ds dkj.k ifRr;k¡ eqM+ tkrh gSa] ifRr;k¡ I;kysuqek ;k 
Åij dh vksj eqM+h gqbZ gks tkrh gSaA ;fn ,fQM~l dk izdksi 
fn[kkbZ ns] rks bfeMkDyksfizM 17.8 ,l,y 60 feyh@,dM+ 
150 yhVj dh nj ls fNM+dko djsa vkSj bfYy;ksa dk izdksi 
fn[kkbZ ns] rks VªkbtksQkWl + MsYVkesfFkzu 20 fe-yh- ;k 25% 

lkbijesfFkzu 5 feyh@10 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA
2.  Mk;eaM cSd eksFk & ;g QwyxksHkh dk ,d xaHkhj dhV gSA 
;g ifRr;ksa dh lrg ij vaMs nsrk gSA 'kjhj ij ckyksa okyh gjh 

bfYy;k¡ ifRr;ksa dks dqrjdj vkSj Nsn djds [kkrh gSaA ;fn 
mi;qDr fu;a=.k ugh fd;k tkrk gS] rks 80-90% rd 
uqdlku gksrk gSA izkjafHkd voLFkk esa] uhe ds vdZ dks 10-15 
fnuksa ds varjky ij 40 xzke@ yhVj ikuh esa feykdj fNMdko 
djuk pkfg,A ngh cuus ds nkSjku fNMdko ls cpsaA jksi.k ds 
35 vkSj 50 fnuksa ds ckn chVh QkWewZys'ku dks 200 xzke@ ,dM+ 
esa fNM+duk pkfg,A xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa] LikbukslSM 
2.5% ,llh@80 fe-yh-@150 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA 
3.  dSVjfiyj& ;s ifRRk;ksa dks pckdj [kkrs gSaA laØe.k eq[; 
#i ls ckfj'k ds ckn  ns[kk tkrk gSA ;fn Qly esa ykokZ ik, 
tkrs gSa] rks 'kke dks chVh @10 xzke@10 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA fQj uhe vkdZ@40 xzke@ yhVj esa fNM+dko 
djsaA ;fn Hkkjh laØe.k gS] rks Fkk;ksfMdkcZ 75 MCY;wih@40 
xzke@15 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA ;fn yhQgkWij 
dk izdksi fn[ks rks 60 feyh fLIkukslSM 2.5 % bZlh ;k 100 
xzke bekesfDVu csatks,V 5 ,lth@,dM+@150 yhVj ikuh dk 
fNM+dko djsa A
4.  ikS/ks dk lw[kuk & iwjs ikS/ks dk lw[kuk ;k Qly dk ihyk 
iM+ukA ;g tM+ lM+u ds dkj.k gks ldrk gSA tM+ lM+u ls gksus 
okys ,sls jksxksa dsk fu;af=r djus ds fy,] ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl 
VªkbdksMekZ ck;ksQaxl 2.5 fdxzk@500 yhVj ikuh esa ?kksydj 
MkysaA QQawn tfur jksxksa ls gksus okys uqdlku ds fy, Qly dh 
tkap djrs jgsaA tM+ okys {ks= dks fjMksfey xksYM 2.5 
xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj xhyk djsa] vko';drkuqlkj 
flapkbZ djsaA
5.   Mkmuh QQwan & ifRr;ksa fd uhps dh rjQ cSaxuh&Hkwjs jax 
ds /kCcs vkSj /kwlj lQsn QQwan fn[kkbZ nsrh gSA LoPNrk vkSj 
Qly pØ tSls mik; laØe.k dks de djus esa enn djrs gSaA 
;fn Mkmuh QQawn fn[ks rks bls ¼esVkySfDly + eSUdkstsc½ 2 
xzke izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djds fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA 10 fnuksa ds varjky ij rhu fNM+dko djsaA
6.   iRrh /kCck vkSj iiM+h & ;fn iiM+h fn[kkbZ ns] rks fu;a=.k 
ds fy, 20 fe-yh- fLVdj ds lkFk 300 xzke@150 yhVj 
eSUdksts+c ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM dk fNM+dko djsaA
7. vYVjusfj;k iRrh /kCck & lqcg fupyh ifRr;ksa dks gVkdj 
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tyk nsaA fQj Vscqdksukt+ksy 50% Vªkb¶yksDlhLVªksfcu 25% 
120 xzke@,dM+ ;k 2 xzke@ehyh eSUdksts+c ;k 1 xzke@yhVj 
dkcsZUMkfte dks ikuh esa feykdj fMM+dko djsaA

dVkbZ vkSj mRiknu & tc QwyxksHkh dVkbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrh gS] rks bldk flj lkQ lQsn] Ì<+ vkSj 15-20 ls-eh- 
¼6-8 bap½ O;kl dk gksrk gS] Qly dks dVkbZ ds rqjar ckn BaMh 
txg ij laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A xeZ ekSle esa] [ksr ls xehZ 
gVkus ds fy, ok;q 'khryu dh vko';drk gksrh gS rkfd csgrj 
HkaMkj.k ds fy, BaMh] mPp vknzZrkokyh fLFkfr;ksa esa vYidkfyd 
HkaMkj.k laHko gks ldsA mit 100 ls 200 fDoaVy@gsDVj rd 
gksrh gS 
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""g\ bVm Cgo H hVo h¢ 
Oãm AmnH r BÀNm 
AmnHo  à`mgm| H mo 
n[anyU© H a XoVr h¡''

lqfopkj

vkjlh,Q 'ksrh if=dk ds laca/k esa fooj.k

1- izdk'ku Lfkku% jk"Vªh; dsfedYk ,aM QfVZykbtlZ 
fyfeVsM 

¼Hkkjr ljdkj dk miØe½ 

^fiz;nf'kZuh* bZLVuZ ,Dlizsl gk;os] lk;u] eqacbZ& 400022
2- izdk'ku vko`fÙk% =Sekfld] bZ&izdk'ku
3- izdk'ku ,oa laiknd% Jh-furhu ÒkLdj Hkkejs
4- jk"Vªh;rk% Hkkjrh; 
5- irk & ^fiz;nf'kZuh* bZLVZu ,Dlizsl gk;os] 
   lk;u] eqacbZ & 400022
6- vkjlh,Q 'ksrh if=dk dk iw.kZ LokfeRo & 
   jk"Vªh; dsfedYl ,aM QfVZykbtlZ fyfeVsM] 

^fiz;nf'kZuh*]bZLVuZ ,Dlizsl gkbZos] 
   lk;u] eqacbZ & 40022
 fdlku d`fÔ izf'k{k.k dk;ZØe ds varxZr] ;g if=dk fdlkuksa 
ds fy, igys i[kokM+s es] rhu eghus esa ,d ckj fu%'kqYd 
bZ&izdkf'kr dh tkrh gSA eSa ,rn~n~okjk ?kksÔ.kk djrk@djrh gw¡ 
fd Åij nh xbZ tkudkjh lR; vkSj lgh gSA

                           Jh-furhu ÒkLdj Hkkejs
izdk'ku ,oa laiknd
vkjlh,Q 'ksrh if=dk
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jch Qly çcaÌu
Jh-HkwÔ.k ;knxhjokj] foÔ; fo'ksÔK ¼m|ku fo|k½

Òkjr ;wfj;k

Òkjr ;wfj;k

,u ih ds

,u ih ds

Hkkjr esa cMs+ iSekus ij lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gSA fepZ Hkh 
,d izeq[k lCth Qly gSA gjh fepZ dh ckt+kj esa lky Hkj ek¡x 
jgrh gSA fons kksa esa Hkh Hkkjrh; fepZ dh vPNh  gSA fepZ ' ek¡x
foVkfeu ^,* vkSj ^lh* ls Hkjiwj gksrh gSA vius Lokn vkSj 
rh[ksiu ds dkj.k] bldk mi;ksx gekjs ns k esa fofHkUu O;atuksa '
tSls lfCt;ksa] lkaHkkj] vpkj] fofHkUu elkyksa vkSj pVuh esa 
fd;k tkrk gSA fepZ dh gjh] lw[kh vkSj ikmMj] nkuksa #iksa esa 
dkQ+h  gS vkSj bldk mik;ksx fd;k tkrk gSAek¡x
fepZ esa dbZ vkS /kh; xq.k gksrs gSaA fepZ ikpu fØ;k esa lq/kkj] Ô
ot+u de djus] jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus] dQ de djus ds 
lkFk&lkFk lnhZ&tqdke] xys dh [kjk k] kjhj dh pchZ de ' '
djus vkSj nar nnZ ds fy, Hkh mi;ksxh gSA fepZ esa dbZ iks d Ô
rRo Hkh ik, tkrs gSaA tSls foVkfeu ,] lh] ch&6] ds vkSj lkFk 
gh vk;ju] dkWij] iksVSf k;e] dkcksZgkbMªsV] chVk- dSjksVhu] '
fØIVksDlSafFku] Y;wfVu vkSj t+sDlSafFku] ftues ,aVhvkWDlhMsaV] 
,aVh&ba¶ysesVjh xq.k vkSj Qk;cj Hkh gksrs gSaA

tyok;q% fepZ dh Qly xeZ vkSj vknzZ tyok;q esa vPNh rjg 
ls fodflr gks ldrh gSA bl Qly dh [ksrh rhuksa ekSleksa ;kuh 
ekulwu] lnhZ vkSj xehZ esa dh tkrh gSA gkyk¡fd] ekulwu ds 
nkSjku vR;f/kd o kZ vkSj ckny Nk, jgus ls Qwy vf/kd >M+rs Ô
gSaA fepZ ds fy, 40 bap ls de o kZ csgrj gksrh gSA 18 ls 27 Ô
fM-ls- ds rkieku ij cht dk vadqj.k vPNk gksrk gSA tcfd 
25 ls 30 fMxzh lsfYl;l ds rkieku ij ikS/ks vkSj Qy dh 
o`f) vPNh gksrh gSA rkieku ds varj ds dkj.k Qwy vkSj Qy 
cM+s iSekus ij >M+rs gSaA
feêh% [ksrh ds fy, vPNh ty fudklh okyh e/;e ls Hkkjh 
feêh dk p;u djuk pkfg,A ;fn gYdh feêh esa tSfod moZjdksa 
dk mi;ksx fd;k tk,] rks fepZ dh vPNh mit izkIr dh tk 
ldrh gSA gkyk¡fd] fepZ dks ,slh feêh esa ugha mxkuk pkfg, 
tgk¡ ikuh dk fudkl Bhd ls u gksA oÔkZ _rw vkSj ckxokuh 

fepZ ds fy,] e/;e dkyh vkSj vPNh ty fudkl okyh feêh 
dk p;u djuk pkfg,A xfeZ;ksa esa] bls e/;e ls Hkkjh feêh esa 
yxkuk pkfg,A

Hkwfe dh iwoZ&[ksrh % vizSy&ebZ ds efgus esa] {kSfrt tqrkbZ vkSj 
gSjksbax }kjk Hkwfe rS;kj djuh pkfg,A izfr gsDVj 9 ls 10 Vu 
iwjh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A

fepZ dh mUur fdLesa 

gjh fepZ ds fy,% Tokyk] ,u-ih-& 46 ,

idh yky fepZ ds fy,% [kjhQ dh [ksrh ds fy,] lh-,- 960] 
iar lh&1] th&3] ,Dl&235] ihMhdsoh fgjd.kh ds lkFk&lkFk 
vU; d`fÔ fo'ofon~;ky;ksa }kjk izpkfjr vfXujs[kk] rstl] Qqys 
lw;Zeq[kh] Qqys T;ksfr] vdkZ yksfgr vkSj dksad.k dhfrZ fdLeksa dk 
p;u djuk pkfg,A xzh"edkyhu [ksrh ds fy,] Tokyk vkSj 
,u-ih- 46&, fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A
jksi.k% 

2 ehVj yach] 1 ehVj pkSM+h vkSj 20 ls-eh- Åaph D;kfj;ka 
rS;kj djsaA 2 oxZ ehVj {ks= ds fy, 2 fdyksxzke xkscj dh [kkn 
feyk,aA ulZjh esa] 2 oxZ ehVj {ks= ds fy, 20 xzke ukbVªkstu] 
10 xzke QkLQksjl vkSj 10 xzke iksVsf'k;e nsaA cht cksus ls 
igys vk/kk ukbVªkstu] iwjk QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e nsa vkSj 
'ksÔ ukbVªkstu cht cksus ds 20-25 fnu ckn nsaA cht cksus ls  

¼vkxs dk ysÂ i`"B 14 ij½
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fepZ [ksrh dh mUur rduhd
MkW-fot;dqekj dksjs] fo"k "k  Jh-fd"kksj Vh-Bkdjs] ;ax izksQs"kuy; fo s'kK ¼mn~;kufon~;k½
Jh-fo'kky mcjgaMs] ofj"B 'kkL=K rFkk izeq[k Jh-jktsHkkÅ pOgku] fo" ; fo" s'kK k k

¼fdVd'kkL=½ d`fÔ foKku dsanz] fgojk&xksafn;k- Ekks- 9284484327



मेसस�. संतोष �े�डगं एज�सीज , छ�पित संभाजीनगर, महारा�

मेसस�. सिचन फ�ट�लायजस�,नािशक, महारा�

मेसस�. अर�वंद अॅ�ड �दिलपकुमार कंपनी, लातूर, महारा�  

मेसस�. �कसान अॅ�ो एजंसीज, यवतमाळ, महारा�

मेसस�.सतीश अॅ�ो स�व�सेस, सोलापूर, महारा�

मेसस�. पारसेवार सी�स अॅ�ड फ�ट�लायजस�, सांगली, महारा�
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मेसस�. बालाजी कृिष क� �, चं�पुर, महारा�  

मेसस�. क�पवृ�ा फ�ट�लायजस�, िच�ाब�लापुरा, कना�टक

भारत के 77व� गणतं� �दवस के मौके पर, दशे भर म� RCF के उ�कृ� उव�रक िव�ेता�का स�मान माननीय चेयरमैन और मैने�जंग 
डायरे�टर �ीमती. नजहत शेख ने �कया। काय��म म� िवपणन िनदशेक �ी. िनरंजन सोनक, तकनीक� िनदशेक �ीमती. ऋतु 
गो�वामी, काय�पालक िनदशेक िवपणन  �ीमती. सुने�ा कांबल,े काय�पालक िनदशेक तकनीक� �ी. िव�म जावल,े काय�पालक 
िनदशेक िव� �ी.एस. िशवकुमार शािमल �ए।

सव��कृ� उव�रक िव�ेता स�मान पुर�कार 



सव��कृ� उव�रक िव�ेता स�मान पुर�कार 

मेसस�. �ी मिणकंटा �ेडस�, ख�मम, तेलंगाना

मेसस�. �ी व�कटे�रा �ेडस,�  िशमोगा, कना�टका

मेसस�. राधे�याम �े�डगं कंपनी, हरदोई, उ�र�दशे 

मेसस�.कनईलाल केदार �साद, मालदा, पि�मबंगाल

मेसस�.�ी ल�मी नर�संह मैनुअर डीपो, गुंटूर, आं��दशे

मेसस�.  �ी िवरेश �ेडस,�  बागलकोट, कना�टका

मेसस�. �क�तुरमल मुलतानचंद जैन , रायबरेली, उ�र�दशे

मेसस�. �कसान से�स कोप�रेशन, ज�द, ह�रयाणा13
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jksi.k ds le; nsuk pkfg,A 
varjQly % 
varjQly jksi.k ds yxHkx 12-25 fnu ckn 'kq# fd;k tkuk 
pkfg,A Qwy >M+uk de djus ds fy,] fepZ jksi.k ds 50 ls 70 
fnu ckn 9 yhVj ikuh esa 5 fe-yh- IykuksfQDl dk fNM+dko 
djsA

flapkbZ % 
lfnZ;ksa esa yxHkx 10 ls 15 fnu vkSj xfeZ;ksa esa 5 ls 6 fnu ds 
varjky ij Qly dks ikuh nsaA Qwy vkSj Qy yxrs le; ikS/kksa 
ij ikuh dk ncko u gksus nsaA ;fn ncko gksxk] rks  Qwy vkSj 
Qy fxj tk,¡xsA
fepZ dh Qlyksa ds egRoiw.kZ dhV vkSj mudk izca/ku 
1.  iq"Ik Nsnd% A. ;wjhVksek iztkfr] B. lsjkVksuqjk baMh] 
C.xksbFkksyk iztkfrA ;wjhVksek iztkfr ds ykokZ fepZ dh Qlyksa 
esa Qwy vkus ij dfy;ksa vkSj NksVs o ;qok Qyksa esa ik, tkrs gSaA 
ykokZ Qyksa ds Hkhrjh Hkkx dks iwjh rjg ls [kk tkrs gSa] ftlls 
Qyksa dh o`f) #d tkrh gSA ykokZ Qy esa gh I;wik cu tkrs gSaA 
xksbFkksyk iztkfr vkSj lsjkVksuqjk baMh ds ykokZ Qwyksa vkSj Qyksa esa 
ik, tkrs gSaA ykokZ dfy;ksa vkSj Qwyksa ds van#uh Hkkx dks iwjh 
rjg ls [kk tkrs gSaA blds dkj.k] Qy xkaBks tSls fn[krs gSaA 
le; ds lkFk] xkaBsa dkyh iM+ tkrh gSa] lM+ tkrh gSa vkSj fxj 
tkrh gSaA laØfer dfy;ksa vkSj Qwyksa dks rqjar bdëk djds u"V 
dj nsuk pkfg,A bl dhV dks fu;af=r djus ds fy, MsYVkesfFkzu 
2.8% rjy 10 fe-yh- ;k Fkk;ksfMdkcZ 75% WP 
ty&feJ.kh; ikmMj 15 xzke ;k bekesfDVu csatks,V 5% 
?kqyu'khy df.kdk,¡ 4 xzke izfr 10 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA   

(i`"B 11 ls vkxs)
igys izfr fdyksxzke cht ij 2 xzke Fkhje fNM+dsA D;kjh ij 8 
ls 10 ls-eh- dh nwjh ij D;kjh dh pkSM+kbZ ds lekukUrj 
iafDr;k¡ cuk,¡ vkSj 10 fdkysxzke izfr gsDVj dh nj ls nkusnkj 
QksjsV ¼10%½ Mkysa vkSj mUgsa feêh ls <d nsaA bu iafDr;ksa esa] 
chtksa dks 2 ls-eh-dh xgjkbZ ij cks,Wa vkSj mUgsa feêh dh gYdh 
ijr ls <d nsa ikS/ks 35 ls 40 fnuksa esa jksi.k ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA tc ikS/ks 4 lIrkg ds gks tk,¡ rks fNM+dko dk;ZØe ds 
vuqlkj fNM+dko djsaA ,d gsDVj [ksrh ds fy, 300 ls 350 
xzke ladj cht vkSj 0.7 ls 1.0 fdyksxzke mUur cht i;kZIr 
gksrs gSaA ladj chtksa dks IykfLVd ds izksVªs esa vkSj mUur chtksa 
dks Å¡ph D;kfj;ksa esa cksuk pkfg,A
cht mipkj%
 
1 fdyksxzke cht esa 3 xzke dSIVku ;k 2 xzke dkcsZUMkfte ;k 2 
xzke Fkk;je MkysaA

jksi.k% 
[kjhQ dh Qly twu&tqykbZ ds eghus esa vkSj xzh"edkyhu 
Qly Qjojh&ekpZ ds eghus esa yxkuh pkfg,A jksi.k ls igys] 
ikS/kksa dsk MkbesFkks,V 30% 10 fe-yh-+ ikuh esa ?kqyu'khy 
lYQj (80% )3 xzke + eWUd¨tsc 2.5 xzke izfr yhVj ikuh 
ds ?kksy esa Mqcks,aA 'kq"d Hkwfe okyh Qlyksa ds fy, 60 x 45 ls-
eh- vkSj vknzZ Hkwfe okyh Qlyksa ds fy, 60 x 60 ls-eh- dh 
nwjh ij jksi.k djuk pkfg,A ladj fdLeksa ds fy,] 90 x 60 
ls-eh- dh nwjh j[ksaA
moZjd izca/ku% 
'kq"d Hkwfe okyh Qlyksa ds fy,] 50 fdyksxzke ukbVªkstu] 25 
fdyksxzke QkLQksjl ;k 50 fdyksxzke Ájlh,Q Òkjr ;wfj;k 
vkSj 125 fdyksxzke Ájlh,Q Òkjr ,uihds 20:20:0 MkysaA 
blesa ls iwjk QkLQksjl ;k Ájlh,Q Òkjr ,uihds 20:20:0 
vkSj vk/kk ukbVªkstu jksi.k ds le; vkSj 'ks"k ukbVªkstu ls 
jksi.k ds 30 fnu ckn nsaA flafpr fepZ ds fy, 150 fdyksxzke 
ukbVªkstu] 50 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 50 fdyksxzke 
iksVsf'k;e ;k 217 fdyksxzke Ájlh,Q Òkjr ;wfj;k vkSj 333 
fdyksxzke Ájlh,Q Òkjr ,uihds 15:15:15 izfr gsDVj  esa 
nsuk pkfg,A ukbVªkstu dh ek=k pkj cjkcj fdLrksa esa jksi.k ds 
le; vkSj fQj 4,11 vkSj 13 lIrkg ij nsuk pkfg,A iwjk 
QkLQksjl] iksVsf'k;e ;k Ájlh,Q Òkjr ,uihds 15:15:15 
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    tkrk gS vkSj jksxxzLr “kk[kk >kM+hnkj vkdkj ys ysrh gS A 
;fn jksxxzLr ikS/ks ik, tkrs gSaa] rks mUgsa rqjar gVkdj u"V 
dj nsuk pkfg,A fQizksfuy 40% ls- bfeMkDyksfizM 
40% MCY;wth dk mi;ksx 5-7 xzke izfr iai dh nj ls 
fd;k tkuk pkfg,A

4.   ;g gok ds ek/;e ls QSyrk gSA ifRr;ksa ij lQsV Hkwjk%
QQwan mx vkrh gSA le; ds lkFk] ifRr;k¡ ihyh gksdj 
fxj tkrh gSaA Hkwjs jksx dks fu;af=r djus ds fy,] 30 xzke 
ikuh esa ?kqyu'khy lYQj ;k 5 fe-yh- MkbuksdSi ;k 10 
fe-yh- izksfidksuktk+sy dks 10 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA igyk fNM+dko jksx fn[kkbZ nsrs gh djuk 
pkfg, vkSj ckn ds fNM+dko vko';drkuqlkj 15 fnuksa 
ds varjky ij djus pkfg,A
dVkbZ% gjh fepZ dh dVkbZ Qy iwjh rjg mxus ds ckn 
djuh pkfg,A ;fn fepZ dks lq[kkdj laxzghr djuk gS] rks 
iwjh rjg ls idus vkSj yky gksus ij dVkbZ djsaA

Qly vof/k% bl Qly dh vof/k 180 ls 200 fnu 
gksrh gSA ;g vof/k fdLe ds vk/kkj ij de ;k T;knk gks 
ldrh gSA
mRiknu% lw[kh dVkbZ okyh fepZ esa 6-8 fDaoVy rFkk xhyh 
dVkbZ okyh fepZ esa 8-15 fDaoVy] lw[kh dVkbZ okyh fepZ 
esa 100 ls 120 fDoaVy gjh fepZ] xhyh dVkbZ okyh fepZ 
esa 150 ls 200 fDoaVy gjh fepZ izkIr gksrh gSA

2.  ,fQM~l% ,fQM~l ifRr;ksa ls jl pwlrs gSaA blls ifRr;ksa ds 
fdukjs Åij dh vksj eqM+ tkrs gSaA budk laØe.k iRrh ds 
fljs ;k uhps dh rjQ gksrk gSA bl dhV dks fu;af=r djus 
ds fy, MsYVkesfFkzu 2.8% ?kksy dk 10 fe-yh- fNM+dko 
djuk pkfg,A Fkk;ksfMdkcZ 75% ty&feJ.kh; ikmMj 
15 xzke ;k bekesfDVu csatks,V 5% ?kqyu'khy df.kdk,¡ 
4 xzke izfr 10 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,A 

3.   o;Ld vkSj ;qok ykokZ ifRr;ksa ls jl pwlrs gSaA fVM~Ms%
ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gSA bl dhV dks fu;af=r djus 
ds fy,] ikbjhizkWDlhu 10% bZlh 1 fe-yh- ;k 
czks¶;qfufyM 20% bZlh 0.25 xzke ;k bfeMkDyksfizM 
70% MCY;w,l 0.7 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA      
f  epZ dh Qlyksa ds egRoiw.kZ jksx vkSj mudk izca/ku

1.  jksxxzLr chtksa ds ek/;e ls QSyrk gS] ulZjh esa tM+ lM+u% 
NksVs ikS/ks lM+ dj ej tkrs gSaA bl jksx dks fu;af=r djus 
ds fy,] cqokbZ ls igys chtksa dks 3 xzke Fkk;je ;k 4 xzke 
VªkbdksMekZ izfr fdyksxzke dh nj ls jxMsa+A

2.  gok ds  'ksaMsej@Qyksa dk lM+uk@'kk[kkvksa dk lw[kuk%
ek/;e ls QSyrk gS] isM+ dh 'kk[kk,¡ Åij ls lw[k tkrh gSa 
vkSj lQsn gks tkrh gSaA Qyksa ij NksVs dkys] xgjs fu'kku 
fn[kkbZ nsrs gSa]Qy lM+ tkrs gSa] jksxxzLr ids Qy le; ds 
lkFk lQsn gks tkrs gSaA

       ·  jksxxzLr 'kk[kkvksa dks tyk nsaA
·  jksi.k ds 25 fnu ckn] 15 fnuksa ds varjky ij 

dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k 25 xzke eSUdksts+c ;k 15 
xzke izksfiusc izfr 10 yhVj ;k dkcsZUMkfte 0.1% 
;k izksfidkukt+ksy 1 fe-yh- jksx ds igys y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij fNM+dko djsa vkSj vko';drkuqlkj 
15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko nksgjk,¡A

3.   bl jksx dks yhQ dyZ dgk tkrk gSA ;g fepZ yhQ dyZ%
dh Qlyksa dh ,d xaHkhj leL;k gSA ;g jksx ,d 
ok;jl ds dkj.k gksrk gS vkSj ,fQM~l] 
OgkbV¶ykbZ] feyhcXl] fVM~Ms vkfn }kjk QSyrk gSA 
ifRr;k¡ iryh gks tkrh gSaA ifRRk;ksa dk ,d lewg cu 

सव��कृ� उव�रक िव�ेता स�मान पुर�कार 

मेसस�. स�यनारायण िगरा�ज �साद, अलवर ,राज�थान
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e/kqeD[kh ikyu ,d iwjd O;olk; gS vkSj fdlkuksa dks d`fÔ
vfrfjDr vk; iznku djrk gSA e/kqfD[k;k¡ 'kgn ds #i esa 
izR;{k #i ls vius Hkkstu dh vko';drk iwjh djrh gS vkSj 
vizR;{k #i ls Qlyksa esa Qwyksa ds ijkx.k esa cgqr enn djrh 
gSaA tSls&tSls Hkkjr esa vk;qosZn dk izlkj c<+ jgk gS] vkus okys 
le; esa 'kgn dh ek¡x esa mYys[kuh; o`f) gksus okyh gSA 'kgn 
vkSj mlls cus mRiknksa dh ckt+kj esa  fnu&izfrfnu c<+ jgh ek¡x
gS] blfy, fdlkuksa ds fy, ;g O;olk; djuk ykHknk;d 
gksxkA ;fn bls iwjd  O;olk; ds #i esa fd;k tk,] rks ;g d`fÔ
xzkeh.k {ks=ksa ds csjkstxkj ;qokvksa dks vPNk jkstxkj iznku dj 
ldrk gSA e/kqeD[kh ikyu dk i;kZoj.k ij ldkjkRed izHkko 
iM+rk gSA  ikS/kksa ds ijkx.k izfØ;k esa egRoiw.kZ e/kqfD[k;k¡
Hkwfedk fuHkkrh gSa ] ftlls Qly mRiknu esa dkQh o`f/n gksrh 
gSA  mRiknu c<+kus ds fy, e/kqefD[k;ksa dh Hkkxhnkjh le; d`fÔ
dh vko';drk gSA
1) e/kqeD[kh ikyu ds ykHk%

·  'kq/n 'kgn dk mRiknu] 'kq) ekse dk mRiknuA
· vkSÔf/k vkSj lksan;Z izlk/kuksa esa 'kgn vkSj ekse dk 

mi;ksxA
· ] ckxokuh vkSj ouLifr iwjd tSls fdlh vU;  d`fÔ

mn~;ksx ls izfrLi/kkZ ugha djrkA
·  jkW;y tsyh dk mRiknuA
·  e/kqeD[kh foÔ dk mRiknuA 

ijkx.k Qlyksa vkSj Qwyksa ds mRiknu esa mYys[kuh; o`f) djrk 
gS vkSj iz fr ds larqyu vkSj laj{k.k dks cuk, j[krk gSAd`
2) e/kqeD[kh ikyu ds fy, vko';d dkjd% 

·  e/kqeD[kh dh uLyksa dk mi;qDr p;uA
· e/kqefD[k;ksa ds fy, mi;qDr ijkx vkSj jl mRiknd 
ikS/kksa dh izpqj miyC/krk vkSj muds iq"iu dh  fujarjrkA
·  e/kqeD[kh ikyu dh vko';d rduhdksa dk izf'k{k.kA
·  'kgn vkSj ekse dh fcØh ds fy, cktkjksa dh fudVrk A

  ·  Ekakx ds vuqlkj NRrs vkSj 'kgn cukus okyh e'khuksa dh 
vkiwfrZ vkSj muds lapkyu dh rduhdA

3)  e/kqeD[kh ikyu mn~;ksx ds fy, vko';d midj.k%
1. NRrs% vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu esa ,d mfpr NRrs dk 

gksuk cgqr vko';d gSA
2. 'kgn fudkyus okyh e'khu% bl e'khu dk mi;ksx 'kgn 

ls Hkjs NRrs ls 'kgn fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA
3. gkbi Vwy% ;g vaxzsth esa 'L' vkdkj dk LVhy ckj gksrk 

gSA bldk mi;ksx e/kqeD[kh;ksafd dkWyksuh fujh{k.k ds 
nkSjku fd;k tkrk gSA

4. Leksdj% bl e'khu dk mi;ksx /kqokWa djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA /kqvk¡ e/kqefD[k;ksa dks Hkzfer djrk gS vkSj 
dkWyksuh dks cuk, j[kuk vklku cukrk gSA

5. ?kwa?kV% e/kqeD[kh dkWyksfu;ksa dk fujh{k.k djrs le;] psgjs 
ds ukt+qd fgLlksa dks e/kqefD[k;ksa ds Mad ls cpkus ds fy, 
dkys ePNjnkuh tSls diM+s dk ?kwa?kV bLrseky fd;k tkrk 
gSA

6. Pkkdw% NRrs ij yxh ekse dh ijr gVkus vkSj eske dh 
pknjsa fpidkus ds fy, pkdw dk bLrseky fd;k tkrk gSA

7. ,Y;qehfu;e dVksjk% e/kqefD[k;ksa dks phuh dh pk'kuh nsus 
ds fy, ,Y;qehfu;e ds pkSMs+ dVksjs bLrseky fd, tkrs gSaA

8. Ekse dh pknjsa% e/kqefD[k;ksa dh o`f) esa rst+h ykus vkSj 
NRrs cukus esa muds Je dh cckZnh cpkus ds fy,] Ýse esa 
ekse ls cuh pknjsa yxkbZ tkrh gSaA ,slh ekse dh pknjssa 
yxkus ls dkWyksuh dh o`f) esa rst+h vkrh gS vkSj 'kgn dk 
mRiknu Hkh c<+ ldrk gSA

9. jkuh fiatjk% jkuh e/kqeD[kh e/kqefD[k;ksa dh izkd`frd 
dkWyksfu;ksa esa jkuh fiatjs dk bLrseky djrh gSaA

1)  e/kqefD;;ksa dh iztkfr;kW% 
1. LVksu ¶ykbZ & ;s efD[k;k¡ cgqr vPNh rjg ls 'kgn bdëk 

djrh gSa vkSj izfr dkWyksuh vkSlr 'kgn mRiknu yxHkx 
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e/kqeD[kh ikyu
¼fdlkuksa dks vfrfjDr vk; iznku djus okyk iwjd d`fÔ O;olk;½

izk- lat; ckcklkgsc cMs]
lgk- izk/;kid d`fÔ fon~;k foHkkx nknklkgsc ikVhy d`fÔ egkfon~;ky; ngsxko] 

rglhy & oStkiwj] ftYkk & N-laHkkth uxjeks- 7888297859 
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50-80 fdyksxzke gksrk gSA
2. NksVh eD[kh - ;s efD[k;k¡ de 'kgn bdëk djrh gSa vkSj 

izR;sd dkWyuh yxHkx 200-900 xzke 'kgn mRiknu 
djrh gSA

3. Hkkjrh; eD[kh & izfr dkWyksuh 'kgn mRiknu 6-8 
fdyksxzke gksrk gSA

4. ;wjksih; eD[kh ¼,fil esfyQsjk½ & izfr dkWyksuh vkSlr 
'kgn mRiknu 25-40 fdyksxzke gksrk gSA

5. e/kqeD[kh ds NRrksa dh LÉkiuk% 'kgn mRiknu dsanz vPNh 
ty fudklh okyh feêh esa LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A bls 
ckxksa ds ikl] jl] ijkx vkSj izpqj ty okys LFkkuksa ij 
LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A NRrs dk vko';d rkieku 
cuk, j[kus ds fy, e/kqefD[k;ksa dks /kwi ls cpkuk t+#jh 
gSA ftl ckWDl esa e/kqefD[k;ksa dks j[kk tkrk gS] mlds 
pkjksa iSjksa dks ikuh ls Hkjh Vªs esa j[kuk pkfg, rkfd 
phafV;k¡ ckWDl esa izos'k u dj ldsaA e/kqeD[kh dkWyksuh dk 
eq[k iwoZ fn'kk esa gksuk pkfg,A dkWyksfu;ksa dks ikyrw 
tkuojksa] vU; tkuojksa] O;Lr lM+dksa vkSj fctyh ds 
[kacks nwj j[kk tkuk pkfg,A

6) e/kqeD[kh dkWyksuh dk izca/ku%  
'kgn ds ekSle ds nkSjku] NRrksa dk fujh{k.k lqcg ds le; 
vkSj lIrkg esa de ls de ,d ckj fd;k tkuk pkfg,A 
NRrksa dk fujh{k.k djrs le;] Nr] czwM d{k vkSj Q'kZ dh 
lQkbZ dh tkuh pkfg,A LoLFk jkfu;ksa] vaMksa ds mRiknu] 
'kgn vkSj ijkx HkaMkj.k] jkuh dksf'kdk esa ekStwn 
e/kqefD[k;ksa dh la[;k vkSj uj e/kqefD[k;ksa ds fy, 
dkWyksuh dh fu;fer fuxjkuh djsaA e/kqefD[k;ksa esa fdlh 
Hkh leL;k dh tk¡p djsa] ekse iraxksa vkSj o;Ld 
e/kqefD[k;ksa dks bdëk djds u"V dj nsa] iqjkuh 
e/kqefD[k;ksa dks gVkdj ubZ e/kqefD[k;ksa dks czqM psacj esa 
j[ksa] vxj ykokZ esa dksbZ leL;k gks rks iksVsf'k;e ijeSaxusV 
esa Mwch #bZ dh xksfy;ksa ls NRrs ds Ýse vkSj fupys fgLls 
dks lkQ+ djsaA jkuh e/kqeD[kh dks czqM pSacj esa j[kus ds 
fy, czqMj vkSj lqij pSacj ds chp ,d Dohu lsijsVj 'khV 
j[ksaA dkWyksuh dk lIrkg esa ,d ckj fujh{k.k djsa vkSj 
lqij lkbM ls 'kgn ls Hkjs Ýse gVk nsaA rhu&pkSFkkbZ 'kgn 
;k ijkx ls vkSj ,d&pkSFkkbZ canh ykokZ ls Hkjs Ýse dks 
pSacj ls gVk nsa vkSj mudh txg [kkyh Ýse yxk nsaA

7)  e/kqefD[k;ksa ls ykHkkfUor gksus okyh Qlys%
1)  udnh Qlys% dikl
2)  frygu% ljlksa] fry] djkSank] lwjteq[kh 
3)  Qynkj lfCt;kWa % cSaxu] fHkaMh] fepZ] [khjk] díw]  

VekVj] ykSdh vkfnA
4)  Qynkj Qlysa % lsc]uhacw] larjk] [kês Qy] ve#n] 

yhph] gYnh] eawx] mM+n] eVdh vkfnA
8)  e/kqefD[k;ksa dk Hkkstu%

e/kqefD[k;k¡ iwjh rjg ls jl vkSj ijkx ij fuHkZj gksrh 
gSaA e/kqefD[k;k¡ 'kgn cukus ds fy, Qwyksa ls jl bdëk 
djrh gSa] blfy, lQy e/kqeD[kh ikyu ds fy,] lky 
Hkj Qwy miyC/k gksus pkfg,A

9)  'kgn laxzg.k%
ftl NRrs ls 'kgn fudkyuk gS] mlds vklikl dh 
e/kqefD[k;ksa dks /kq,¡ ls gVk nsuk pkfg, vkSj NRrh dks 
lko/kkuhiwoZd dkV nsuk pkfg,A 'kgn laxzg.k vf/kekur% 
nks eq[; iq"iu _rqvksa ds chp fd;k tkuk pkfg,A ids 
gq, NRrs gYds jax ds vkSj 'kgn ls Hkjiwj gksrs gSA

10) 'kgn ds ykHk%
· ,d csgrjhu izkd`frd [kkn~; lkexzh tks ÅtkZ iznku 
djrh gSA

·  ,d vPNk ,aVhck;ksfVd vkSj ,aVhlsfIVdA
·  Ekkalisf'k;ksa dks et+cwr djrk gSA
·  [kkalh] dQ vkSj vLFkek ds fy, mi;ksxhA
·  ;d`r ,oa mnj jksxksa ds fy, mi;ksxhA
·  otu ?kVkus esa ykHkdkjhA
·  Fkdku 'kh?kz nwj djrk gS vkSj dk;Z {kerk c<+krk gSA
·  fofHkUu izdkj ds lkSan;Z izlk/kuksa esa mi;ksxhA

11) e/kqeD[kh ikyu gsrq fofHkUu ljdkjh ;kstuk,¡%
Hkkjr ljdkj ds  ea=ky; ds varxZr jk"Vªh; d`fÔ
e/kqeD[kh ikyu cksMZ dh LFkkiuk dh xbZ gSA bl laxBu 
ds ek/;e ls jkT; esa jk Vªh; e/kqeD[kh ikyu ,oa kgn " '
vfHk;ku dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA blesa y?kq 
vfHk;ku &I, y?kq vfHk;ku & II vkSj y?kq vfHk;ku & 
III kkfey gSaA'

y?kq vfHk;ku (I)%
blesa oSKkfud e/kqeD[kh ikyu viukus vkSj ijkx.k ds 
ek/;e ls fofHkUu Qlyksa ds mRiknu ,oa mRikndrk esa lq/kkj  
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ykus ij cy fn;k tk jgk gSA e/kqeD[kh ikydksa dk iathdj.k] 
VªslsfcfyVh iz.kkyh] CykWd psu LFkkfir dh tk jgh gSaA izf'kf{kr 
fdlkuska] e/kqeD[kh ikydksa vkSj mn~;fe;ksa }kjk oSKkfud 
e/kqeD[kh ikyu dks vklkuh ls viukus ds fy, ubZ rduhdksa 
dks c<+kok nsus ij cy fn;k tk jgk gSA
y?kq vfHk;ku (I) ds varxZr fuEufyf[kr ensa 'kkfey gS% 
xq.koRrk dsUnzd LVkWd fodkl dsUnz] e/kqeD[kh iztudksa dk 
fodkl] ,dhd`r e/kqeD[kh ikyu fodkl dsUnz vkSj e/kqeD[kh 
ikyu] 'kgn vkSj vU; NRrs ds mRiknu esa mRd"Vrk dsUnz] 
xq.koRrk fu;a=.k] ijh{k.k iz;ksx'kkyk,a vkSj y?kq vfHk;ku (I) 
ds varxZr fuEufyf[kr ensa 'kkfey gS%
xq.koRrk;qDr U;wfDYk;l LVkWd fodkl dsanz] e/kqeD[kh iztudksa 
dk fodkl] ,dhd`r e/kqeD[kh ikyu fodkl dsanz vkSj 
e/kqeD[kh ikyu] 'kgn vkSj vU; NRrs ds mRiknu esa mRd`"Vrk 
dsanz] xq.koRrk fu;a=.k] ijh{k.k iz;ksx'kkyk,¡ vkSj eksckby 
iz;ksx'kkyk,¡ ] e/kqeD[kh jksx funku vkSj mipkj iz;ksx'kkyk,¡] 
eksckby iz;ksx'kkyk,¡] e/kqeD[kh ikyu midj.k cukus okyh 
bdkb;ksa dh LFkkiuk] e/kqeD[kh ikyu midj.kksa dk 
ekudhdj.k] vko';drkuqlkj fdjk, ij oLrq,¡@lsok,¡ iznku 
djus okys dsanz] e/kqeD[kh mipkj dsanzksa dh LFkkiu] e/kqeD[kh 
ikyu ds ek/;e ls efgykvksa dk l'kfDrdj.k] d`fÔ vkSj 
ckxokuh mRiknksa ¼cht@Qy½ dh mit c<+kus vkSj xq.koRrk esa 
lq/kkj ij e/kqefD[k;ksa ds izHkkoksa dk rduhdh izn'kZu] oSKkfud 
e/kqeD[kh ikyu] jkW;y tsyh] e/kqeD[kh foÔ ds fodkl ds fy, 
ubZ oSf'od rduhdks dks c<+kok nsuk] e/kqeD[kh ijkx] 
izksiksfyl] da?kh 'kgn] mPp ewY; okys e/kqeD[kh mRiknksa ds 
mRiknu ds fy, fo'ksÔ midj.kksa dk forj.k] e/kqeD[kh ds 
vuqdwy ikS/kksa] Qwyksa dk jksi.k] e/kqeD[kh ikyu mn~;ku] 
lEesyu] dk;Z'kkyk,¡] cSBdsa] izf'k{k.k] vuqHko ;k=k,¡A
y?kq vfHk;ku (II)
;g Qly dVkbZ ds ckn ds pj.kksa ij dsafnzr gksxkA e/kqeD[kh 
ikyu@tSo izca/ku blesa 'kgn vkSj vU; NRrs mRiknksa ds 
laxzg.k] O;kikj] fpâukadu] foi.ku vkfn ds fy, dsanz] 'kgn 
vkSj vU; NRrs mRiknksa dk fiatjkdj.k vkSj HkaMkj.k] 'khrx`g] 
'kgn vkSj vU; NRrs mRiknksa ds izlaLdj.k gsrq bdkb;k¡] 
dkj[kkus ] 'kgn vkSj vU; Nrrs mRiknksa dk izlaLdj.k djus 

okyh bdkb;k¡] dkj[kkuksa dk uohuhdj.k vkSj foLrkj] 'kgn 
vkSj vU; NRrs mRiknksa dk izlaLdj.k djus okyh bdkb;ksa esa  
vkarfjd ijh{k.k iz;ksx'kkykvksa dh LÉkiuk 'kkfey gSA
y?kq vfHk;ku (III):
blds varxZr fofHkUu {ks=ksa] jkT;ksa] &tyok;q vkSj d`fÔ
lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy vuqla/kku vkSj 
fodkl ij /;ku dsafnzr fd;k tk,xkA e/kqeD[kh ikydksa] 
fdlkuksa] laLFkkvksa] fdlku lewgksa dks y?kq vfHk;ku I,II,III 
ds varxZr mfYyf[kr ?kVdksa ds fy, foLr`r izLrko lacaf/kr 
ftyk  v/kh{kd vf/kdkjh ds dk;kZy; esa izLrqr djus d`fÔ
gksaxsA
bl fe'ku ds varxZr] jk"Vªh; e/kqeD[kh ikyu vkSj 'kgn 
fe'ku ds varxZr jkT; ds Hkhrj vkSj ckgj e/kqeD[kh ikydksa 
dk izf'k{k.k Hkh fØ;kfUor fd;k tk,xkA
fo'ksÔ uksV% d`fÔ foHkkx dh vkRek] ukukth ns'keq[k d`fÔ 
lathouh ifj;kstuk ¼iksdM+k½] [kknh xzkeksn~;ksx fodkl fuxe 
vkSj jk"Vªh; e/kqeD[kh vuqla/kku ,oa izf'k{k.k dsanz ds ek/;e 
ls Hkh e/kqeD[kh ikyu ls lacaf/kr fofHkUu ;kstuk,a fØ;kfUor 
dh tkrh gSaA
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fdlkuksa ls vihy
fdlkuksa ls vihy gS fd fcuk fdlh ncko esa 
foukvuqnkfur ewY;of/kZr moZjd [kjhnsa vkSj viuh 
Qlyksa vkSj [ksrh dh t+#jrksa ds fglkc ls oSKkfud 
rjhds ls lgh le; ij bLrseky djsa rkfd feêh dh 
mitkÅ 'kfDr cuh jgs vkSj mRiknu c<s+A
vkjlh,Q eSustesaV vkius moZjd foØsrkvksadks 
ncko esa ;k fdlh Hkh rjg fd VSfxax ls 
foukvuqnkfur moZjd cspus ds fy, c<+kok ugha nsrk 
gSA fdlkuksa dks ;s moZjd viuh et+hZ ls [kjhnus 
pkfg,A
vxj ,slk dksbZ ncko ;k VSfxax feyrh gS] rks uhps 
fn, x, Vksy&Ýh Øekad ij laidZ djsaA
vkjlh,Q 
Vksy&Ýh Øekad
1800223044
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Qwy dhV% 
iksÔd Qlysa% tloan] dkusZ'ku] eksxjk] xqykcA
;g dhV NksVk gksrk gS] yxHkx 1 ls 2 fe-fe- yack] 'kjhj 
iryk vkSj ia[k yacs gksrs gSaA jax ihyk ls dkyk gksrk gSaA vaMs 
lQsn] NksVs vkSj nwf/k;k gksrs gSaA ;g dhV ;qok ifRr;ksa vkSj 
Qwyksa dks [kqjp dj jl pwlrk gSA ifj.kkeLo#i] Qwyksa dh 
ia[kqfM;ksa vkSj dfy;ksa ij xksykdkj /kCCks fn[kkbZ nsrs gSaA Qwy 
foÑr gks tkrs gSa] viuk jax cnyrs gSa vkSj iwjh rjg f[kyus 
ls igys gh fxj tkrs gSaA
2) Tkjcsjk%
lQsn eD[kh% 

iksÔh Qlysa% tjcsjk] eksxjk] xsankA 
;g dhV yxHkx 1 fe-fe- yack gksrk gSA 'kjhj ij lQsn ekseh 
ijr gksrh gS vkSj ia[k nwf/k;k lQsn fn[kkbZ nsrs gSaA eknk ubZ 
ifRr;ksa ds uhps 150-200 vaMs nsrh gSA ;qok vkSj o;Ld 
ifRr;ksa vkSj u, Hkkxksa ls jl pwlrs gSa] ftlls ifRr;k¡ ihyh iM+ 
tkrh gSa] >qjhZnkj gks tkrh gSa] >qd tkrh gSa vkSj varr% fxj 
tkrh gSaA dhV fpifpik jl lzkfor djrk gSa] ftl ij dkyh 
QQwan mxrh gS] tks izdk'k la'ysÔ.k esa ck/kk Mkyrh gS] fodkl 
dks jksdrh gS vkSj Qwy vkus dks de djrh gSaA
dVZoeZ %
o;Ld dhV ,d NksVh eD[kh tSlk gksrk gS] uj yxHkx 1.0-
1.3 fe-eh- yack vkSj eknk yxHkx 1.7 fe-eh- yach gksrh gSA 
ykokZ yxHkx 3 fe-eh- yack gksrk gS vkSj mlds 'kjhj ij dkys 
/kCcs gksrs gSaA ykokZ ifRr;ksa esa lqjax [kksndj [kkrs gSa] ftlls 
ifRr;k¡ gYds lQsn ;k gjs jax dh js[kkvksa tSlh fn[kkbZ nsrh gSaA 
blls ifRr;k¡ lw[k tkrh gSa] ikS/kk /khjs&/khjs c<+rk gS vkSj mit 
de gks tkrh gSA

3) dkusZ'ku% 

vktdy] vfrfjDr vk; ds voljksa vkSj fu;kZr ;ksX; 
ckt+kjksa dks /;ku esa j[krs gq,] dbZ fdlku cM+h la[;k esa iq"Ik 
[ksrh dh vksj #[k dj jgs gSaA fu;kZr;ksX; ckt+kjksa  ds dkj.k] 
tloan] tjcsjk] dkusZ'ku] eksxjk] xsank] xqykc] V;wfyi] 
xypM+h vkfn iq"Ik Qlyksa dh ek¡x cgqr vf/kd gSA ysfdu bu 
Qlyksa ij dbZ dhVksa dk izdksi gksrk gS] muds izca/ku ds fy,] 
i;kZoj.k ds vuqdwy] vkfFkZd #i ls fdQk;rh vkSj fVdkÅ 
,dhd`r dhV izca/ku j.kuhfr;ksa dks viukuk cgqr t+#jh gSA

1) Tkloan
Ekkok% 

IkksÔh Qlysa% tloan] dkjus'ku] eksxjk] xqykcA
;g dhV cgqr NksVk gksrk gS vkSj bldk vkdkj yxHkx 1 ls 2 
fe-eh- gksrk gSA bldk jax gjk] ihyk ;k dkyk gksrk gSA ;g 
dhV ifRr;ksa ds uhps vkSj dfy;ksa ij lewgksa esa ik;k tkrk gSA 
ubZ 'kk[kkvksa] dfy;ksa vkSj ubZ ifRr;ksa dk jl pwlus ds dkj.k 
ifRr;k¡ eqM+h gqbZ] >qjhZnkj vkSj ihyh gks tkrh gSaA jl pwlus ls 
fodkl vo#) gks tkrk gS vkSj Qwyksa dh la[;k vkSj xq.koRrk 
de gks tkrh gSA ;g dhV vius ey ds ek/;e ls ,d 
fpifpik] 'kgn tSlk rjy inkFkZ mRlftZr djrk gS] ftlls 
ifRr;ksa ij dkyh QQwan mx tkrh gSA ifj.kkeLo#i] Qly dk 
izdk'k la'ysÔ.k /khek gks tkrk gSA
feyhcx% 
o;Ld dhV yky ;k xqykch jax dk] yxHkx 3 fe-fe- yack gksrk 
gSA ykokZ vkSj o;Ld nkuksa ifRr;ksa] dfy;ksa vkSj ;qok Hkkxksa ls 
jl pwlrs gSa] ftlls ifRr;k¡ vkSj ;qok 'kk[kk,¡ eqM+h gqbZ vkSj 
fod`r fn[kkbZ nsrh gSaA ;fn Qwyksa dh dfy;k¡ laØfer gksa] rks os 
fod`r gks tkrh gSaA os jax cnyrh gSa vkSj Qwy f[kyus ls igys 
gh fxj tkrh gSaA izHkkfor ifRr;k¡ ihyh vkSj fldqM+ tkrh gSa 
vkSj fQj ikS/ks ls fxj tkrh gSaA
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iq"Ik Qlyksa ij izeq[k dhVksa dk izca/ku
johanz ikydj ¼dhVd'kkL= foHkkx½]

MkW-l[kkjke vk?kko ¼lgk-izk-dhVd'kkL= foHkkx½]
egkRek Qqys d`fÔ fon~;kihB] jkgqjh eks-9921492199

Ekkok

Ekkok lQsn eD[kh
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yky edM+h dk ?kqu% 
iksÔh Qlysa% dkusZ'ku] xsank 

;g dhV dkusZ'ku Qlyksa dk lcls xaHkhj dhV ekuk tkrk gSA 
ykokZ vkSj o;Ld ifRr;ksa ds uhps jg dj jl pwlrs gSaA ;fn 
laØe.k c<+ tkrk gS] rks ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa] /kwy ls Hkjh  
gqbZ fn[krh gSa vkSj mu ij eghu tky tSls js'ks cu tkrs gSaA 
blls ikS/kk /khjs&/khjs c<+rk gS vkSj ckSuk vkSj NksVk gks tkrk gSaA
dkusZ'ku  VkWjfVªDl eksFk%

bl dhV dk dSVjfiyj ifRr;ksa dks ckjhd js'kksa ls yisV ysrk gS 
vkSj van#uh fgLlksa dks [kk tkrk gSA dSVjfiyj ubZ dfYk;ksa esa 
Hkh izos'k djrk gS vkSj mUgsa uqdlku igq¡pkrk gSA blls Qwyksa dh 
la[;k de gks tkrh gS vkSj ikS/ks dh o`f) izHkkfor gksrh gSA
dkusZ'ku eD[kh% 

eD[kh ds ykokZ ifRr;ksa vkSj c<+rs gq, ikS/kksa ds 'khÔksZa esa lqjax 
cukdj Hkkstu djrs gSaA 'khÔksZa {ks= esa lqjax cukus ds dkj.k] 
NksVs ikS/ks lw[k tkrs gSa vkSj varr% ej tkrs gSaA
4)  ,LVj%
dSeyoeZ%
 
bl dhV ds ykokZ gjs maV ds vkdkj ds gksrs gSaA budh ihB vkSj 
fdukjksa ij yach js[kk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA ;s ykokZ ifRr;ksa dks dhM+s 
dh rjg dqrjrs gSa] ftlls ifRr;k¡ iwjh rjg {kfrxzLr gks tkrh 
gSaA ifj.kkeLo#i] Qly dks dkQh uqdlku igq¡prk gS vkSj 
ikS/ks dh o`f) Hkh /kheh gks tkrh gSA
5)  Ekksxjk % 
cMoeZ%

vaMksa ls fudyus okys ykokZ ikjHkklh] eykbZnkj&lQsn jax ds 
gksrs gSa vkSj buds flj xgjs jax ds fn[kkbZ nsrs gSaA ;g ykokZ 
eq[; #i ls eksxjk dh ;qok dfy;ksa dks uqdlku igq¡pkrk gSA 
ykokZ dyh esa izo'ks djds Hkhrjh ia[kqfM+;ksa dks [kk tkrk gS] 
ftlls dyh Bhd ls ugha [kqyrhA ;g ia[kqfM+;kssa esa xksy Nsn 
djds vkl&ikl dh dfy;ksa esa Hkh izos'k dj tkrk gSaA js'ke 
vkSj ey izHkkfor dfy;ksa esa lqjax cuk nsrs gSa] ftlls os fxj 

tkrh gSa ;k xqykch gks tkrh gSaA fodkl ds ckn] ykokZ feêh esa 
fcy cukdj I;wik cu tkrs gSaA
iRrh yisVus okyk bYyh % 
;g bYyh gYds ihys&gjs jax dh gksrh gSA blds 'kjhj ij xgjs 
jax ds /kCcs vkSj eghu cky gksrs gSaA bYyh ifRr;ksa dks tky dh 
rjg cqurh gS vkSj ifRr;ksa dks [kkus ds fy, vanj fNi tkrh gSA 
;g ifRr;ksa esa ekStwn DyksjksfQy dks [kqjp nsrh gS] ftlls 
ifRr;k¡ viuk gjk jax [kks nsrh gSaA cjlkr ds ekSle esa ikS/ks dh 
fupyh ifRr;ksa ij bldk laØe.k T;knk fn[kkbZ nsrk gS] tcfd 
xfeZ;ksa esa] Åij dh ubZ Vgfu;ksa dks uqdlku T;knk gksrk gSA 
flracj vkSj fnlacj ds chp bYyh dh o`f) vof/k de gksrh gS 
vkSj rhljs vkSj pkSFks pj.k ds ykokZ ifRr;ksa dks cgqr uqdlku 
igq¡pkrs gSaA
6)  V;wfyi% 
,fQM% ;g dhV vkerkSj ij gYds ihys&gjs jax dk gksrk gSA 
blds 'kjhj ij lQ+sn pw.kZ tSlh ijr ds dkj.k ;g lQs+n 
fn[kkbZ nsrk gSA blds 'kjhj dh dqy yackbZ 1.7 ls 2.3 fe-eh- 
gksrh gSA ykokZ vkSj o;Ldksa n~okjk jl pwlus ds dkj.k ubZ mxus 
okyh ubZ Vgfu;k¡ NksVh jg tkrh gSaA ;fn laØe.k xaHkhj gS] rks 
iwjk ikS/kk ej ldrk gSA blds vykok] ;g dhV V;wfyi czsfdax 
ok;jl uked jksx Qsykrk gS] ftlls Qly dh xq.koRrk vkSj 
mit nksuksa de gks tkrh gSA

7)  Xqkykc%
iq"Ik fNnzd% 
 
oSKkfud uke% gsfydksoikZ vkfeZtsjk 
iks'kh Qlys% ;g ,d cgqHk{kh dhV gS vkSj xqykc] xsans ds Qwyksa 
dks [kkrk gSaA
bl dhV dk thou pØ pkj pj.kksa ls gksdj xqtjrk gS] vaMk] 
ykokZ] I;wik vkSj iarxkA o;Ld iraxk etcwr 'kjhj okyk gksrk 
gS vkSj gYds bZaV&ihys jax dk fn[kkbZ nsrk gSA vkxs ds ia[kksa ij 
xgjk /kCck gksrk gS] tcfd ifNys ia[k gYds bZaV ds jax gksrs gSa  
ftuds fdukjksa ij dkyk fdukjk gksrk gSA eknk o;Ld iraxk 
;qok Vgfu;k¡] ifRr;ksa] dfy;ksa vkSj Qwyksa ij ,d&,d djds 
yxHkx 300 ls 500 vaMs nsrh gSA vaMksa ls fudyus okys ykokZ 
'kq#vkr esa ;qok ifRr;ksa dks [kkrs gSaA fQj os ;qok dfy;ksa dks 
[kkuk 'kq# djrs gSaA ykokZ] vius 'kjhj dk vk/kk fgLlk dfy;ksa 
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yky edM+h

dkusZ'ku eD[kh

dkusZ'ku  VkWjfVªDl eksFk

dSeyoe

cMoeZ

iq"Ik fNnzd
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esa Mkydj] Hkhrjh ia[kqfM+;ksa dks [kkuk tkjh j[krs gSaA 
ifj.kkeLo#i] dfy;k¡ fod`r gks tkrh gSa] Bhd ls ugha [kqyrha 
vkSj varr% fxj tkrh gSaA blls ikS/ks dh o`f) vkSj iq"iu nksuksa 
ij izfrdqy  izHkko iM+rk gSA
edM+h% 
ykokZ vkSj o;Ld ifRr;ksa ds uhps jgrs gSa vkSj jl pwlrs gSaA 
ifj.kkeLo#i] ifRr;ksa ij NksVs&NksVs ihys ;k Hkwjs /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA /khjs&/khjs] ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa] eqj>k tkrh gSa fxj 
Hkh tkrh gSaA ;fn laØe.k xaHkhj gks] rks ikS/ks dh o`f) #d tkrh 
gS vkSj mit izHkkfor gksrh gSA ;g dhV ifRr;ksa vkSj ruksa ij 
,d eghu tky tSlk /kkxk cqurk gS] ftlls ifRr;k¡ /kwy Hkjh 
fn[kkbZ nsrh gSas vkSj izdk'k la'ysÔ.k de gks tkrk gSA
Ldsy dhV% 
bl dhV ds laØe.k ds dkj.k] fupys iqjkus rus vkSj ubZ 
Vgfu;ksa ij yky&Hkwjs jax dh ekseh ijr QSy tkrh gSaA 
ifj.kkeLo#i] rus ij NksVs] fcanq tSls 'kYd fn[kkbZ nsrs gSa] ekuks 
dksbZ jksx gksA izHkkfor ruk vkSj 'kk[kk,¡ fod`r gks tkrh gSa] lw[k 
tkrh gSa vkSj /khjs&/khjs eqj>k tkrh gSaA ;fn laØe.k xaHkhj gks] 
rks iwjk ikS/kk eqj>kdj ej ldrk gSA 
8)  xsans ij fofHkUu dhVksa dks vkØe.k gksrk gS tks iqq"Ik  Xksank%
Nsnd] rackdw iRrh Nsnd] lhax dhV] lQsn eD[kh vkfn ANsnd] 
rackdw iRrh Nsnd] lhax dhV] lQsn eD[kh vkfnA 

Rakckdw iRrh Nsnd % 
o;Ld dhV yxHke 14 ls 18 fe-eh- yack gksrk gSA 'kjhj gYds 
yky jax ds lkFk lQsn&Hkwjs jax dk gksrk gSA ihB ij ukjaxh 
vkSj gYds Hkwjs cky gksrs gSaA vkxs ds ia[k ¼flj ds ikl½ gYds 
Hkwjs jax dh /kkfj;ksa okys xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSaA fiNys ia[k 
gYds cSaxuh jax ds lkFk gYds lQsn jax ds gksrs gSa vkSj fdukjkas 
ij xgjs Hkwjs jax gksrk gSA izkjafHkd voLFkk esa] ykokZ ifRr;ksa ds 
fupys fgLls dks [kqjpdj [kkrs gSaA
;s iRrs [kkrs gSsa ftlls os lQsn fn[kkbZ nsus yxrs gSaA tSls&tSls 
ykokZ c<+rs gSa] os ifRr;ksa esa cM+s&cMs+ Nsn dj nsrs gSa vkSj mUgsa 
iwjh rjg ls dqrj nsrs gSaA ;fn laØe.k cgqr T+;knk gks] rks isM+ 
ij dsoy rus gh cps jgrs gSaA
;s ykokZ Qwyksa dh dfy;kas vkSj ubZ Vgfu;ksa dks Hkh [kk tkrs gSa] 
ftlls Qwyksa dh la[;k vkSj xq.koRrk de gks tkrh gSA ykokZ jkr 
esa lfØ; jgrs gSa] tcfd fnu esa os feêh esa ;k ifRr;ksa ds uhps 

fNis jgrs gSa] ftlls mUgsa fu;af=r djuk eqf'dy gks tkrk gSA
9) ,fQM% 
,fQM % 
oSKkfud uke% ,fQl ØSdfloksjk 
;g dhV cgqr NksVk vkSj eqyk;e 'kjhj okyk gksrk gS vkSj xgjs 
cSaxuh ;k dky jax dk fn[kkbZ nsrk gSA ;qok vkSj o;Ld dhV 
Qwyksa dh dfy;ksa vkSj ubZ ifRr;ksa dk jl pwlrs gSa] ftlls 
ifRr;k¡ eqM+ tkrh gSa] Qwyksa dh o`f) #d tkrh gS vkSj xq.koRrk 
de gks tkrh gSA ;fn laØe.k T+;knk gks] rks isM+ dh lexz o`f) 
/kheh gks tkrh gS vkSj mit ij cgqr cqjk vlj iM+rk gSA

feyhcx% 
;g dhV eq[; #i ls isM+ ds vk/kkj ij tM+ksa ds ikl ik;k tkrk 
gSA dhV ds izdksi ds dkj.k ikS/ks dh o`f) /kheh gks tkrh gS] 
ifRr;k¡ eqj>k tkrh gSa vkSj ;fn izdksi xaHkhj gks] rks iwjk ikS/kk 
lw[k tkrk gSA ;g 'kgn tSlk fpifpik nzo ¼guhM~;w½ Hkh lzkfor 
djrk gS] ftl ij dkyh QQawn mx tkrh gSA blls ifRr;ksa dh 
izdk'k la'ysÔ.k fØ;k ckf/kr gksrh gS vkSj Qwyksa dk mRiknu de 
gks tkrk gSA blds vykok] ;g dhV jtuhxa/kk ds danksa dks Hkh 
uqdlku igq¡pkrk gS] ftlls os HkaMkj.k ds nkSjku [kjkc gks tkrs 
gSa vkSj vkxs dh [ksrh ds fy, vuqi;qDr gks tkrs gSaA
,dhd`r izca/ku % 
pwÔd dhV & jksi.k ds fy, dhV&eqDr vkSj LoLFk ikS/ks yxk,¡A 
larqfyr ukbVªkstu;qDr moZjdksa dk mi;ksx djds vR;kf/kd 
o`f) ls cpsaA oSdfYid iksÔd [kjirokjksa dks gVk nsaA lQsn 
eD[kh vkSj ,fQM ds losZ{k.k ds fy, ihys fpifpis tky yxk,¡A 
fFkzIl fu;a=.k vkSj fuxjkuh ds fy, uhys fpifpis tky dk 
iz;ksx djsaA Ldsy dhV] Økblksik] fljfQM efD[k;k¡ vkfnA fe= 
dhVksa dks c<+kok nsaA uhe ;qDr dhVuk'kdksa vt+kfMjsDVhu ;k 
djat rsy dk fuokjd fNM+dko 'kq# ls gh djuk pkfg,A   
ysdkuhlsfy;e ysD;kuh dks 4 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A
iraxs% dVkbZ ds ckn] Hkwfe dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A [ksr 
dks varj&[ksrh n~okjk [kjirokj eqDr j[kuk pkfg,A fodflr 
ykokZ dks gkFk ls mBkdj u"V dj nsuk pkfg,A if{k;ksa ds cSBus 
ds fy, izfr ,dM+ 8 ls 10 i{kh iM+ko LFkkfir djus pkfg,A 
dhV losZ{k.k ds fy,] izfr ,dM+ 5 ls 6 xa/k tky yxkus pkfg, 
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vkSj dhV ds vuqlkj xa/k dk iz;ksx djuk pkfg,A 15 fnuksa ds ckn xa/k cny nsaA ijthoh fe= dhV dSaSiksysfVl DYkksfjMh dh 
[ksrh djuh pkfg,A iq"Ik Nsnd ds fu;a=.k ds fy,] ijthoh fe= dhV Vªkbdksxzkek fpyksful dks 1.5 yk[k izfr gsDVj dh nj 
ls lkIrkfgd varjky ij 5 ls 6 ckj NksM+uk pkfg,A tc ykokZ igys vkSj nwljs pj.k esa gks] rks 'kke dks HANPV ( 500 
LE) 1 feyh izfr yhVj ikuh vkSj 5 xzke bafMxks dk fNM+dko djuk pkfg,A rackdw ij yxs yhQgkWij ds fy, jksxtud 
fo"kk.kq dhVduk'kd SLNPV dk iz;ksx djsaA
jklk;fud fu;a=.k % Qwyksa dh Qlyksa ij dhVuk'kdksa ds fy, yscy nkos dh flQ+kfj'ksa lhfer gSaA blfy,] ;fn dhVksa dh 
laØe.k vkfFkZd {kfr ds Lrj ls vf/kd gks] rks ,fxzLdks@lacaf/kr vkf/kdkfjd flQ+kfj'kksa dks vk/kkj ds #i esa fy;k tkuk 
pkfg,A lkFk gh] dhVuk'kdksa ds mfpr fNM+dko dh ;kstuk dsoy dhVfoKkfu;ksa dh lykg ls gh cukbZ tkuh pkfg,A

xqykc dh Qlyksa ij yscy nkos dh flQ+kfj'kksa %

v-Ø- dhV dhVuk'kd izek.k izrh fyVj ikuh  
1  

edM+h 
,lsfDouksfly ¼ 15 % ,l-lh-½  1   fe-yh- 

2 ck;Qsuk>sV ¼ 22-60 % ,l-lh- 0.25 fe-yh- 
3 Lkk;Dykfufyizksy ¼ 8-0 % ,l-,y-½ 0.6  fe-yh- 
4 ekok Mk;esFkks,V ¼ 30% bZ-lh-½ 1.32 fe-yh- 
5 Ldsy dhV  2.4  fe-yh- 

 

· izkd`frd L=ksr & xUus ds eksysfll ls fufeZr
· 14.5% iksVk”k ;qDr 
· Ikkuh esa ?kqyu”khy moZjd
· Ikkjaifjd iksVk”k ls lLrk
· feÍh dh ty/kkj.k “kfDr esa lq/kkj
· e`nk LokLFk esa fujarjrk
· xUuk dkj[kkuksa dh vk; esa c<ksÙkjh
· fdlkuksa ds xUus Qly dks vPNh fder
· iksVk”k moZjd vk;kr esa deh ls fons”kh pyu dh cpr

Z¡g[J©H  Am¡a JwUdÎmmnyU© D d©aH  
nrSrE_ H r [deofVmE±   

nmoQme CËnmXZ _| gw[ZpíMV AmË_[Z^©aVm 

g_¥Ó ^maV, AmË_[Z^©a ^maV 

JÝZm[eao go nmoQ me, g_¥[Ó H r ZB© amh

nrSrE_ (_mobo[gg go n«mßV nmoQme)
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vkj lh ,Q & ^ekbØksyk* ¼eYVh ekbØksU;qfVª,aV nzOk moZjd½ 
th ,l Vh njksa esa dV©rh ds lkFk de dher ij ekdsZV esa miyC/k gSA 
lHkh fdlku HkkbZ&cguksa ls vuqjks/k gS fd th ,l Vh cpr ;¨tuk 

dk ykHk mBk,¡ v©j [kjhnh djsaA 

¼Hkkjr ljdkj dk miØe½
fiz;nf”kZuh] bLVuZ ,Dlizsl gk;os] lk;u] eqacbZ - 400022 ¼egkjk"Vª½ 
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