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jch gaxke dh eq[; Qlyksa esa xsgwa] Tokj] puk] vjgj] ljlksa] dqlqe] vylh oxSjg ds lkFk lCth dh Qlysa 
Hkh 'kkfey gSaA ;s Qlysa vDVwcj ls uoacj ds lfnZ;ksa ds eghuksa esa ekulwu dh ckfj'k [kRe gksus ds ckn yxkbZ 
tkrh gSaA Qlyksa ds fy, ckfj'k ds ikuh ;k d`f=e flapkbZ ds rjhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA vkerkSj ij] 
vxj vxLr&flracj ds eghuksa esa ckfj'k vPNh gksrh gS] rks feêh esa ueh cuh jgrh gSA feêh esa ikuh dk 
cpko] cht izfØ;k vUunzO; O;oLFkkiu] baVjØkWfiax] Qly lqj{kk ds mik; Bhd ls fd, tk,a rks jch gaxke 
dh Qlyksa dk mRiknu c<+ tkrk gSA bu Qlyksa dh dVkbZ ekpZ ls vizSy ds eghuksa esa ;kuh olar _rq esa dh 
tkrh gSA jch gaxke ds nkSjku dbZ fdlku lgh baVjØkWfiax rjhdk pqudj lQyrkiwoZd [ksrh djrs ns[ks tkrs 
gSaA mnkgj.k ds fy, jch Tokj + Tokj(4:2), puk + jch Tokj (6:2), lwjteq[kh + puk (3:3), xsgwa+ 
puk (3:1) oxSjgA
vyx&vyx Qly i)fr esa nyguh Qlyksa dks 'kkfey djus ls feêh dh mitkÅ 'kfDr cuh jgrh gSA 
D;ksafd Qlyksa dh tMksa+ ij ekStwn xzafFk;ksa esa ekStwn ̂ jkbtksfc;e* cSDVhfj;k gok ls ukbVªkstu lks[k ysrs gSaa] 
blfy, Qlyksa dh ukbVªkstu dh t+#jr dqN gn rd iwjh gks tkrh gSA blls jlk;u;qDr [kkn ij gksus okys 
[kpZ dh cpr gksrh gSA
ljdkj n~okjk GST njksa esa dVkSrh fd, tkus ls] gekjk ekbØksU;wfVª,aV [kkn ekbØksyk vc de dher ij 
fey jgk gS] tks fdlku HkkbZ&cguksa ds fy, lLrh dher ij [kjhnus vkSj cpr djus dk ,d lqugjk ekSdk 
gSA vkb, ge lc fnokyh ds R;ksgkj ij Hkkjr ljdkj n~okjk fn, x, GST cpr ds bl 'kkunkj rksgQs dk 
Qk;nk mBk,a vkSj viuh [ksrh dks csgrj cuk,aA
fiNys [kjhQ gaxke esa Hkkjh ckfj'k ds dkj.k dqN ftyksa esa fdlkuksa dks uqdlku gqvk Fkk] ysfdu T;knkrj 
bykdksa esa ckfj'k vPNh gqbZ] ftlls jch gaxke esa [ksrh ds fy, Qk;nk gksus dh mEehn gSA lHkh fdlku dks 
fnokyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

/kU;okn A
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Hkkjr esa dsys dk jksi.k eq[; #i ls xeZ]vknzZ tyok;q okys 
{ks=ksa esa fd;k tkrk gS] vkSj ;g egkjk"Vª] rfeyukMq] vka/kz 
izns'k] xqtjkr] dukZVd vkSj e/; izns'k tSls jkT;ksa esa izeq[krk 
ls gksrh gSA [ksrh ds fy, mitkÅ] vPNh ty fudklh okyh 
feêh egRoiw.kZ gS ] vkSj jksi.k ds fy, xM~<s [kksndj muesa xkscj 
[kkn vkSj uhe dh [kyh Mkyh tkrh gSA fdlkuksa n~okjk Ård 
lao/kZu dsys ¼tSls xzSaMuSu fdLe½ dk cMs+ iSekus ij mi;ksx fd;k 
tkrk gSA
dsys mxkus vkSj mPp mit izkIr djus ds fy,] [ksrh ds ckjs esa 
oSKkfud vkSj vn~;ru tkudkjh gksuk cgqr t#jh gSA
Hkkjr esa dsys dh [ksrh lky Hkj dh tkrh gS] ysfdu fo'ks"k #i ls 
twu&tqykbZ vkSj vDVwcj&uoacj eq[; ekSle gSa vkSj cktkj dh 
ekax vkSj ikS/k dh miyC/krk ds vuqlkj [ksrh dh tkrh gSA 
vR;f/kd xeZ ;k cgqr BaMs le; dks NksM+dj bl Qly dh [ksrh 
dh tkuh pkfg,A vDVwcj&uoacj ds nkSjku] c<+rk rkieku 
vkSj izpqj ek=k esa lw;Zizdk'k danksa ds vadqj.k dks rst djrk gSA 
,sls okrkoj.k esa] Ård loaf/kZr (Tissue Culture) ikS/ks 
vPNh rjg ls LFkkfir gksrs gSa vkSj fBd ls c<+us yxrs gSaA dsys 
dh o`f/n 20 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku esa vfPN gksrh gSA 
lfnZ;ksa ds nkSjku rkieku 16 fMxzh lsfYl;l ls uhps gksrk gS] 
;fn fnu&jkr dk rkieku 3 ls 20 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd 
c<+us ls tMs+ feêh ls iks"kd rRo ysuk can dj nsrh gSaA ¼lksfMle 
dks NksM+dj½ A ;fn gok dk rkieku 14 fMxzh lsfYl;l ls uhps 
tkrk gS] rks Qly dh o`f/n de gksrh gS Qy mRiknu dh 
miyfC/k vizSy&ebZ esa gksrh gS] blfy, ns[kHkky djuk cgqr 
egRoiw.kZ gSA

dsys dh [ksrh vkSj moZjd izca/ku
Jh- #is'kdqekj t-pkS/kjh] vkpk;Z inoh] 
MkW-iatkcjko ns'keq[k d`f"k fo|kihB vdksyk

Jh-fd'kksj Mh-xgk.sk] lgk- izk-¼m|kufo|k foHkkx½] 
dsoGjketh gjMs d`f"k egkfo|ky;] pkeks'khZ] xM+phjksyh] 

eks- 9175488978

   dsys dh [ksrh vkSj moZjd izca/ku-----------------3
---   lCth Qlyksa ds izeq[k dhV vkSj mudk izca/ku 6

   ,d mPp xq.koRrkokyk dhVuk'kd&n'ki.khZ vdZ---9
   dikl pwlus okys dhVksa dk ,dhd`r izca/ku -----11

------------------------------16   vkjlh,Q ekbØksyk
   gkbfczM usfi;j ?kkl% pkjk mRiknu ds fy, ojnku-                               
   ----------------------------------------------17
   lwjteq[kh ¼lw;ZQwy½ dh [ksrh --------------------19
 

mailto:crmrcf@gmail.com


Ama gr E\ eoVr n{ÌH m

Hkwfe % 

dsys dh [ksrh iwjs o"kZ dh tk ldrh gS] feêh dk lkew 6.5 ls 
7.5 gksuk t#jh gS] lkew de ;k tknk gksus ij cgqr BaMs ekSle 
esa vkSj e/;e ls Hkkjh] ckjh'k ds nkSjku feêh xhyh gksus ds 
dkj.k bldh [ksrh ugha gks ldrh gSA nkseV]dkcZfud inkFkksZa ls 
Hkjiwj] vPNh lw[kk feêh dsys dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA lkew 
de ;k tknk gksus ij ;g feêh esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks 
izHkkfor djrk gS],slh feêh esa dsys dh [ksrh ugha djuh pkfg,A 
dsys ds ikS/ks yxkus ls igys feêh dks xgjkbZ ls tksruk pkfg,A 
vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj [kkn Mkydj xgjh tqrkbZ djuh 
pkfg,A dsys ds cxhps dks gok ls cpkus ds fy,] nf{k.k&if'pe 
dh vksj 'ksojh] lq#] fxfjiq"i]'kgrwr tSls isM+ yxkus pkfg,A

mUur fdLes %

dsys dh [ksrh eq[; #i ls dPps vkSj ids dsys ds fy, dh tkrh 
gSA xzSaMukbu ¼th&9½] Jhearh] cljkbZ] lQsn osyph] gjhlky] 
egky{eh tSls fdLeksa dh [ksrh eq[; #i ls dh tkrh gS] ftuesa 
ls xzSaMukbu ¼th&9½ vkSj Jhearh dh [ksrh cM+h ek=kk esa dh 
tkrh gSA xzSaMukbu ¼th&9½ fdLe nqfu;k Hkj esa ilan dh tkrh 
gS vkSj ;g fu;kZr ds fy, mi;qDr gS] xqPNs dk out 25 ls 30 
fdyksxzke gksrk gS vkSj 12 ls 13 eghuksa esa dVkbZ dh tkrh gSA 
Jhearh fdLe ,d ehVj rd Åaph gksrh gS vkSj xqPNs dk otu 
20 ls 25 fdyksxzke gksrk gSA

jksi.k vkSj varjky %

15X15 ehVj nwjh ij izfr gsDVj 4444 ikS/ks vkSj 18X18 
ehVj nwjh ij 3068 ikS/ks yxkus dh flQkfj'k gS] ikS/kksadk 
lkekU; jksi.k 02X02 ehVj] l?ku jksi.k 1.2X1.5 ehVj] 
lkekU;r% vPNh vkSj tknk mit ds fy, 1.8X1.8 ehVj nwjh 
ij djuk pkfg,A ikS/ks dk p;u djrs le; 450 ls 750 xzke 
out okys LoLFk ] ryokj ds vkdj ds danksa dk p;u djuk 
pkfg,A xM~<ksa dks Hkjrs le; 10 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn] 250 xzke ueh dh [kyh vkSj 20 xzke dkcksZI;wjku dks ,d 
lkFk feyk nsuk pkfg,A jksi.k vf/kd xgjk ugha djuk pkfg,] 
jksi.k ds rqjar ckn ikuh nsuk pkfg,] vuq'kaflr nwjh ls de nwjh 
ij jksi.k djus ls isM+ksa dh la[;k c<+rh gS vkSj mit c<+rh gS 
ysfdu xqPNs dk out vkSj xq.koRrk de gks tkrh gSA l?ku 
jksi.k ls vknzZ okrkoj.k curk gS vkSj flxkVksdk ¼dqLik½ jksx 
gks ldrk gSA dsys dh [ksrh Ård lao/kZu (Tissue Culture)     

ls vf/kd ek=k esa dh tkrh gS] 30 ls 45 ls-eh- mWaaps] 5 rs 7 
iRrs okys] tksjnkj fodkl gq, LoLFk ikS/k dk p;u djuk 
pkfg,A fMªi flapkbZ n~okjk ty izca/ku uhps nh xbZ rkfydk ds 
vuqlkj gSA

fBcd flapkbZ n~okjk flafpr izca/ku %

bl fof/k ls ty dh cpr gksrh gS vkSj ifRr;kWa ty fof/k dh 
rqyuk esa ,d ls Ms<+ eghus igys id tkrh gSa vkSj xq.koRrkiw.kZ 
mit nsrh gSa] mRiknu esa 15 ls 30 izfr'kr dh o`fð gksrh gS] 
[kjirokjksa ij dkQh gn rd fu;a=.k gksrk gS vkSj 
varj&Qly ykxr esa cpr gksrh gSA fBcd flapkbZ ds ek/;e 
ls ty esa ?kqyu'khy moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlls 
moZjd dk mfpr mi;ksx gksrk gSA

fBcd flapkbZ n~okjk ty izca/ku uhps nh xbZ rkfydk ds 
vuqlkj gsS A

4

fBcd flapu}kjk ikuh dk 
O;oLFkkiu

ekl eklIkkuh dh ek=k 
fyVj@>kM@fnu 

Ikkuh dh ek=k 
fyVj@>kM@fnu 

vDrwcj&uoEcj jksi.k 
vDrwcj] 
uoEcj] 
fnlEcj

vDrwcj 

4 ls 6 
fyVj@>kM@fnu 

tuojh]
Qjojh

5 ls 7 
fyVj@>kM@fnu

ekpZ ls 
tqu

12 ls 14 
fyVj@>kM@fnu

tqykbZ] 
vxLr] 
flracj

tqykbZ] 
vxLr 

vko';drk 
vuqlkj 

vko';drk 
vuqlkj 

vDrqcj 14 ls 15 
fyVj@>kM@fnu

Ikkjaifjd ikuh O;oLFkkiu

Tkqu&tqykbZ jksi.k 

tqu 6 fyVj@>kM@fnu

flracj 8 fyVj@ 
vko';drkuqlkj

10 ls 12 
fyVj@>kM@fnu

16 ls 18 
fyVj@>kM@fnu
20 ls 22 
fyVj@>kM@fnu
25 ls 28 
fyVj@>kM@fnu

uOkEcj] 
fnlEcj]
tkuojh 

10 fyVj@
>kM@fnu

12 fyVj@
>kM@fnu

Qjojh 

ekpZ

vçSy

ebZ
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ikS/kksa ds tM+{ks= esa rkieku dks fu;af=r djus ds fy,] xsgwWa ds 
Hkwls tSlh 15 ls-eh- dh xhyh ?kkl dh ijr fcNkuh pkfg,A 
orZeku r.kfu;a=.k ds fy, IykfLVd 'khV dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] ftlls feêh dh ueh yacs le; rd cuh jgrh gS vkSj 
ikuh dh Hkh cpr gksrh gSA ikjaifjd rjhds ls ikuh nsus ls 
le;] xfeZ;ksa esa gj 4 rs 5 fnu] lfnZ;ksa esa 7 ls 8 fnu vkSj 
ekulwu ds nkSjku vko';drk vuqlkj ikuh nsuk pkfg,A dsys 
dks iwjh Qly vof/k ds nkSjku 70 ls 75 ckj ikuh nsus dh 
vko';drk gksrh gSA

moZjd izca/ku %

;fn fBcd flapkbZ ds ek/;e ls moZjd nsuk gS] rks bls 
fuEukuqlkj fn;k tkuk pkfg,A fBcd flapkbZ dk mi;ksx djrs 
le; ] fBcd flapkbZ ikbi dks eq[; rus ls 2 ls 4 bap nwjh ij 
j[kuk pkfg,] ftlls isM+ksa dks gok vkSj chekfj;ksa ls cpk;k tk 
ldsA

Ikjaifjd i/nfr esa moZjd iz;ksx vuqlwph% 

;fn jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx ikjaifjd rjhds ls djuk gS] 
rks mUgsa vf/kdre] igys 5 efguksa esa gh nsuk vko”;d gSA 15 
ls 30 ls-eh- dh nwjh ij vkSj 8 ls 10 ls-eh- dh xgjkbZ ij 
Mkydj feêh ls <d nsuk pkfg,A blds fy, fuEufyf[kr 
jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

jksi.k vof/k moZjd iz;ksx vof/k 1000 ikS/kksa ds fy, 
moZjd ek=k ¼fdxzk½ 

;wfj;k E;wjsV vkWQ 
iksVk'k 

1ls 16 lIrkg

17 ls 28 lIrkg

29 ls 40 lIrkg

41 ls 16 lIrkg

 16 lIrkg  6.5

 13.0

 5.5

 -

 3.0

 8.5

 7.0

 5.0

 12 lIrkg

 12 lIrkg

 4 lIrkg

v-Ø- moZjd nsus 
dk le; 

moZjd izfr 
1000 isM+ksa 
ij moZjd 
iz;ksx ek=k 
¼fdyks½

izrh 
gsDVj@
fdyks 

1

2

3

250 250 1100

1555350 350

110 110 490

490

490

490

110 110

110 110

110 1104

jksi.k ds 
3 ls 5 
lIrkg ckn 

2 eghus 
ckn  

3 eghus 
ckn  

4 eghus 
ckn  

lqij 
QkWLQsV

E;qjsV vkWQ 
iksVW'k 

;wfj;k

;wfj;k

;wfj;k

;wfj;k
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izfr isM+ 
moZjd  
iz;ksx ek=k 
¼xzke½
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Hkkjr n’k esa cSaxu] fepZ] VekVj] iRrkxksHkh] I;kt ds 
lkFk&lkFk osyoxhZ; lfCt;k¡] fHkaMh vkSj vU; lfCt+;k¡ eq[; 
#i ls mxkbZ tkrh gSaA bu Qlyksa ij dhVksa dk izdksi gksus ls 
de xq.koRrkokys mRiknu feyrs gSA lkekU;r%] dhV 20 ls 
30% rd uqdlku igq¡pkrs gSa] blfy, ,sls dhVksa dk ,dhd`r 
izca/ku vko’;d gSA

iRrkxksHkh dh lfCt;ksa ij dhV vkSj mudk izca/ku%

iRrkxksHkh dh lfCt;ksa ij lcls egRoiw.kZ vkSj gkfudkjd dhV 
pkSdksj&fpRrhnkj iraxk] frryh vkSj ljlksa ij dkyh eD[kh gSaA

pkSdkj&fpRrhnkj iraxk %

vaMs& ihys jax ds gksrs gSa vkSj ifRr;ksa ds uhps lewgksa esa ;k 
vdsys fn, tkrs gSaA ,d eknk iraxk yxHkx 50 ls 60 vaMs nsrh 
gSA vaMs dh voLFkk vkerkSj ij lkr fnuksa rd jgrh gSA

ykokZ& ihys&gjs jax ds gksrs gSa vkSj muds 'kjhj ij eghu 
jks,¡nkj vkoj.k gksrk gSA iw.kZ fodflr ykokZ yxHkx 1 ls 1-5 
ls-eh- yack gksrk gSA

o;Ld &iraxk LysVh&Hkwjs jax dk gksrk gS vkSj blds vxys ia[kksa 
ds van#uh fgLls ij lQsn f=dks.kh; /kCcs gksrs gSaA tc iraxk 
vkjke djus ds fy, cSBrk gS] rks Åij ds nks ia[k ,d&nwljs ds 
ikl vk tkrs gSa] ftlls ia[kksa ds fiNys fgLls ij ,d pkSdksj 
vkdkj dk /kCck cu tkrk gS] blfy, bl dhV dks 
pkSdksj&/kCcsnkj iraxk dgk tkrk gSA 

{kfr ds izdkj vkSj y{k.k & ykokZ voLFkk gkfudkjd gksrh gS 
vkSj izkjafHkd voLFkk esa ykokZ vaMs ls ckgj fudyrs gh ifRr;ksa 
esa Nsn dj nsrs gS vkSj DyksjksfQy [kk tkrs gSa] ftlls ifRr;ksa 
ij ygjnkj lQsn /kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA tSls&tSls ykokZ 

c<+rs gSa] os ifRr;ksa ds uhps dh rjQ jgrs gSa vkSj ifRr;ksa dks 
[kqjpdj DyksjksfQy [kk tkrs gSaA ifRr;ksa dh nks f’kjkvksa ds chp 
ds gjs Hkkx dks iwjh rjg ls [kkus ds ckn] cMs+ ykokZ iRrh esa ,d 
xksykdkj Nsn cukrs gSa vkSj iRrh ds gjs Hkkx dks [kk tkrs gSa] 
ftlls ifRr;ksa ij cMs+ xksykdkj Nsn fn[kkbZ iM+rs gSaA

iRrkxksHkh dhV ¼frryh½ %

frryh dk dhV NksVk vkSj dkys jax dk gksrk gSA cM+s dhV 
iRrkxksHkh dh lfCt;ksa dh ifRr;ksa ij vaMs nsr gSaA buls fudyus 
okys ykokZ ifRr;k¡ ds uhps jgrs gSa vkSj ifRr;ksa dks pckdj [kkrs 
gSaA vf/kd izdksi gksus ij ykokZ rus lfgr iwjh iRrh [kk tkrs gSa] 
ftlls Qly dks cgqr uqdlku gksrk gSaA

ljlksa ij dkyh eD[kh %

xksHkh dh lfCt;k¡ yxkus ds ckn] mUgs cpkus ds fy, ljlksa dks 
tkyQly ds #i esa yxk;k tkrk gSA ljlksa dh Qlyksa ij 
dkyh eD[kh dk izdksi cM+h la[;k esa ik;k tkrk gSaA ;g ?kjsyq 
eD[kh ls FkksM+h cM+h gksrh gSA bl eD[kh dk jax Hkwjk vkSj 
yky&ihyk gksrk gS blds ia[k /kq,¡ ds jax ds gksrs gSaA eD[kh iRrh 
dh dksf'kdkvksa esa vaMs nsrh gS] ftuls dkys ykokZ fudydj 
Qly dh ubZ ifRr;ksa esa vfu;fer vkdkj ds Nsn cukrs gS vkSj 
gjs inkFkZ dks [kkrs gSaA ;fn izdksi vf/kd gks] rks ykokZ lHkh 
ifRr;ksa dks [kk tkrs gSa vkSj dsoy ifRr;ksa dh f'kjk,¡ gh cprh 
gSaA bl dhV dk izdksi vDrwcj ls ekpZ eghuks ds chp lcls 
vf/kd gksrk gSA ykokZ fo'ks"k #I ls lqcg vkSj 
'kke ds le; lfØ; gksrs gSaA

,dhd`r dhV izca/ku % 

1. VªSi Q+ly & xksHkhoxhZ; lfCt;ksa ds chp ljlksa dks VªSi 
Q+ly ds #i esa yxk;k tkuk pkfg,A iRrkxksHkh dh gj 25 
iafDr;ksa ds ckn ljlksa dh 2 iafDr;k¡ yxkuh pkfg, rkfd 

6

   lCth Qlyksa ds izeq[k dhV vkSj mudk izca/ku ----
MkW-Lokrh yks.kkxzs

vkuan fudsru  egkfon~;ky;] vkuanou ojksjkd`f"k
Ekks-9096771760
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  pkSdksj fpRrhnkj iraxk vaMs nsus ds fy, ljlksa dh Qly dh  

vksj vkdf"kZr gksA

2. Xak/k tky & 5 izfr gsDVj dh nj ls xa/k tky dk iz;ksx djsaA

3. izkÑfrd fe= dhV & dksVsfl;k IywVsyk tSls fe= dhV dk 

lao/kZu djuk pkfg,A gkfudkjd dhVuk'kdksa dk iz;ksx de 

ls de ;k t#jr gksusij gh fd;k tkuk pkfg,A

4. Qly pØ viukuk pkfg, & xksHkhoxhZ; Qlyksa dks gj lky 

,d gh t+ehu esa ugha mxkuk pkfg,A

5. cMs+ ykokZ dks bdëk djds feêh ds rsy feys ikuh esa Mkydj 

u"V dj nsuk pkfg,A

6. vaMksa ds xqPNksa dks gkFk ls bdëk djds u"V dj nsuk pkfg,A

7. ulZjh ds pkjksa vksj eghu tkyhnkj tky yxkuk pkfg,] 

blls eknk iraxs dks  QWalkus es enn feysxhA

8. Qly dh dVkbZ ds ckn] [ksr esa cps Qly vo'ksÔksa dk 

mfpr fuiVku fd;k tkuk pkfg,A

9. dsanzh; dhVuk'kd cksMZ dh flQkfj'kksa ds vuqlkj] 

DyksjsaVªkfufyizks,y ¼18.5 ,llh ½ 50 feyh + 500 yhVj 

ikuh ;k ¶ywcsafM;kekbM ¼39.35 ,llh ½ 50 feyh +  

500 yhVj ikuh izfr gsDVj dh nj ls fNM+dko fd;k tkuk 

pkfg,A

lCth Qlyksa ij vU; dhV vkSj mudk izca/ku% 

lQsn eD[kh% ;g dhV eq[;r% fepZ vkSj VekVj dh Qlyksa esa 

ik;k tkrk gSA I;wik 'kYdksa tSls Hkwjs jax ds gksrs gSaA bu dhVksa 

ds I;wik vkSj o;Ld ifRr;ksa ls jl pwlrs gSa] ftlls ifRr;k¡ 

ihyh gksdj Hkwjh gks tkrh gSA ifRr;ksa dk vkdkj NksVk gks 

tkrk gS vkSj ifRr;k¡ dqpyh gqbZ gks tkrh gSa] ftls dqfVy 

fod`fr dgrs gSaA ;g eDÂh vius 'kjhj ls ehBk rjy inkÉZ 

N¨M+rh gSa]ftlls IÙrh;¨a ij dkyh QQwan mx Árh gS v©j 

iÙrh;k¡ dkyh iM+ tkrh gSaA
fVM~Ms% ;s dhV NksVs vkSj gYds jax ds gksrs gSaA buds ykokZ vkSj 

o;Ld ifRr;ksa dks jl pwlrs gSa] ftlls ifRr;k¡ Vs<+h gks 
tkrh gSa ykokZ iRrh eqM+us vkSj foÔk.kq tfur jksx Qsykrs gSaA 

 ;s dhV eq[;r% lHkh lCth Qlyksa esa ik, tkrs gSaA ;s ,fQM~l%
dhV vkdkj esa NksVs vkSj gYds gjs ;k dkys jax ds gksrs gSaA ;s 
ia[k okys vkSj ia[kghu nksuksa izdkj ds gksrs gSaA ,fQM~l ds ykokZ 
vkSj o;Ld ubZ ifRr;k¡] ifRr;ksa ds fiNys Hkkx] dfy;ksa] Qwyksa 
vkSj ikS/ks ds ;qok Hkkxksa ls jl pwlrs gSa ftlls ifRr;k¡ >qjhZnkj 
fn[kus yxrh gSaA jl pwlrs le; ;s dhV vius 'kjhj ds ckgj 
'kgn tSlk fpifpik inkFkZ NksM+rs gSa] ftlls bl fpifpis inkFkZ 
ij dkyh QQwan mxrh gS] tks ikS/ks dh Hkkstu mRiknu izfØ;k esa 
ck/kk Mkyrh gS vkSj ikS/ks dh o`f) dks jksd nsrh gSA
Ykky edM+h dk ?kqu% ;g dhV vkdkj esa cgqr NksVk] xksykdkj] 
yky ;k ihys jax dk gksrk gS vkSj blds vkB iSj gksrs gSaA ;g 
dhV Qy ij ;k iRrh ds ihNys fgLls esa jgrk gS vkSj jl 
pwlrk gS] ftlls iRrh ds fdukjs uhps dh vksj eqM+ tkrs gSa vkSj 
ifRr;ksa lQsn gks tkrh gSa vkSj mu ij tky cu tkrk gSA 
laØfer ikS/ks dh o`f) #d tkrh gS] Qwy cM+h la[;k esa fxj tkrs 
gSaA Qyksa dk vkdkj NksVk vkSj fod`r gks tkrk gS vkSj mit 
de gksrh gSA
Qwy dhV % ;g dhV eq[; #i ls cSaxu] fepZ] VekVj] xksHkh ij 
ik;k tkrk gSA ;s dhV vkdj esa cgqr NksVs vkSj vk;rkdkj gksrs 
gSaA jax gYdk ihyk vkSj LysVh gksrk gSA yackbZ 1 feeh ls de 
gksrh gSA ;g dhV iRrh ds fupys Hkkx dks [kjksaprk gS vkSj iRrh 
ls fudyus okys jl dks pwlrk gS] ftlls iRrh ds fupys ;k 
Åijh fgLls eqM+ tkrs gSa] ;k Åijh fgLls eqM+ tkrs gSaA ifRr;ksa 
dk vkdkj nzks.k tSlk gks tkrk gSA bl dhV dk minzo Qly ds 
NksVs gksus ij 'kq# gksrk gS vkSj Qly ds cMs+ gksus rd tkjh 
jgrk gSA ;g dhV fepZ esa pwM+keqnkZ uked jksx iSnk djrk gS] tks 
ikS/ks dh o`f) dks jksd nsrk gSA
Rkuk vkSj Qy Nsnd fdMk % ;g dhV cSaxu dh Qlyksa esa cM+h 
la[;k esa ik;k tkrk gSA bl dhV ds iraxs lQsn jax ds gksrs gSa 
ftu ij xqykch vkSj ihys jax ds /kCcs gksrs gSaA ykokZ xqykch jax 
ds gksrs gSa lcls igys ;s u, ruksa esa izo'k djrs gSa vkSj Hkhrjh 
Hkkx [kkrs gSa] ftlls rus ty tkrs gSa var esa Qyksa esa Nsn dj 
nsrk gS] ftlls Qy fxj tkrs gSaA
Qy Nsnd fdMk ¼gsfydksoikZ vkfeZtsjk½% ;g dhV fepZ ;k 
VekVj ds lkFk&lkFk vU; lCth Qlyksa ij cM+h la[;k esa ik;k 
tkrk gSA ;g dhV lokZgkjh gksrk gS vkSj blds iraxs ihys jax ds 
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gksrs gSa] vkxs ds ia[k Hkwjs jax ds gksrs gSa] ftu ij dkys /kCcs gksrs 
gSa] tcfd fiNys ia[kksa ds fdukjs /kq,¡ jax ds gksrs gSaA gkykWafd bl 
dhV ds ykokZ fofHkUu jaxksa esa gksrs gSa] os vke rkSj ij Hkwjs jax ds 
gksrs gSa vkSj mudh ihB ds nkuksa vksj /kwlj [kM+h fcanhnkj js[kk,¡ 
gksrh gSaaA 'kq#vkr esa] NksVs ykokZ ifRr;ksa dks [kkrs gSa vkSj fQj 
Qy yxus ds ckn os muesa Nsn djds vanj dk Hkkx [kkrs gSa] 
ftlls Qyksa dks vf/kd uqdlku gksrk gSA

  ,dhÑr dhV izca/ku%
1. Qly cksus ls igys] feêh dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg, 

rkfd feêh esa fuf"Ø; dhV /kwi vkSj if{k;ksa n~okjk u"V gks 
tk,¡A

2. ikS/k ds fy, rS;kj feêh esa 10 xzke QksjsV feyk,¡A ikS/kksa dks 
uk;ykWu ds diMs+ ls <d nsa ;k 15 feyhyhVj ikuh esa 30% 
MkbesFk¨,V ?kksydj fNM+kdko djsaA

3. ikS/kksa dks nksckjk yxkrs le;] ikS/kksa dks 10 feyhyhVj 
bfeMkDyksfizM 10 yhVj ikuh ds ?kksy esa vk/ks ?kaVs rd j[ksa 
vkSj fQj jksi nsaA

4. ;fn cSaxu ds Åijh Hkkx vkSj Qy lMs+ gq, fn[kkbZ nsa] rks 
mUgs fudkydj u"V dj nsuk pkfg,A

5. lQsn eD[kh ds fy,] izfr gsDVj 10 ihys ;k fpifpis tky 
yxkus pkfg,A

6. dhVuk'kdksa ds vuko';d iz;ksx ls cpsa] ftlls fe= dhVksa 
dh j{kk gksxh vkSj gkfudkjd dhVksa ij fu;a=.k gksxkA

7. gsfydksoikZ vkfeZtsjk ¼fepZ vkSj VekVj esa Qy Nsnd½ ds 
fu;a=.k ds fy,] [ksr esa izfr 50]000 Vªkbdksxzkek vaMs NksMs+ 
tkus pkfg,A

8. lQsn eD[kh vkSj vU; NksVs dhVksa ds fu;a=.k ds fy,] izfr 
isM+ 2 Økblksi ykokZ NksMs tkus pkfg,A 

jklk;fud dhVuk'kdksa dk iz;ksx % 

jklk;fud  dhVuk'kdksa dk iz;ksx rHkh djuk pkfg, tc dhV 
vkfFkZd {kfr ds Lrj dks ikj dj pqds gksaA
1. jl pwlus okys dhVksa ds fu;a=.k ds fy, fQizksfuy 5% ;k 
Vªkbtk+sQ+kWl 40 bZlh 15 feyh ;k MkbQsUFkzkWu 1 xzke ;k 
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gekjh 'ksrh if=dk gekjh izfrfØ;k ------

·  'ksrh if=dk ikus ds fy, /kU;okn] vkt ds t+ekus esa ;g 
vdsyh 'ksrh if=dk gS tks fcuk fdlh LokFkZ ls gekjh 
lsok djrh gS] ;g fuf'pr #i ls esjs tSls nwljs fdlkuksa 
ds Kku esa bt+kQk djrh jgsxhA

xksiky lqjs'k /kks.ks-
eq-iks- ljf'ko] rkyqdk&esgsdj] ftYgk&cqy<k.kk] 
eks- 9923588997

·  'ksrh if=dk ds t+fj, [ksrh&ckM+h dh tkudkjh fey tkrh 

gSA eSustesaV dks esjk fny ls /kU;oknA
vkdk'k lat; t;Loky
eq-iks-ijrokMk] rkyqdk&vpyiwj] 
ftYgk&vejkorh] eks- 9850659693

· RCF dh 'ksrh if=dk laxeusj esa gekjs iapk;r 

lfefr dk;kZy; esa  foHkkx esa vkrh gS] blesa d`fÔ

[ksrh&ckM+h dh tkudkjh vkSj fy[kkoV cgqr dke 

dh vkSj egRoiw.kZ gksrh gSA
'kjn pkaxnso fo?kos
eq-iks- rGsxko fn?ks] rkyqdk & laxeusj] 
ftYgk & vfgY;kuxj ] eks- 9421902109

¼vkxs dk ysÂ i`"B 10 ij½

"जीवन क� सबस े सरल खुिशया ँ

िम�ी म� पाई जाती ह,�  

जहाँ आज के बीज 

कल क� समृि� म� िखलते ह।� ”

lqfopkj
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n'ki.khZ vdZ ,d izk frd dhVuk'kd gS] ftldk mi;ksx d`
tSfod [ksrh esa fd;k tkrk gSA blesa nl izdkj ds ikS/kksa dh 
ifRr;ksa dk vdZ gksrk gS] tks Qlyksa esa gksus okys fofHkUu jksxksa 
vkSj dhVksa ls lqj{kk iznku djrk gSA tSfod [ksrh essa fofHkUu 
izdkj ds vdZ rS;kj fd, tkrs gSaA buesa ls] n'ki.khZ vdZ ,d 
vR;ar egRoiw.kZ cgqm}s'kh; vkSj cgqqmi;ksxh vdZ gSA tSfod 
[ksrh esa n'ki.khZ vdZ dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gS] tSlk fd 
uke ls gh Li"V gS] bl vdZ esa nl fofHkUu izdkj ds ikS/kksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa fofHkUu rst+ xa/k okys ikS/kksa dh 
ifRr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA n'ki.khZ vdZ lHkh izdkj ds 
dhVksa dks fu;af=r djus esa vR;ar izHkkoh gS] tks lHkh izkd`frd 
vo;oksa dh lgk;rk ls cuk;k x;k gSA ;g ikS/ks dh lexz 
izfrj{kk dks etcwr djrk gSA ;g tSfod vkSj dod izfrjks/kh 
gSA fdlku bl ̂n'ki.khZ vdZ* dks Lo;a rS;kj dj ldrs gSa vkSj 
vius [ksrksa esa bldk mi;ksx dj ldrs gSaA 

n'ki.khZ vdZ ds fy, fuEufyf[kr ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gS% 
uhe ds iRrs 5 fdyks]vjaMh ds iRrs 2 fdyks]xqyosy ds iRrs 2 
fdyks] ?kusjh ds iRrs 2 fdyks] Ikihrs ds iRrs 2 fdyks]lhrkQy ds 
iRrs 2 fdyks] dikl ds iRrs 2 fdyks] lQsn /kks=k 2 fdyks] 
djat ds iRrs 2 fdyks] yky dUgsj ds iRrs 2 fdyks] enqZyk ds 
iRrs] fuxqZM+h] c'kje] ve#n ds iRrs vkfn 2 fdyksA vU; 
lkexzh %
IykfLVd VSad 200 fyVj] nslh xk; dk xkscj 3 fdyks] nslh xk; 
dk ew= 5 fyVjA mijksDr ikS/kksa esa ls dksbZ Hkh 10 ikS/ks ds iRrs 
ysaA ;fn dksbZ vU; ikS/kk miyC/k u gks] rks fdlh vU; dBksj 
ikS/ks ds iRrs Hkh bLrseky fd, tk ldrs gSaA nslh xk; dk xkscj 
rkt+k ysuk csgrj gksxk] lw[kk u ysaA xksew= ftruk iqjkuk gksxk] 
mlds vkS /kh; xq.k mrus gh vf/kd gksaxsAÔ
n'ki.khZ vdZ cukus dh fof/k % 
n'ki.khZ vdZ cukus ds fy, djat] dikl] lhrkQy vkSj uhe 
ds iRrs eq[; gSaA ckdh ikS/ks miyC/krk ds vuqlkj ysa vkSj dqy 

10 ikS/ks ysaA mijksDr lHkh pqus gq, ikS/kksa ds iRrksa dks ckjhd 
ihl ysa] lkFk gh nslh xk; ds xkscj vkSj ew= dks Hkh feyk ysa] 
bl iwjs feJ.k dks 200 fyVj ikuh ds Mªe esa Nk;k esa lM+us ds 
fy, j[k nsa vkSj bls VkV ls <d nsaA

bl feJ.k dks ,d lIrkg rd fnu esa de ls de 2 ckj fdlh 
MaMh ls fgyk,Wa vkSj fQj ls VkV ls <d nsaA bl feJ.k dks 1 
efgus rd j[kus ds ckn] blesa rh[kh xa/k vkus yxrh gSA blds 
ckn] bl feJ.k dks lwrh diM+s ls Nku ysaA
n'ki.khZ vdZ cukrs le; bls Nk;knkj LFkku ij djsaA n'ki.khZ 
vdZ cukus ds ckn mls fQYVj djus ds fy, lwrh diM+s dk 
mi;ksx djsaA
n'ki.khZ vdZ dhVksa vkSj jksxksa vkfn ds fu;a=.k ds fy, mi;ksxh 
gSA n'ki.khZ vdZ esa os[kaM pw.kZ dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA izfr 15 yhVj ikuh esa 2 ls 2.5 yhVj n'ki.khZ vdZ dk 
iz;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% nks fNM+dkoksa ds chp dk 
varjky 4 ls 5 fnu ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A n'ki.khZ vdZ 
dks laxzfgr fd;k tk ldrk gSA vdZ rS;kj gksus ds rhu eghus 
rd bLrseky fd;k tk ldrk gSA bls dsoy can fMCcs esa gh 
mfpr #i ls laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A fdlku viuh 
vko';drkuqlkj vU; lkefxz;ksa ds lkFk n'ki.khZ vdZ dk de 
;k T;knk iz;ksx djds fNM+dko ds fy, feJ.k rS;kj dj ldrs 
gSaA
n'ki.khZ vdZ ds mi;ksx ,oa ykHk %
1. n'ki.khZ vdZ ds fNM+dko ls NksVs ykokZ] jl pwlus okys dhV 

vkSj dhVksa dh v.Mk voLFkk u"V gks tkrh gSA
2. rst+ xa/k ds dkj.k dhV Qly esa vaMs nsus ls grksRlkfgr gksrs 

gSaA
3. pwWafd ;g vdZ lHkh Qlyksa ij izHkkoh gS] blfy, jklk;fud                               

dhVuk'kdksa ij vyx ls [kpZ djus dh vko';drk ugha gSA 
gky¡fd] ;fn vko';d gks] rks bldh ek=k cgqr de gksxhA

4. jklk;fud dhVuk'kdksa ds de mi;ksx ds dkj.k] Qly ij 
dhVuk'kdksa ds va'k ugha jgrs A

,d mPp xq.koRrkokyk dhVuk'kd & n'ki.khZ vdZ
izk-lqtkrk y{e.k cudj] 

lgk- izk/;kfidk] d`fÔfon~;k foHkkx] Jh-N-'kk-Qq-vk-d`fÔ egkfon~;ky;] 
vk"Vh]ft-chM] egkjk"Vª Ekks- 9921492199
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5.  fe= dhVksa dh [ksrh djds izk frd dhV fu;a=.k dh d`
xqatkb'k gSA

6.  i;kZoj.k&vuqdwy dhV fu;a=.k ls LoLFk vkSj fo &eqDr Ô
lfCt+;k¡ iSnk gksrh gSa vkSj  mRiknksa dks csgrj dher d`fÔ
ij tSfod #i ls Hkh cspk tk ldrk gSA

7.  n'ki.khZ vdZ fVM~Mksa] ,fQM~l] iq"Ik dhVksa vkSj igys 2 
voLFkkvksa ds ykokZ ij izHkkoh #i ls dke djrk gS] vkSj 
;fn laHko gks rks bls 8 fnuksa esa fNM+duk pkfg,A

1-izdk'ku LFkku% jk"Vªh; dsfedYk ,aM QfVZykbtlZ fyfeVsM 

¼Hkkjr ljdkj dk miØe½ 

^fiz;nf'kZuh* bZLVuZ ,Dlizsl gkbZos] lk;u] eqacbZ& 400022
2- izdk'ku vko`fÙk% =Sekfld] bZ&izdk'ku
3- izdk'ku ,oa laiknd % Jh-furhu ÒkLdj Hkkejs
4- jk"Vªh;rk % Hkkjrh; 
5- irk & ^fiz;nf'kZuh* bZLVZu ,Dlizsl gkbZos] 
   lk;u] eqacbZ & 400022
6- vkjlh,Q 'ksrh if=dk dk iw.kZ LokfeRo & 
   jk"Vªh; dsfedYl ,aM QfVZykbtlZ fyfeVsM] 

^fiz;nf'kZuh*]bZLVuZ ,Dlizsl gkbZos] 
   lk;u] eqacbZ & 40022
 fdlku d`fÔ izf'k{k.k dk;ZØe ds varxZr] ;g if=dk fdlkuksa 
ds fy, igys i[kokM+s es] rhu eghus esa ,d ckj fu%'kqYd 
bZ&izdkf'kr dh tkrh gSA eSa ,rn~n~okjk ?kksÔ.kk djrk@djrh gw¡ 
fd Åij nh xbZ tkudkjh lR; vkSj lgh gSA

                           Jh-furhu ÒkLdj Hkkejs
izdk'ku ,oa laiknd
vkjlh,Q 'ksrh if=dk

(i`"B 8 ls vkxs)

bfeMkDyksfizM 5 feyh ;k fFk;kDyksfizM 21.7 ,llh 10 feyh 
esa ls fdlh ,d dhVuk'kd dks izfr 10 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA 

1.  ;fn Qlyksa ij LikbMj ekbV fn[kkbZ nsa] rks 80% lYQj 
40 xzke dks 10 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

3.  gsfydksoikZ vkfeZtsjk ¼fepZ vkSj VekVj esa Qy Nsnd½ ds 
fu;a=.k ds fy,] HANPV 250 LE izfr gsDVj ;k 
fLiukslSM 45 AC 10 feyh ;k ,feusfDVu  csatks,V 10 
xzke ;k baMksDlkdkcZ 14.5 AC 5 feyh] jsuksDlhik;j 20 
EC 2  ls 3 feyh ;k ¶ywcsaMkekbM  20 SG 4 xzke] 
buesa ls fdlh ,d dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA
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jch Qly çcaÌu
Jh-HkwÔ.k ;knxhjokj] foÔ; fo'ksÔK ¼m|ku fo|k½

Òkjr ;wfj;k

Òkjr ;wfj;k

,u ih ds

,u ih ds

dikl fdlkuksa ds fy, ,d cgqr gh egRoiw.kZ udnh Qly gSA 
gkyk¡fd] blds mRiknu esa dbZ ck/kk,¡ vkrh gSaA ch-Vh- dikl 
dqN le; rd ckWyoeZ ij fu;a=.k ikus esa lQy jgk] ysfdu 
vc bu ykokZ dh izfrjks/kd {kerk fodflr gksus ds dkj.k 
uqdlku fQj ls c<+us yxk gSA bl leL;k ds lkFk&lkFk] dikl 
dh okuLifrd o`f) voLFkk ds nkSjku jl pwlus okys dhVksa dk 
laØe.k gky ds fnuksa esa lcls xaHkhj leL;k cu x;k gSA bu 
dhVksa ds laØe.k ds dkj.k dikl ds mRiknu esa Hkkjh fxjkoV 
ns[kh tk jgh gSA blfy,] bu dhVksa dh mfpr igpku] muds 
uqdlku ds y{k.k vkSj le; ij fu;a=.k ds mik; cgqr 
egRoiw.kZ gSA

1. ,fQM%

dhV dh igpku vkSj thou pØ% ;g dhV 2 eh-eh yack gksrk 
gS vkSj o;Ld ,fQM dk jax ihyk&gjk gksrk gS tcfd ykokZ dk 
jax gjk&Hkwjk gksrk gSA ykokZ ds isV ds Åijh Hkkx ij nks NksVh 
ufydk,¡ ¼dkWfuZdYl½ ikbZ tkrh gSa] ftuls os ,d ehBk 
fpifpik L=ko mRlftZr djrs gSaA ,fQM~l vaMksa ls ugha] cfYd 
lh/ks ykokZ dks tUe nsrs gSaA fnypLIk ckr ;g gS fd ,fQM esa 
vDlj uj vuqifLFkr gksrk gS] blfy, bl dhV dk laiw.kZ 
iztuu uj ds fcuk gh gksrk gSA ,d eknk ,d fnu esa vkSlru 
8 ls 22 cPpksa dks tUe ns ldrh gSA dsoy 9 fnuksa esa ,d iwjh 
ih<+h fodflr gks tkrh gS] ftlds dkj.k ,fQM o"kZ esa dbZ 
ihf<+;k¡ cu tkrh gSa vkSj laØe.k rst+h ls c<+rk gSaA

{kfr dh iz fr% dhV ds o;Ld vkSj cPps ubZ Vgfu;ksa vkSj d`
ifRr;ksa ds fupys Hkkx ij lewgksa esa ik, tkrs gSa vkSj rus dh 
lgk;rk ls ikS/kksa dh dksf'kdkvksa ls jl pwlrs gSaA jl pwlus ds 
dkj.k] ifRr;k¡ Hkaxqj vkSj iryh gks tkrh gSaA jl pwlrs le;] 
,fQM vius 'kjhj ls ,d ehBk fpifpik L=ko ¼guhM~;w½ 
mRlftZr djrk gSA bl L=ko ij dkyh QQwan mx tkrh gS] tks 
izdk'k la'ys"k.k izfØ;k esa ck/kk Mkyrh gS vkSj ikS/ks dh o`f/n dks 

jksdrh gSA

laØe.k dh vof/k vkSj vuqdwy okrkoj.k% ,fQM dk laØe.k 
tqykbZ ls vxLr dh vof/k ds nkSjku vf/kd vke gSA fo'ks"k #i 
ls de o"kkZ] xeZ rkieku vkSj vknzZ ekSle ,fQM~l dh o`f/n ds 
fy, cgqr vuqdwy gksrs gSaA

2. fVM~Mh% 
dhV dh igpku vkSj thou pØ% fVM~Mh ,d iPpj ds vkdkj 
dk dhV gS] tks yxHkx 3 ls 4 eh-eh yack vkSj gYds gjs jax dk 
gksrk gSA blds vxys ia[kksa ij ,d Li"V dkyk /kCck gksrk gSA 
cPps ia[kghu gksrs gSa vkSj ifRr;ksa ij frjNs pydj vklkuh ls 
igpkus tk ldrs gSaA eknk ifRr;ksa dh f'kjkvksa esa yxHkx 30 ls 
40 vaMs nsrh gSA vaMs lkr fnuksa esa QwV tkrs gSa vkSj muesa ls 
cPps fudyrs gSaA ;s cPps ik¡p ckj fueksZZpu djrs gSa vkSj ,d 
ls nks lIrkg esa o;Ld voLFkk esa izos'k djrs gSaA ;fn ekSle 
vuqdwy gks] rks dhV dk iwjk thou pØ 2 ls 3 lIrkg esa iwjk 
gks tkrk gSA ,d o"kZ esa yxHkx 11 ihf<+;k¡ mRiUu gksrh gSaA
 
{kfr dk izdkj% fVM~Mh ds ykokZ vkSj o;Ld ifRr;ksa ds uhps 
lewgksa esa ik, tkrs gSa vkSj viuh lwaM dks iRrh dh dksf'kdkvkssa 
esa Mkydj jl pwlrs gSaA 'kq#vkr esa ifRr;ksa ds fdukjs ihys] 
fQj Hkwjs vkSj ckn esa iwjh iRrh yky gks tkrh gS vkSj fdukjs eqM+ 
tkrs gSaA ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gS vkSj ifRr;ksa] Qwyksa vkSj 
dfy;ksa dk vkdkj vkSj l[a;k Hkh de gks tkrh gSA 
ifj.kkeLo#i] mRiknu de gks tkrk gSA

laØe.k dky vkSj vuqdwy okrkoj.k% fVM~fM;ksa dk izdksi 
vxLr ls flracj rd lcls vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA 

¼vkxs dk ysÂ i`"B 14 ij½
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dikl pwlus okys dhVksa dk ,dhd`r izca/ku
Jh-jfoanz ikydj] 

MkW-l[kkjke vk?kko ¼lgk-iz/;kid½ dhVd kkL= foHkkx] egkRek Qqys d`fÔ fon~;kihB] jkgqjh '
Ekks- Ø- 8888406522



शेतकरी �िश�ण काय��म  – गाव-नरवाड, तालुका-िमरज,िजला - सांगली, रा�य- महारा�    

मृदा परी�ण �दवस गाव-महालपाटने ,तालुका-दवेळा, िजला -नािशक, रा�य-महारा�  शेतकरी �िश�ण काय��म गाव-पान�चंचोली, तालुका-िनलंगा,िजला - लातूर, रा�य-महारा�   

शेतकरी सभा गाव-खडक� सदर, तालुका-�रसोड, िजला-वािशम, रा�य-महारा�   

शेतकरी सभा गाव-मांग�ळ,तालुका-िस�लोड, िजला -छ.संभाजीनगर, रा�य-महारा�  
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पीएम �णाम योजना 

शशेतकरी सभा गाव-झुनझुनवाडी, तालुका व िजला -�हगंोली, रा�य-महारा�   



शेतकरी सभा गाव - िसरािगडी, तालुका व िजला - महासमुंद, रा�य - छ�ीसगड  शेतकरी सभा गाव - दश�, तालुका व िजला- बा�ला, रा�य - आं��दशे    

कृषी �दन काय��म गाव - तळवड,े तालुका - सावंतवाडी,  िजला  �संधुदगु�, रा�य - महारा�  

शेतकरी सभा- �ाम / तहसील - करमचेद,ु िजला - ◌ापतला, आँ��दशे 

शेतकरी सभा गाव - बाथालाप�ली, तालुका व िजला- - अनंतपुर, रा�य - आं��दशे    

पीएम �णाम योजना 
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शेतकरी सभा गाव-बलागानुर , तालुका-�संधनुर, िजला - रायचूर, रा�य-कना�टक   
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4. lQsn eD[kh % 
dhV dh igpku vkSj thou pØ% eknk ifRr;ksa ds uhps ,d&,d 
djds yxHkx 120 vaMs nsrh gSA ;s vaMs gYds ihys&lQsn jax ds 
gksrs gSaA vaMs nsus ds 3 ls 6 fnu ckn cPps fudyrs gSaA ;s cPps 
gjs&ihys jax ds vkSj vaMkdkj vkdkj ds gksrs gSaA ;s ifRr;ksa ds 
uhps fpids jgrs gSa vkSj I;wik cuus ls igys rhu ckj fi?kyrs 
gSaA I;wik voLFkk Hkh vaMkdkj gksrh gS vkSj ifRr;ksa ds uhps ikbZ 
tkrh gSaA I;wik voLFkk 9 ls 19 fnuksa rd jgrh gS] rcfd I;wik 
voLFkk 2 ls 8 fnuksa rd jgrh gSA o;Ld eD[kh 1 ls 2 eh-eh 
yach] ihys&Hkwjs jax dh gksrh gS vkSj blds 'kjhj ij lQsn ekseh 
tSlh ijr gksrh gSA vk¡[kksa ij nks izeq[k yky /kCcs fn[kkbZ nsrs 
,d ehBk fpifpik nzO; L=kfor djrk gS] ftlls ifRr;k¡ vkSj 
iwjk ikS/kk fpifpik gks tkrk gSA bl fpifpisiu ij dkyh QQwan 
te tkrh gSA

dhVksa dk uke vkSj muds fu;a=.k ds fy, mi;ksx esa vkusokyk 
dhVuk'kd vkSj mudh ek=k bl izdkj gS A

(i`"B 11 ls vkxs)
dHkh&dHkkj gksus okyh ckfj'k] xeZ vkSj vkæZ ekSle fVM~fM;ksa 
dh o`f) ds fy, cgqr vuqdwy gksrs gSaA [kkldj vxj yacs 
le; rd de /kwi jgs] rks bl dhV dh la[;k rsth ls c<+rh gSA

3. Qwy dhV %
dhV dh igpku vkSj thou pØ% ;g dhV gYds ihys jax dk 
vkSj cgqr iryk gksrk gSA blds ia[kksa ds fdukjs jks,¡nkj gksrs gSaA 
eknk dhV ifRr;ksa dh f'kjkvksa esa 30 ls 40 vaMs nsrh gSaA vaMksa 
ls 2 ls 5 fnuksa esa cPps fudyrs gSaA ;s cPps lQsn ls gYds ihys 
jax ds gksrs gSa vkSj buds ia[k ugha gksrsA fodkl dh vafre 
voLFkk esa] ;s cPps yxHkx 20 ?kaVs rd I;wik ds #i esa t+ehu 
ij xfrghu jgrs gSaA ;qok dhV rhu ckj >M+rs gSa vkSj iwjh rjg 
ls fodlhr gksus esa yxHkx ,d lIrkg dk le; yxrk gSA 
o;Ld dhV 10 ls 15 fnuksa rd thfor jg ldrk gSA ,d o"kZ 
esa Qwy dhVksa dh 3 ls 4 ihf<+;k¡ iwjh gks tkrh gSaA

{kfr dh izdkj % ,fQM~l ifRr;ksa] dfy;ksa] Qwyksa vkSj Qyh ds 
;qok Hkkxksa ds fupys fgLls dks [kqjpdj jl pwlrs gSa] ftlls 
ifÙk;k¡ 'kq# esa Qhdh iM+ tkrh gSa vkSj mu ij lQsn ;k Hkwjs jax 
ds /kCCsk fn[kkbZ nsrs gSaA ;fn laØe.k c<+rk gS rks ifRr;k¡ 
pednkj vkSj l[r gks tkrh gSaA iwjk ikS/kk dkyk&Hkwjk fn[kkbZ 
nsrk gSA dfy;k¡ fldqM+ tkrh gSa] ifRr;k¡ fxj tkrh gSaA dfy;k¡ 
vPNh rjg ls ugha f[kyrh gSa] ikS/ksa dh o`f) #d tkrh gSA 
ifRr;k¡ QVh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA

laØe.k dh vof/k vkSj iks"kd okrkoj.k % ,fQM~l dk laØe.k 
vxLr ls flracj rd lcls vke gSA ;fn xeZ vkSj 'kq"d 
ekSle yacs le; rd cuk jgrk gS ;k Hkkjh ckfj'k gksrh gS] rks 
,fQM~l dh la[;k rsth ls c<+ tkrh gSA 
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dhVuk'kd  dhV dk uke ek=k@fyVj ikuh 

¶yksuhdWehM ¼50% MCY;qth½ ,fQM~l] fVM~Ms] ,fQM~l] lQsn 
efD[k;k¡

0.3 xzWe 

0.2 xzWe 

0.2 xzWe 

2.5 xzWe 

1.25 xzWe 

0.25 xzWe 

0.25 xzWe 

1.5 xzWe 

0.17 xzWe 

,flVkfefizM ¼20% ,lih½ ,fQM~l] fVM~Ms] lQsn efD[k;k¡
cqizksQs>hu ¼25 % ,llh½ lQsn efD[k;k¡] ,fQM~l 2 fe-yh-

3 fe-yh-

0.5 fe-yh-

1 fe-yh-
1.2 fe-yh-

1.2 fe-yh-

2.5 fe-yh-

0.75 fe-yh-

2 fe-yh-

2 fe-yh-
0.84 fe-yh-

1.32 fe-yh-Mk;esFkks,V ¼30% bZlh ½ ,fQM~l] fVM~Ms
Mk;uksVs¶;qjku ¼70% bZlh½ ,fQM~l] lQsn efD[k;k¡
Fkk;esFkkWDlke ¼25% MCY;wth½ ,fQM~l] fVM~Ms] lQsn efD[k;kk¡
fQizksfuy ¼05% ,llh½ fVM~Ms] ,fQM~l] lQsn efD[k;k¡

bfeMkDyksfizM ¼17.1% ,l,y½ ,fQM~l] lQsn efD[k;k¡] fVM~Ms] 
fFkzIl 

fQizksfuy ¼18.87% ,llh½ fFkzIl 

fFkzIl 

Lik;jkseslhQsu ¼22.90% ,llh½ lQsn efD[k;k¡
Ikk;jhizkWDlhQsu ¼10% bZlh½ lQsn efD[k;k¡ 
Lik;usVksje ¼11.70 % ,llh½
Mk;kQsUF;qjkWu ¼50%MCY;qih½ lQsn efD[k;k¡] ,fQM~l] fFkzIl
VkWYQsuik;jWM ¼15% bZlh½ ,fQM~l] fVM~Ms] fFkzIl

lYQkWDlk¶yksj ¼21.8% ,llh½ fVM~Ms] ,fQM~l] lQsn efD[k;k¡]
feyhcx

C;qizksQsf>u (15%)+ vWlsQsV 
¼35% MCY;qih½ la;qDr

la;qDr fVM~Ms] ,fQM~l] 
lQsn efD[k;k¡

Mk;kQsUF;qjkWu (48%) +fMuksVs¶;qjkWu
¼80% MCY;qth½ la;qDr

,fQM~l] lQsn efD[k;k¡

fQizksfuy (10%)Mk;kQsUF;qjkWu 
¼30% MCY;qth½ la;qDr fVM~Ms] ,fQM~l

Ikk;jhizkWDlhQsu 05%)Mk;kQsUF;qjkWu 
¼25MCY;q,lbZ½ la;qDr lQsn efD[k;k¡] ,fQM~l

fQizksfuy( 40%) +bfeMkDyksfizM
¼40% MCY;qth½ la;qDr fVM~Ms] ,fQM~l]

fQizksfuy( 15%) + ¶yksfudWfeM  
¼15% MCY;qth½ la;qDr

,fQM~l] fVM~Ms] ,fQM~l] lQsn 
efD[k;kWa

dhVksa dk uke vkSj muds fu;a=.k ds fy, mi;ksx esa vkusokyk dhVuk'kd vkSj mudh ek=k bl izdkj gSA

¼lHkh dhVuk'kd yscy ij fn, x, nkoksa ds vuqlkj gSa½
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[ksrh & ckM+h esa rjDdh ds lkFk] ikS/kksa dks mudh o`f) vkSj 
lq/kkj ds fy, lgh U;wfVª'ku nsuk ,d izkFkfed t+#jr cu xbZ 
gSaA ikS/kksa ds lw[ks ot+u esa 80 ls 90 % ikuh gksrk gS vkSj ckdh 
5% esa 13 vUunzO; (Micronutrients) gksrs gSaA

ekbØksU;wfVª,aV ] Hkys dh de ek=k esa t+#jh gksa] ysfdu cgqr 
cM+k Q+dZ Mkyrs gSa vkSj blfy, ikS/kksa ds iwjs iks"k.k ds fy, nwljs 
U;wfVª,aV ftrus gh t#jh gSaA buesa ikS/kksa dks mxkus ds fy, fta+d 
(Zn), vk;ju(Fe), dkWij ¼Cu), eSaxuht+ (Mn), 

eksfyCMsue (Mo), cksjkWu (B), fudy (Ni) vkSj Dyksjhu 
(CI) 'kkfey gSaA vxj buesa ls fdlh Hkh ekbØksU;wfVª,aV dh 
deh gksrh gS] rks ikS/kksa dh o`f) esa dkQ+h deh vkrh gS] tSls 
ikS/kksa dk c<+uk #d tkuk ;k NksVk iM+ tkuk] ifRr;ksa esa 
DyksjksfQ+y dh ek=k de gks tkuk ftlls ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh 
gSa vkSj ifRr;ksa ds fdukjs Hkwjs ;k dkys vkSj lw[ks gks tkrs gSa] 
Qly nsj ls idrh gS vkSj Qwyksa vkSj Qyksa dh la[;k de gks 
tkrh gSA RCF ekbØksyk ,d ?kqyu'khy lq{evUunzO; [kkn gS] 
ftlesa fta+d (Zn), vk;ju(Fe), dkWij(Cu),cksjku (B) 
eksfyCMsue (Mo), eSaxuht+ (Mn), tSls Ng t+#jh 
lq{evUunzO; gksrs gSa] tks Qlyksa esa DyksjksfQy dh ek=k c<+krs 
gSa] QksVksflaFksfll dks csgrj cukrs gSa vkSj ikS/kksa dh xzksFk vkSj 
izfrdkj'kfDr dks c<+krs gSaA 

RCF ekbØksyk dh [kklf;rsa :-

·  ekbØksU;wfVª,aV ls Hkjiwj% 
blesa ftad] vk;ju] dkWij] cksjkWu] eksfyCMsue vkSj 
eSaxuht tSls ekbØksU;wfVª,aV gksrs gSa tks Qlyksa dh xzksFk ds 
fy, t#jh gSa vkSj dSVfyLV dk dke djrs gSa] ftlls ikS/kksa 
esa dbZ ck;ksdsfedy izkslsl vklkuh ls pyrs gSaA

·  DyksjksfQy ¼gjk jax½ esa c<+ksrjh %

   ;g ifRr;ksa esa DyksjksfQy dh ek=k c<+krk gS ftlls 
QksVksflaFksfll csgrj gksrk gSA

·  gkWeksZu vkSj izksVhu izksMD”ku % 
ekbØksU;wfVª,aV gkWeksZu ds izksMDª'ku ds fy, t#jh gSa] tks 
xzksFk vkSj lq/kkj ds fy, t+#jh gSaA ;g izksVhu ds mRiknu esa 
Hkh enn djrk gSA

·  ikS/kksa dh xzksFk dks csgrj cukrk gS %
ikS/ks dh xzksFk dks csgrj cukrk gS] Qyksa dk lkbt+] jax] 
Lokn csgrj djrk gS vkSj chekfj;ksa vkSj dhMksa+ ls yM+us dh 
rkdr c<+krk gSA

·  vyx&vyx Qlyksa ds fy, lgh %
bldk bLrseky xsgwa] pkoy] eDdk] dikl] lfCt;ksa vkSj  
Qyksa tSlh vyx&vyx Qlyksa ds fy, fd;k tkrk gSaA
gj ,fyesaV dk de %
bLrseky dk rjhdk % 

RCF ekbØksyk ,d ?kqyuª'khy [kkn gS] ftlesa lq{evUunzO; 
gksrs gSa] tks lHkh Qlyksa ds fy, mi;qDr gS vkSj fNM+dko djus 
dh lykg nh tkrh gSA csgrj] Hkjiwj vkSj vPNh xq.koRrk okys 
mRiku ds fy,] Qly ds c<+us ds le;] ;kuh ubZ dksaiysa 
fudyus ls ysdj Qwy vkus rd] ekbØksyk dk nks ckj bLrseky 
djuk pkfg, A igyk fNMdko cqokbZ ;k jksikbZ ds 30 fnu ckn 
vkSj nwljk fNM+dko Qwy vkus ls igys djuk pkfg,A 2.5 ml 
ekbØksyk dks 1 yhVj ikuh esa ;k 500 ml ml ekbØksyk dks 
200 yhVj ikuh esa izfr ,dM+ dh nj ls lqcg ;k 'kke fNMdko 
djsaA 

16

vkjlh,Q ekbØksyk
¼fonzkO; lw{evUunzO; [kr½

 (_{ëQ-_mBH« moÝ`w{Q—E§Q Ðd Cd©aH )
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Uksfi;j ?kkl ;k gkFkh ?kkl ¼isfulsVe iqiqZfj;e½ ,d ckjgeklh 
?kkl gSA bldh [ksrh ,f'k;k] vfÝdk] nf{k.kh ;wjksi vkSj 
vesfjdk ds m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa 
O;kid #i lss dh tkrh gSA bldk mRikn fofHkUu tyok;q vkSj 
feêh esa vPNk gksrk gSA bldh o`f) tyn] vf/kd gfj;kyh 
vkSj bldh tMs+ xgjh gksrh gSa] ftlls ;g izfrdwy ekSle dh 
fLFkfr esa Hkh izfrjks/kh curh gSA

gkbfczM usfi;j ?kkl dks ,d gh [ksr esa 3 ls 4 o"kksZa rd 
mRiknd pkjk Qly ds #i esa mxk;k tk ldrk gSA bldh 
rqyuk esa] vU; pkjk Qlysa ekSleh gksrh gSa] ekSleh Qlyksa dks 
ckj&ckj tqrkbZ dh vko';d gksrh gS] ftlls [ksrh dh ykxr 
c<+ tkrh gSA 

tyok;q vkSj feêh dh vko';drk,¡ &

·  vU; ?kklksa dh rjg] gkbfczM usfi;j ?kkl xeZ vkSj vknzZ 
tyok;q esa vPNh rjg mxrh gSA
·  m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVcaf/k; {ks=ksa esa vkSlru 

100 lseh-o"kkZ gksrh gSA
·  gYdh mitkÅ nkseV ;k jsrkyh feêh esa vPNh rjg 

mxrh gSA
·  6 ls 8 ds chp feêh dk lkew blds fodkl ds fy,  

mi;qDr gksrk gSA
·  ;g ?kkl lhost {ks=ksa ;k Ms;jh QkeksZa ds ikl Hkh ikbZ 

tkrh gSA
·  vknzZHkwfe] vR;f/kd vEyh; ¼cgqr [kêh½ vkSj vR;f/kd 

yo.kh; feêh ls cpsaA
·  fodkl ds fy, lgh rkieku yxHkx 31 fMxzh lsfYl;l 

vko';d gSA
·  ;g ?kkl BaM ¼dksgjk@dhpM+½ lgu ughaa dj ldrhA

jksi.k ds fy, vko';d lkexzh % 
·  ;g ?kkl eq[; #i ls rus dh dfVax ;k tM+ksa vkSj 

danksa ¼#V fLYkIl] jkbt+ksEl½ ds ek/;e ls jksi.k dh 
tkrh gSA

·  #V fLYkIl dk mi;ksx djus ls loksZRre ifj.kke 
feyrs gSaA

·  ,d gsDVj [ksrh ds fy, yxHkx 30,000 #V fLYkIl 
dh vko';drk gksrh gSA

·  iafDr;ksa ds chp dh nwjh yxcx 90 ls-eh-] ikS/kksa ds 
chp dh nwjh 60 ls 90 ls-eh- j[kuh pkfg,A

·  jksi.k dh xgjkbZ 20 ls 25 ls-eh- gksuh pkfg,A 
¼feêh dh moZjrk ds vk/kkj ij FkksM+k fHkUu gksldrk 
gSA½

·  ;fn rus ds VqdM+ks dk mi;ksx dj jgs gSa rks 45 ls 
60 ls-eh- yacs rus ds VqdM+ksa dk mi;ksx djsaA

·  izR;sd VqdM+ks esa 2-3 xkaBs gksuh pkfg,A
·  jksi.k 45 fMxzh ds gYds dks.k ij fd;k tkuk pkfg,A
·  rus dk 5 ls 7.5 ls-eh-fgLlk Hkwfexr gksuk pkfg,A

mi;qDr jksi.k vof/k 
·  ;g ?kkl vkerkSj ij [kjhQ ds ekSle es ekulwu 

vkus ds ckn jksi.k dh tkrh gSA
·  mRrj Hkkjr esa bls Qjojh ls vxLr ds var rd yxk;k 

tk ldrk gSA
·  e/;]nf{k.k vkSj iwoZ Hkkjr esa] fnlacj&tuojh ¼BaMs fnu½ 

vkSj ebZ&twu ¼cgqr xeZ fnu eghus ½ dks NksM+dj] iwjs o"kZ 
jksi.k laHko gSA

jksi.k fof/k
·  lkekU;r% ,d xgjh tqrkbZ ds ckn nks ckj gSjks pykus vkSj 

fjolZ gSjks ls leryhdj.k djus dh lykg nh tkrh gSA

gkbfczM usfi;j ?kkl% pkjk mRiknu ds fy, ojnku 
MkW- ;ksxs'k uk- ikVhy] lgk- izk/;kid

¼Jh /ku ojh d`fÔ egkfon~;ky;] xsojkbZ] rkaMk] N-laHkkthuxj½'
MkW-lksue lqjs kjko dkGs] lgk-izk/;kid] MkW-ujsanzflax j-pOgk.k] izkpk;Z '

¼egkRek xka/kh fe ku] d`fÔ tSora=Kku egkfon~;ky;] xka/ksyh] N=irh laHkkthuxj ½'
Ekks-ua-9665599899
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·  [ksr esa esM+ vkSj [kkb;k¡ cukdj muesa 3 xkWaB okys 
rus ds VqdMs+ ¼lsV½ jksius pkfg,A 3 xk¡B okys VqdMs+ 
LoLFk vkSj fodflr Qlyksa ls fy, tkus pkfg,A

·  Lkerksy jksi.k dh rqyuk esa mFkyh [kkbZ esa jksi.k vf/kd 
ykHknk;d gksrk gSA

·  rus e/;e #i ls ifjiDo ¼yxHkx 3 eghus iqjkuh½ ?kkl 
ls fy, tkus pkfg,] ,sls rus vPNs vadqj mRiUu djrs 
gSaA iqjkus rus vadqjksa ds fy, de mi;qDr gksrs gSaA

fdLesa@ladj
iwlk tk;aV usfi;j] gkbfczM & 4] bZch & 4, iwlk 
usfi;j&1] iwlk usfi;j & 2] ,uch 21] ch,u 2] lhvks 
1] lhvks 2] lhvks 3] xtjkt] ,uch 393] ihch,u 83] 
vkjch,u 9] vkSj vkbZth,QvkjvkbZ 3]6]7 vkSj 10 
ladj usfi;j ?kkl dh izeq[k vkSj izfl/n fdLesa ¼izdkj½ 
gSaA

iks"kd rRo izca/ku 
·  ;g ?kkl vR;f/kd mRiknd gksrh gS] blfy, bls vf/kd 

iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA
·  ;g ?kkl jklk;fud moZjdksa ds izfr izfrfØ;k djrh gS 

vkSj ;s moZjd feêh dh xq.koRrk vkSj vPNs thok.kqvksa dh 
lfØ;rk esa lq/kkj djrs gSaA

·  jksi.k ls 15 -20 fnu igys vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn ¼20-25 Vu izfr gsDVj ;k 2 fdyks izfr ikS/kk ½ 
Mkyuk vko';d gSA

·  jklk;fud moZjd dh ek=k %
ukbVªkstu (N) 150 : QkWLQksjl (P) 50 : 
iksVSf'k;e (K) 50 fd-xzk-@gsDVj 

·  jksi.k ds le; 50 fdyks ukbVªkstu] iw.kZ QkWLQksjl vkSj 
iksVSf'k;e MkysaA 'ks"k 100 fdyks ukbVªkstu nks pj.kksa esa 
Mkysa & ,d ckj ekulwu ¼tqykbZ½ ds nkSjku] vkSj nwljh 
ckj lfnZ;ksa ds var esa ¼Qjojh½

·  izR;sd dVkbZ ds ckn 100 fdyks@gsDVj dh nj ls ;wfj;k 
MkysaA lkFk gh] ukbVªkstu dk larqyu cuk, j[kus ds fy,] 
gj lky ekulwu dh 'kq#vkr esa QkWLQjl vkSj iksVSf'k;e 
40 fdyks@gsDVj dh nj ls Mkysa A

dVkbZ vkSj mRiknu
·  Qly dh dVkbZ lgh le; ij djuk cgqr t+#jh gS] rkfd 

?kkl dk mfpr mi;ksx gks lds vkSj vPNh mit izkIr dh 
tk ldsA

·  Ikgyh dVkbZ jksi.k ds 60 ls 65 fnu ckn djuh pkfg,A 
vxyh dVkbZ yxHkx 40 ls 45 fnuksa ds varjky ij djuh 
pkfg,A

·  ;g varjky ?kkl dh o`f/n ij fuHkZj djrk gS & vFkkZr] 
tc ?kkl yxHkx 1.5 ehVj Å¡ph gks tk,] rks dVkbZ djuk 
mfpr gksrk gSA

· vf/kd idh ¼cgqr iqjkuh½ ?kkl dk"Bh; gks tkrh gS]  
ftlls mldk Lokn] ikpu'kfDr vkSj iks"k.k ewY; de gks 
tkrk gSA blfy,] ?kkl dh dVkbZ lgh fLFkfr esa djuk 
vko';d gSA

·  ?kkl vko';drk ls vf/kd ?kkl gks] rks mls efYpax  
¼ikpu ;ksX; pkjs ds #i esa laxzfgr½ dj nsuk pkfg,A

·  dVkbZ djrs le;] bls ;FkklaHko t+ehu ds ikl gh djuk 
pkfg,] ysfdu ikS/ks dh fupyh Vgfu;ksa dks uqdlku ls 
cpkus ds fy,] [kw¡fV;k¡ 5 ls 8 ls-eh- Å¡ph j[kuh pkfg,] 
blls iqu%iqu% vPNh 'kk[kk,¡ curh gSa ¼jSVwfuax½A

·  ,d o"kZ esa 8 ls 10  dVkbZ;k¡ yh tk ldrh gSaA
·  vkSlru 100 ls 200 Vu@gsDVj@ o"kZ pkjk mRiknu 

izkIr gksrk gSA
·  ;fn izpqj ek=k esa tSfod moZjd fn;k tk,] rks 200 ls 

350 Vu@gsDVj@ o"kZ mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA
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cht dh ek=k %
lwjteq[kh dh cqokbZ ds fy,] izfr ,dM+ 3 ls 4 Kg. gkbfczM 
fdLe ds cht dk bLrseky djuk pkfg,A

t+ehu dh tqrkbZ % 
vxj [kjhi lht+u ds fy, t+ehu dh vPNh tqrkbZ dh xbZ gS] 
rks jch lht+u esa ,d ckj tqrkbZ vkSj nks ckj gSjks pykuk 
pkfg,A
cht dk izfØ;k % 

·  rus dh lM+u dks jksdus ds fy,] izfr Kg cht ij 2 ls 2-
5 xzke Fkk;je MkysaA

·  cqvkbZ ls igys izfr Kg cht ij 25 xzke 
,t+kVkscSDVhfj;y [kkn MkysaA

cksus dk rjhdk % 

·  ehfM;e ls xgjh feêh esa cqvkbZ 45 cm x 30 cm dh 
nqjh j[kdj djuh pkfg,A Hkkjh feêh esa 60 cm x 30 
cm dh nwjh j[kdj djuh pkfg,A gkbfczM fdLesa vkSj yacs 
le; rd pyus okyh fdLeksa dks 60 cm x 30 cm dh 
nwjh ij cqvkbZ djuh pkfg,A lq[ks esa mxus okys lwjteq[kh 
dks nks ykbuksa esa cksuk pkfg,] ftlls cht vkSj [kkn ,d gh 
le; es acks, tk ldrs gSaA

·  cht 5 cm ls T;knk xgjs ugha cksus pkfg,A

·  ckxokuh Qlyksa dks fVyj rjhds ls esMk+sa ij yxkuk pkfg,A

varjQly O;oLFkkiu % 
·  cksus ds 15 ls 20 fnu ckn] nks ikS/kksa ds chp 30 cm dh 

nwjh j[kdj iryk djsaA

·  cksus ds ianzg fnu ckn] ,d gSjks pykuk pkfg,A lkFk gh] nks 
ckj fujkbZ & xqM+kbZ cksus ds 35 ls 40 fnu ckn djuh 
pkfg,A

Hkkjr ns'k esa mxkbZ tkusokyh lwjteq[kh ,d frygu Qly gSA 
Hkkjr ns'k nqfu;k esa frygu Qlyksa dk lcls cM+k mRiknd gSA 

Hkkjrh;  vFkZO;oLFkk esa fryguksa dh vge txg gSA nwljs d`fÔ

ouLifr rsyksa ds eqdkcys lwjteq[kh dk rsy izhfe;e ekuk tkrk 

gSA jch lhtu lwjteq[kh fd [ksrh djus dk lgh le; gSA lgh 

fct ]lgh le; vkSj lgh cqokbZ djus ls vPNh iSnkokj fey 

ldrh gSA  
t+ehu %

lwjteq[kh dh [ksrh ds fy, vPNh Mªsust okyh ek/;e ls Hkkjh  

t+ehu pquuh pkfg,A ;g Qly vEyh; vkSj ikuh okyh feêh 

esa vPNh rjg ugha mxrh gSA vPNh iSnkokj ds fy, feêh dk 

lkew 6.5 ls 7.5 gksuk pkfg,A 

ekSle % 

vly esa ;g BaMs ekSle dh Qly gS] vkSj vPNs cht ds 

vadqj.k ds fy, 8 ls 10 fMxzh lsfYl;l rkieku dh t+#jr 

gksrh gSA

Qly dh o`f) vkSj cht esa rsy dh ek=k c<+kus ds fy,] jkr 

dk rkieku 18 ls 20 fMxzh lsfYl;l vkSj fnu dk rkieku 24 

ls 26 fMxzh lsfY;;l gksuk pkfg,A

jksi.k dk le; % 

lwjteq[kh fd [ksrh rhuksa ekSleksa] ;kuh [kjhQ] jch vkSj xehZ esa 

dh tk ldrk gSA jch ekSle esa vDVwcj ds igys nks g¶rs esa 

cqokbZ djuh pkfg,A cht cqokbZ [kkbZ fof/k n~okjk ¼Trench 

Method½ dh tk,A xehZ ds ekSle ds fy, Qjojh ds igys nks 

g¶rs esa cqokbZ djuh pkfg,A
19
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·  igyh fujkbZ&xqM+kbZ cksus ds 20 fnu ckn vkSj nwljh fujkbZ 
& xqM+kbZ cksus ds 35 ls 40 fnu ckn djuh pkfg, A

·  lhMfyax] ¶ykoj cM] ¶ykofjax vkSj nkuk  Hkjus ds nkSjku 
ikuh dh ek=k deh ugha gksuh pkfg,A vxj Qwy dh dyh 
ls ysdj nkus Hkjus rd ikuh dh deh gks] rks nkus [kks[kys 
jg tkrs gSa vkSj isnkokj de gks tkrh gSA 

jlk;u;qDr [kkn dh ek=k % 

·  lw[kh t+ehu okyh Qlyksa ds fy,] 2.5 Vu xkscj izfr 
gsDVj ds lkFk QkWLQl 50 Kg ukbVªkstu] 25 kg  
QkWLQksjl vkSj 25 Kg iksVSf'k;e  ;k 50 kg  mTToyk 
;wfj;k vkSj 166 Hkkjr ,u-ih-ds ¼vkj-lh-,Q- 
15:15:15) dks cqokbZ ds le; cksuk pkfg,A ;wfj;k dks 
nks gIrksa esa ckaVuk pkfg,A

·  ckxokuh Qlyksa ds fy, 60 kg ukbVªkstu] 60 kg 
QkWLQjl] 60 kg iksVSf'k;e ;k 400 kg Hkkjr ,u-ih-
ds- ¼vkj-lh-,Q- 15:15:15½ dks izfr gsDVj nsuk 
pkfg,A blesa ls 30 kg ukbVªkstu vkSj lkjk QkWLQksjl 
vkSj iksVSf'k;e cqokbZ ds le; nsuk pkfg, vkSj ckdh 30 
kg ukbVªkstu cqokbZ ds ,d efgus ds ckn nsuk pkfg,A 
lYQj dh deh okyh t+ehu ds fy,] cqokbZ ds le; dsapq, 
ds [kkn esa 20 kg lYQj izfr gsDVj feykuk pkfg,A
Qly lqj{kk % 

·  ok;jy chekfj;kWa jl pwlus okys Qwyksa ds dhM+ksa ls QSyrh 
gSaa] mudks jksdus ds fy, cqokbZ ds gj ianzg fnu ckn rhu 
ckj bfeMkDyksfizM ¼17.8%) SL 2 ml izfr nl yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

·  ckyksa okys dSVjfiyj dks jksdus ds fy,] ykokZ dks 
bdÎk djsa vkSj mUgsa [kRe djus ds fy, dsjksflu 
feys ikuh esa MkysaA

·  dqy ikuh dh [kir esa ls] 20% ikuh ikS/ks dh o`f/n ds 
fy,] 55 % ikuh Qqy vkus ds le;] tcfd ckdh 25% 
ikuh nkus Hkjus ds fy, bLrseky gksrk gSaA 

·  Qly dks mlds pkj laosnu'khy voLFkk esa ikuh nsuk 
t+#jh gS % lhMfyax voLFkk ] Qwy voLFkk ] nkus Hkjus dh 
voLFkk A

vxj dyh ls cht Hkjus ds voLFkk ds nkSjku iku dh deh 
gksrh gS] rks cht [kks[kys jg tkrs gSa vkSj iSnkokj de gks tkrh 
gSA
dVkbZ %

·  Qly dh dVkbZ rc djuh pkfg, tc ifRr;ka] rus vkSj 
Qwyksa dk fiNyk fgLlk ihyk iM+ tk,A

·  lw[kh t+ehu dh Qlyksa ls izfr ,dM+ 3 ls 4 fDoaVy ] 
gkbfczM fdLeksa ls 5 ls 6 fDoaVy vkSj ckxokuh gkbfczM 
fdLeksa ls 7 ls 8 fDoaVy iSnkokj gksrh gSA

fo'ks"k lqpuk,¡ % 

·  tc Qly esa Qwy vk tk,a] rks lqcg 7 ls 11 cts ds chp 
vius gkFk ij ,d iryk diM+k yisVsa vkSj Qwy ds flj ij 
/khjs ls gkFk Qsjsa] blls Ñf+=e ijkxhdj.k vkSj cht Hkjus 
dh nj c<+ tkrh gSA 

·  ijkxhdj.k ds fy, izfr gsDVj pkj ls ikap e/kqeD[kh ds 
cDls j[kus pkfg,A

·  lwjteq[kh dh Qly gj lky ,d gh tehu ij ugha ysuh 
pkfg,A lwjteq[kh dh tM+sa feêh esa xgjkbZ rd tkrh gSaA 
vxj ;g Qly gj lky ,d gh t+ehu ij ckj&ckj mxkbZ 
tk,] rks feêh dh cukoV [kjkc gks tkrh gS vkSj iSnkokj 
de gks tkrh gSA

·  chekfj;ksa vkSj dhM+ksa dk izdksi c<+ tkrk gS] blfy, 
lwjteq[kh dks de ls de rhu lky rd ,d gh t+ehu ij 
ugha mxkuk pkfg,A Qly pØ viukuk pkfg, tSls 
nkysa&lwjteq[kh ;k ?kkl&lwjteq[khA

·  tc Qly esa Qwy vk jgs gksa rks jlk;u;qDr nokbZ;ksa dk 
bLreky u djsaA jlk;u;qDr nokbZ;ksa dk bLrseky rHkh 
djuk pkfg, tc cgqr t+#jh gksA

bl rjg] vxj vki vius [ksr dh feêh esa ls lgh fdLe dk 
bLrseky  djds lwjteq[kh dh [ksrh lgh rjhds ls djrs gSa] rks 
vkidks vPNh iSnkokj  fey ldrh gSA
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fdlku lEeku fuf/k forj.k lekjksg
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 (_{ëQ-_mBH« moÝ`w{Q—E§Q Ðd Cd©aH )

ß

vkj lh ,Q & ^ekbØksyk* ¼eYVh ekbØksU;qfVª,aV nzOk moZjd½ 
th ,l Vh njksa esa dV©rh ds lkFk de dher ij ekdsZV esa miyC/k gSA 
lHkh fdlku HkkbZ&cguksa ls vuqjks/k gS fd th ,l Vh cpr ;¨tuk 

dk ykHk mBk,¡ v©j [kjhnh djsaA 

¼Hkkjr ljdkj dk miØe½
fiz;nf”kZuh] bLVuZ ,Dlizsl gk;os] lk;u] eqacbZ - 400022 ¼egkjk"Vª½ 
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