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{Za§OZ gmoZH$, 
g§MmbH$ ({dnUZ)

_hmamîQ´>mV aã~r h§Jm_mVrb _w»¶ {nH$m§_Ü¶o Jhÿ, Ádmar, ha^am, Vya, _mohar, H$aS>B©, Odg 
BË¶mXr VgoM ^mOrnmbmd{J©¶ {nH$m§Mm àm_w»¶mZo g_mdoe hmoVmo. ¶m {nH$m§Mr  bmJdS> {hdmù¶mV 

Am°³Q>mo~a Vo  Zmoìh|~a _{hÝ¶mV _mÝgyZ Mm nmD$g g§në¶mZ§Va Ho$br OmVo. {nH$m§gmR>r O{_ZrV _waboë¶m 
nmdgmMo nmUr qH$dm H¥${Ì_ qgMZ nÜXVtMm dmna Ho$bm OmVmo. gd©gmYmaUnUo Am°JñQ>- gßQ>|~a _{hÝ¶mV 
nO©Ý¶_mZ Mm§Jbo amhrë¶mg O{_ZrV Amobmdm {Q>Hy$Z amhVmo, n¶m©¶mZo _¥Xm-Obg§YmaU, ~rOà{H«$¶m, 
AÞÐì¶ ì¶dñWmnZ, Am§Va_emJV, nrH$ g§ajUmË_H$ Cnm¶ ¶mo½¶ àH$mao Ho$ë¶mg aã~r h§Jm_mVrb {nH$m§Mo 
CËnmXZ A{YH$ {_iVo. hr {nHo$ _mM© Vo E{àb _{hÝ¶mV åhUOoM dg§V F$VyV H$mnUrg ¶oVmV. aã~r h§Jm_mV 
¶mo½¶ Vr Am§VanrH$ nÕVr {ZdSy>Z ~aoM eoVH$ar ¶eñdrnUo eoVr H$aVmZm {XgVmV. CXm. aã~r Ádmar + 
H$aS>B© (4:2), ha~am + aã~r Ádmar (6:2), gy¶©\y$b + ha^am (3:3), Jhÿ + ha^am (3:1) BË¶mXr. 

{d{dY nrH$ nÜXVrV H$S>YmÝ¶ {nH$m§Mm g_mdoe Ho$ë¶mg O{_ZrMm nmoV gwYmaVmo. g|{Ð¶ H$~m©Mo à_mU 
dmT>Vo. O{_ZrMr gw{nH$Vm {Q>Hy$Z amhmVo. {nH$m§À¶m _wim§darb J«§Wr_Yrb 'am¶Pmo{~¶_' {OdmUy hdoVrb ZÌ 
emofyZ KoV Agë¶mZo {nH$m§Mr ZÌmMr JaO A§eV… nyadbr OmVo. ¶m_wio amgm¶{ZH$ IV _mÌoV ~MV hmoVo.

gaH$maZo OrEgQ>r Xam§_Ü¶o bjUr¶ H$nmV Ho$ë¶m_wio, Am_Mo gwú_AÞÐì¶ IV _m¶H«$mobm, AmVm H$_r 
{H$_VrV CnbãY Amho, Oo nadS>Umè¶m {H$_VrV IaoXr H$aÊ¶mMr Am{U ~MV H$aÊ¶mMr eoVH$ar ~§Yy Am{U 
^{JZtgmR>r gwdU©g§Yr Amho. {Xdmir gUmÀ¶m _whÿVm©da ^maV gaH$maZo {Xboë¶m OrEgQ>r ~MVrÀ¶m ¶m AØþV 
^oQ>rMm AmnU gdmªZr bm^ KoD$Z Amnbr eoVr g_¥Õ H$amdr. 

Joë¶m Iarn h§Jm_mV A{Vd¥îQ>r_wio H$mhr {Oëøm§V eoVH$è¶m§Zm ZwH$gmZ gmogmdo bmJbo nU 
~hÿVm§e ̂ mJmV nO©Ý¶_mZ Mm§Jbo hmoVo, aã~r h§Jm_mV eoVrÀ¶m ÑîQ>rZo Ë¶mMm \$m¶Xm hmoB©b Aer 
Anojm Amho.

Xrnmdbr CËgdmÀ¶m gd© eoVH$ar ~§Yy Am{U ^{JZtZm Iyn Iyn 
ew^oÀN>m.

YÝ¶dmX.

g§MmbH$ ({dnUZ) 
¶m§Mo _ZmoJV...
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ZdaËZ H§$nZr

nwUo, N>ÌnVr g§^mOrZJa, Ymam{ed, bmVya, 
OmbZm, ~rS>, na^Ur, Zm§XoS>, qhJmobr, ~wbT>mUm, 

dm{e_ A{hë¶mZJa, Zm{eH$, Ywio, gm§Jbr, gmobmnya, 
gmVmam Aem _hmamîQ´>mVrb {d{dY {Oëøm§_Ü¶o A§OramMr 
bmJdS> Ho$br OmVo. _hmamîQ´>mV nwUo {Oëhm A§Ora 
CËnmXZmV AmKmS>rda Amho, Va _amR>dmS>çmVrb Xm¡bVm~mX 
Am{U N>ÌnVr g§^mOrZJaOdiMm ^mJhr à{gÕ Amho. 
A§Ora ho H$moaS>dmhÿ ^mJmVrb hb³¶m Vo _Ü¶_ àH$maÀ¶m  
O{_ZrV Mm§Jbo CËnmXZ XoUmao Am{U A{YH$ Z\$m  
{_idyZ XoUmao EH$ _hÎdmMo \$inrH$ Amho. A§OramÀ¶m 
A{YH$ CËnmXZmgmR>r ~hma ì¶dñWmnZ ¶mo½¶ àH$mao H$aUo 
Amdí¶H$ Amho, Á¶mV Imbrb ~m~tMm g_mdoe hmoVmo.

~hma YaUo- A§Orambm dfm©VyZ XmoZ doim ~hma 
¶oVmo. nmdgmù¶mV ¶oUmè¶m ~hmambm "IÅ>m ~hma" Am{U 
CÝhmù¶mV ¶oUmè¶m ~hmambm "_rR>m ~hma" åhUVmV. IÅ>m 
~hmamVrb \$io Am°³Q>mo~a Vo OmZodmarn¶ªV V¶ma hmoVmV, 
na§Vw hr \$io Am§~Q> Am{U ~oMd AgVmV. XþgarH$S>o,  
_rR>m ~hmamVrb \$io _mM©-E{àb_Ü¶o V¶ma hmoVmV Am{U 
A{YH$ JmoS> d Mm§Jë¶m XOm©Mr Agë¶m_wio Ë¶m§Zm ~mOmamV 
Mm§Jbm Xa {_iVmo. Á¶m ^mJmV nmÊ¶mMr CnbãYVm 
H$_r AgVo, Ë¶m ^mJmV IÅ>m ~hma KoVbm OmVmo. ~mJobm  
_mM© Vo _o _{hÝ¶m§n¶ªV {dlm§Vr {Xbr OmVo. _o _{hÝ¶mÀ¶m 
eodQ>r N>mQ>Ur H$ê$Z OyZÀ¶m n{hë¶m AmR>dS>çmV IV 
Am{U nmÊ¶mMo ì¶dñWmnZ Ho$bo OmVo. _rR>m ~hmam_Ü¶o, 

A§Ora eoVrV ~hma ì¶dñWmnZ d  
CËnmXZ d¥ÕrgmR>r ¶eñdr V§Ìo 

H$m¡ñVw^ Xoe_wI Am{U S>m°. amO|Ð dmZIS>o
AmMm¶© nXdr {dX¶mWu (\$iemñÌ {d^mJ), 

{df¶ {deofk (CÚmZ{dÚm)
 H¥$fr g§emoYZ H|$Ð, AMbnwa, S>m°. n§Om~amd 
Xoe_wI H¥$fr {dÚmnrR>, AH$mobm- 444104.

_mo.7066839396
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A§Ora eoVrV ~hma ì¶dñWmnZ d CËnmXZ 
d¥ÕrgmR>r ¶eñdr V§Ìo

Jhÿ nrH$ bmJdS>rVrb _hÎdmMr gyÌo...

{Z¶moOZ ha^am bmJdS>rMo 

OnUyH$ Am_Mr gm_m{OH$ ~m§YrbH$sMr!

H$mo~r bmJdS>

15 ^mOrnmbm CËnmXZmgmR>r ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ 
emídV H¥$frMo Zdo nd©

{_aMr bmJdS>rMo gwYm[aV V§ÌkmZ

aã~r h§Jm_mVrb gy¶©\y$b bmJdS>

eãXH$moS>o

A§Va§J
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~mJobm OyZ Vo Am°JñQ>n¶ªV nyU© {dlm§Vr {Xbr OmVo. gßQ>|~a  
_{hÝ¶mV N>mQ>Ur H$ê$Z IV d nmÊ¶mMo ì¶dñWmnZ gwê$ 
Ho$bo OmVo. nwUo {OëømVrb nwa§Xa ^mJmV _w»¶V… IÅ>m 
~hma KoVbm OmVmo, Va _rR>m ~hma YaÊ¶mgmR>r gßQ>|~a 
_{hÝ¶mV N>mQ>Ur H$ê$Z, O{_ZrMr _emJV H$ê$Z IV d 
nmUr XoD$Z V¶mar Ho$br OmVo. 

PmS>m§Mr N>mQ>Ur- CËH¥$îQ> Am{U A{YH$ XO}Xma 
CËnmXZmgmR>r àË¶oH$ PmS>mMr N>mQ>Ur H$aUo \$m¶ÚmMo 
R>aVo. H$mhr ̂ mJmV A§OramÀ¶m PmS>mMr Xadfu IaS> N>mQ>Ur 
Ho$br OmVo, Va H$mhr {R>H$mUr \$º$ hbH$s N>mQ>Ur Ho$br 
OmVo. nwUo {OëømVrb nwa§Xa ^mJmV PmS>m§Mr N>mQ>Ur Z 
H$aVm, gwº$mdñWoV Joboë¶m PmS>m§Mr nmZo hmVmZo H$mTy>Z 
Q>mH$br OmVmV, Am{U Ë¶mZ§Va g§OrdH$mMr \$dmaUr 
H$ê$Z ~hma Yabm OmVmo. _rR>m ~hmamgmR>r gßQ>|~a  
_{hÝ¶mV àË¶oH$ \$m§XrMr dmT> nmhÿZ 1/3 qH$dm 1/2 
AmIyS> N>mQ>Ur H$amdr. N>mQ>Ur_wio PmS>mÀ¶m Caboë¶m 
\$m§Úm§da ZdrZ S>moio \w$Q>VmV, Am{U ¶mda ZdrZ \w$Q>r 
{Z_m©U hmoD$Z Ë¶mda \$io ¶oVmV. N>mQ>UrZ§Va hm¶S´>moOZ 
gm¶Zm_mBªS> g§OrdH$mMr \$dmaUr Ho$ë¶mg n§YadS>çmVM 
A{YH$ S>moio \w$Qy>Z _moR>çm à_mUmV ZdrZ dmT> hmoVo,  
Á¶m_wio CËnmXZ dmT>Vo.

AÞÐì¶ ì¶dñWmnZ- A§Ora ~mJog O{_ZrV AÞÐì¶mMo 
à_mU ¶mo½¶ R>odÊ¶mgmR>r EH$mpË_H$ AÞÐì¶ ì¶dñWmnZmMm 
A~b§~ H$aUo Amdí¶H$ AgVo. A§Ora ~mJog g|{Ð¶ IVo 
dmnaUo AË¶§V JaOoMo AgVo. A§Oramg à{V PmS> à{V 
dfu 1 {H$bmo qZ~moir n|S> Úmdr. A§Ora ~mJoV g|{Ð¶ 
nXmWmªMm VgoM {OdmUy g§dY©H$m§Mm, {hadirÀ¶m IVmMm, 
JmSy>i IVmMm, ¶mo½¶ AmÀN>mXZmMm d {nH$m§À¶m Adeofm§Mm 
dmna ~hma YaÊ¶mnwdu _hËdmMm Amho. A§Ora ~mJoV  
O{_ZrVrb AÞÐì¶m§Mm ¶mo½¶ g_Vmob amIÊ¶mgmR>r 
EH$mpË_H$ AÞÐì¶ ì¶dñWmnZmMm A~b§~ H$aUo _hÎdmMo 
Amho. 

nmUr ì¶dñWmnZ- A§Ora PmS>mÀ¶m dmT>rgmo~VM Ë¶mÀ¶m 
nmÊ¶mMr JaOhr dmT>V OmVo. O{_ZrÀ¶m à _JXþamZwgma, 
^mar O{_ZrV 5-6 {Xdgm§Zr Am{U hb³¶m O{_ZrV 3-4 
{Xdgm§Zr g§a{jV nmUr Úmdo. \$idmT>rÀ¶m H$mimV PmS>m§Zm 
nmÊ¶mMm VmU ¶oUma Zmhr ¶mMr {deof H$miOr ¿¶mdr. \$io 

{nH$V AgVmZm nmÊ¶mMo à_mU ¶mo½¶ R>odbo Zmhr Va \$im§Mr 
Md nm§MQ> hmoVo. Oa O{_ZrV OmñV Amobmdm am{hbm Va 
\$io VS>H$Ê¶mMr e³¶Vm dmT>Vo. A§OramÀ¶m ~mJobm nmUr 
XoÊ¶mgmR>r PmS>m§À¶m ImoS>m^modVr _moR>çm Amù¶m qH$dm  
dm\o$ ~ZdÊ¶mMr nÕV Amho, _mÌ nmUr ~w§Ü¶mOdi gmMUma 
Zmhr ¶mMr I~aXmar ¿¶mdr. ¶mgmR>r ImoS>mOdi _mVrMr 
^a bmdmdr. {R>~H$ qgMZ nÕV dmnaë¶mg nmÊ¶mMr 50 
Vo 70% ~MV hmoVo, Am{U VUm§Mo à_mUhr {Z¶§{ÌV amhVo.

~hma {Z¶moOZmVrb _hËdmÀ¶m ~m~r- hdm_mZ 
Am{U n¶m©daUmMm Aä¶mg: A§Ora ~hma KoÊ¶mnydu Ë¶m 
{R>H$mUÀ¶m Vmn_mZ, hdoVrb AmÐ©Vm, gy¶©àH$me, nmD$g, 
nmdgmMo {Xdg, YwHo$, Jmam, dmXi, Am{U dmè¶mMo {ZarjU 
d Aä¶mg H$aUo AË¶§V JaOoMo Amho.

_mVr narjU- A§Ora ~mJoVrb _mVrMo narjU 
Xadfu H$ê$Z {VÀ¶m AÞÐì¶m§Mr pñWVr VnmgUo Amdí¶H$ 
Amho.

g§Vw{bV IV ì¶dñWmnZ- ~mJog g§Vw{bV à_mUmV 
IVo XoUo Amdí¶H$ Amho. JaOoZwgma gyú_ AÞÐì¶m§Mm 
dmna H$amdm. ¶m_wio CËnmXZ A{YH$ JwUdÎmm¶wº$ hmoVo.

g|{Ð¶ IVm§Mm dmna- A§Ora ~mJoV g|{Ð¶ IVm§Mm 
^anya dmna H$amdm, OoUoH$ê$Z O{_ZrVrb gwnrH$Vm dmT>Vo 
Am{U CËnmXZ gwYmaVo.

AmÀN>mXZ- VUm§Mm àmXþ^m©d H$_r H$aÊ¶mgmR>r Am{U 
nmÊ¶mMm H$m¶©j_ dmna H$aÊ¶mgmR>r AmÀN>mXZ dmnamdo. 
¶mgmR>r ßbmpñQ>H$ AmÀN>mXZ, nmbm-nmMmoim, CgmMo 
nmMQ>, dmibobo JdV qH$dm bmH$S>mMm ^wgm dmnamdm. 

O{_ZrMr MmiUr- \$idmT>rÀ¶m H$mimV 
4-5 doim O{_ZrMr MmiUr H$amdr. MmiUrZ§Va 
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_ hmamîQ´>mV KoVë¶m OmUmè¶m AÞYmÝ¶ {nH$m§n¡H$s 
Jhÿ ho aã~r h§Jm_mVrb EH$ _hÎdmMo nrH$ Amho. 

Jhÿ hm {Oam¶V d ~mJm¶V Aem XmoÝhr àH$mao KoVbm 
OmVmo. 

_hmamîQ´>mVrb JìhmÀ¶m H$_r CËnmXH$VoMr H$maUo -

hb³¶m Vo _Ü¶_ O{_ZrV JìhmMr bmJdS>.

Jhÿ {nH$mgmR>r nmÊ¶mMr H$_VaVm.

nmÊ¶mMr CnbãYVm Agë¶mg BVa {nHo$ KoÊ¶mMm 
H$b.

{e\$mag Ho$boë¶m dmUmMr bmJdS> Z H$aUo.

Jhÿ nrH$ dmT>rÀ¶m gwê$dmVrÀ¶m XmUo ^aÊ¶mÀ¶m 
d n¹$ hmoÊ¶mÀ¶m AdñWoV OmñV Vmn_mZ.

hdm_mZmVrb doimodoir hmoUmao ~Xb.

{e\$maernojm H$_r IVmMm dmna.

{H$S> d amoJm§Mm àmXþ^m©d.

15 {S>g|~a Z§Va JìhmMr noaUr.

ZdrZ àgm[aV dmUm§Mo qH$dm ¶mo½¶ àVrÀ¶m {~¶mÊ¶mMr 
CnbãYVm Z hmoUo. 

Jhÿ nrH$ bmJdS>rVrb _hÎdmMr gyÌo...
àm. g§O¶ ~S>o, 

ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$
H¥$fr {dÚm {d^mJ XmXmgmho~ nmQ>rb H¥$fr _hm{dÚmb¶ 
XhoJmd ,VmbwH$m d¡Omnya, {Oëhm- N>. g§^mOr ZJa 

_mo.7888297859

JaOoZwgma IV XoD$Z nmUr Úmdo. 
nmÊ¶mMo ì¶dñWmnZ- ~mJoV gVV Amobmdm amhUma 

Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr, VgoM nmÊ¶mMm A{VaoH$s dmna 
Q>mimdm. {R>~H$ qgMZ nÕVrMm dmna Ho$ë¶mg nmUr 
dmMdVm ¶oVo.
dmam à{V~§YH$ PmS>o- ~mJoÀ¶m npíM_ Am{U 

CÎmaoH$S>rb ^mJmV dmam à{V~§YH$ PmS>o bmdmdrV. CXm., 
gwê$, VwVr, eodJm B.
PmS>m§Mr N>mQ>Ur Am{U \$dmaUr- N>mQ>Ur qH$dm 

nmZJi Pmë¶mZ§Va ZdrZ \w$Q> ¶oÊ¶mnydu PmS>m§À¶m \$m§Úm§da 
1 % ~moS>m} {_lU (MwZm Am{U _moaMyX) \$dmamdo VgoM 
nmUr gwê$ H$aVmZm g§OrdH$ \$dmamdo.
H$sS>-amoJ {Z¶§ÌU- {nH$mdarb H$sS> d amoJm§Mr 

AMyH$ AmoiI H$ê$Z ¶mo½¶ doir H$sQ>H$ZmeHo$ d 
~waerZmeHo$ dmnamdrV. EH$mpË_H$ H$sS>{Z¶§ÌU nÕVrMm 
Adb§~ H$amdm Am{U {_Ì {H$Q>H$m§Mm Zme hmoUma Zmhr 
¶mMr H$miOr ¿¶mdr.
gyÌH¥$_r VnmgUr- gyÌH¥$_tMm àmXþ^m©d Amho H$m 

ho VnmgÊ¶mgmR>r Xadfu _wù¶m d _mVrMo narjU H$amdo.
\$im§Mm {Q>H$mD$nUm- A§Ora \$im§Mm {Q>H$mD$nUm 

dmT>dÊ¶mgmR>r g§Vw{bV IV _mÌm d gyú_ AÞÐì¶m§Mm 
dmna _hÎdmMm Amho. Oa \$io ^oJmiV AgVrb Va 30 Vo 
50 J«°_ ~moam°Z à{V PmS> Úmdo.
H$sS>J«ñV \$m§Úm ZîQ> H$aUo- H$sS>J«ñV \$m§Úm, 

~m§S>Jyi qH$dm ImoS>o doimodoir H$mTy>Z ZîQ> H$amdrV.
ImoS>{H$S>rMo ì¶dñWmnZ- PmS>m§Mr ImoS>o  

O{_ZrnmgyZ 2 Vo 2.5 \w$Q>mn¶ªV _moH$ir R>odmdrV Am{U 
Ë¶mda Joê$Mr noñQ> bmdmdr. ¶mgmR>r 10 {bQ>a nmÊ¶mV 0.4 
{H$bmo Joê$ amÌ^a {^OdyZ Ë¶mV H$m°na Am°p³g³bmoamBS> 
Am{U ³bmoamonm¶ar\$m°g {_giyZ ImoS>mda _wbm_m Úmdm. 
darb gd© Cnm¶ A§Ora ~mJoMo CËnmXZ dmT>{dÊ¶mg Am{U 
{VMo Mm§Jbo Amamo½¶ amIÊ¶mg _XV H$aVmV.

{ZîH$f© - A§OramÀ¶m ~mJoMo ¶mo½¶ ~hma ì¶dñWmnZ 
Ho$ë¶mg CËnmXZ dmT>dVm ¶oVo Am{U Ë¶mMr JwUdÎmm 
gwYmaVm ¶oVo. nmÊ¶mMo ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ, N>mQ>Ur, g§Vw{bV 
IVmMm dmna, H$sS>-amoJ {Z¶§ÌU Am{U g|{Ð¶ IVo ¶m gd© 
~m~tMm g_Vmob amIUo _hËdmMo Amho. � 
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O_rZ - _Ü¶_ Vo ^mar, nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam 
AgUmar O_rZ Jhÿ {nH$mg _mZdVo. ~mJm¶Vr JìhmgmR>r 
^mar d Imob O_rZ {ZdS>mdr. _Ü¶_ àH$maÀ¶m O{_ZrV 
amgm¶{ZH$ IVm§gmo~V ^aIVo O{_ZrV {_gië¶mg 
JìhmMo Mm§Jbo CËnmXZ KoVm ¶oVo. {Oam¶V Jhÿ KoV 
AgVmZm Vmo ^mar O{_ZrVM ¿¶mdm åhUOo nmdgmÀ¶m 
nmÊ¶mMm Amobmdm OmñVrV OmñV H$mi {Q>Hy$Z ahmVmo d 
A{YH$ CËnmXZ {_iÊ¶mg _XV hmoVo. e³¶Vmo hb³¶m 
O{_ZrV JìhmMr bmJdS> H$aUo Q>mimdo.

hdm_mZ - W§S>, H$moaS>o Am{U ñdÀN> gy¶©àH$me AgUmao 
hdm_mZ Jhÿ {nH$mgmR>r Cn¶wº$ AgVo.

nyd©_emJV - Jhÿ {nH$mÀ¶m _wù¶m 60 Vo 65 g|._r. 
Imobda OmV Agë¶mZo, Mm§Jbr ^wg^werV O_rZ AgUo 
JaOoMo AgVo.  Iarn nrH$ H$mT>UrZ§Va O{_ZrMr 15 Vo 
20 g|._r. Imobda Zm§JaQ> H$amdr.  ho³Q>ar 25 Vo 30 
~¡bJmS>çm Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV AWdm H§$nmoñQ> IV 
eoVmV ngê$Z Q>mH$mdo Ë¶mZ§Va Hw$idmÀ¶m 3 Vo 4 nmù¶m 
Úmì¶mV. 

noaUrMr doi - ~mJm¶Vr JìhmMr noaUr Zmoìh|~a  
_{hÝ¶mÀ¶m n{hë¶m n§YadS>çmV H$amdr. ~mJm¶VrMr 
C{eam noaUr 16 Zmoìh|~a Vo 15 {S>g|~a Xaå¶mZ H$aVm 
¶oVo _mÌ Cera Pmboë¶m àË¶oH$ n§YadS>çmZ§Va CËnmXZmV 
2.5 q¹$Q>b n¶ªV KQ> ¶oVo. C{eam noaUr Ho$bobo nrH$ 
Vm§~oam ¶m KmVH$ amoJmg ~ir nSy>Z OmñV ZwH$gmZ hmoVo.  
5 {S>g|~aZ§Va noaboë¶m JìhmMo CËnmXZ \$m¶Xoera R>aV 
Zmhr åhUyZ JìhmMr bmJdS> H$aVmZm noaUrMr ¶mo½¶ doi 
gmYUo AË¶§V JaOoMo AgVo.

¶mo½¶ OmVtMr {ZdS- _hmamîQ´>mVrb ~mJm¶Vr 
JìhmgmR>r doioda noaUrgmR>r (1 Vo 15 Zmoìh|~a) ga~Vr 
JìhmÀ¶m "g_mYmZ' (EZAm¶ES>ãë¶y 1994) ¶m ZdrZ 
dmUmMr {e\$mag H$aÊ¶mV Ambobr Amho. 

~mJm¶Vr JìhmÀ¶m C{eam noaUrgmR>r (16 Zmoìh|~a 
Vo 15 {S>g|~a) (EZAm¶ES>ãë¶y 34) ¶m dmUmMr {e\$mag 

H$aÊ¶mV Ambobr Amho. ho dmU C{eam noaUrgmR>r CÎm_, 
XmUo _Ü¶_ d AmH$f©H$, MnmVrgmR>r CÎm_, CËnmXZ  
j_Vm 35 Vo 40 q¹$Q>b àVr ho³Q>a Amho.

ho³Q>ar {~¶mUo - 20 Vo 22 bmI àVr ho³Q>a 
BVH$s amonm§Mr g§»¶m eoVmV AgUo Amdí¶H$ AgVo. 
amonm§Mo ho à_mU amIÊ¶mgmR>r ~mJm¶Vr doioda noaUrgmR>r 
100 Vo 125 {H$bmo àVr ho³Q>a Va C{eam noaUrgmR>r 
125 Vo 150 {H$bmo àVr ho³Q>a {~¶mUo Amdí¶H$ Amho. 

~rOà{H«$¶m - H°$ßQ>Z qH$dm Wm¶a_ 3 J«°_ à{V {H$bmo 
¶m à_mUmV ~rOà{H«$¶m H$amdr VgoM à{V 10 {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg 250 J«°_ E°PmoQ>mo~°³Q>a d 250 J«°_ nrEg~r 
¶m {OdmUwg§dY©Z IVmMr ~rOà{H«$¶m H$amdr, ¶m_wio 
CËnmXZmV 10 Vo 15 % n¶ªV dmT> hmoVo. 

noaUrMr nÕV- O{_ZrV nwaoer Amob AgVmZm 
e³¶Vmo X{jUmoÎma noaUr H$amdr. ~mJm¶V {nH$mMr doioda 
noaUr H$aVmZm XmoZ AmoitV A§Va 22.5 g|._r. d 
C{eam noaUr H$aVmZm 18 g|._r. R>odmdo. JìhmMr noaUr 
CWi åhUOo 5 Vo 6 g|._r. Imobrda Ho$ë¶m_wio CJdU 
Mm§Jbr hmoVo. {Oam¶Vr JìhmMr noaUr XmoZ AmoitV 20 
g|._r. A§Va R>odyZ H$amdr. {~¶mUo PmH$Ê¶mgmR>r Hw$id 
CbQ>m H$ê$Z Mmbdmdm åhUOo ~r ì¶dpñWV O{_ZrV 
X~yZ _mVrZo PmH$bo OmVo. O{_ZrMm CVma bjmV KoD$Z 
JìhmgmR>r 2.5 Vo 4 _rQ>a é§XrMo d 7 Vo 25 _rQ>a bm§~ 
¶m AmH$mamMo gmao nmS>mdoV. 

IV ì¶dñWmnZ- ~mJm¶Vr JìhmÀ¶m doioda 
noaUrgmR>r ho³Q>ar 120 {H$bmo ZÌ, 60 {H$bmo ñ\w$aX d 
40 {H$bmo nmbme Úmdo. noaUrÀ¶m doir ZÌmMr AYu _mÌm 
Am{U ñ\w$aX d nmbmeMr g§nyU© _mÌm Úmdr. Cabobr 
ZÌmMr AYu _mÌm noaUrZ§Va VrZ AmR>dS>çm§Zr IwanUr 
Pmë¶mZ§Va _wHw$Q>_wio \w$Q>Ê¶mÀ¶m AdñWoV Úmdr qH$dm 
gw\$bm 15:15:15 - 400 {H$bmo, CÁdbm ¶w[a¶m 
130 {H$bmo, ~|Q>moZmB©Q> gë\$a 37 {H$bmo d qPH$  
gë\o$Q> 25 {H$bmo àVr ho³Q>a dmnamdo. ¶w[a¶mMr 



7Am°ŠQ>mo~a 2025

AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m

_mÌ darbà_mUo {d^mJyZ Úmdr. 

~mJm¶Vr JìhmÀ¶m C{eam noaUrgmR>r ho³Q>ar 80 
{H$bmo ZÌ, 40 {H$bmo ñ\w$aX d 40 {H$bmo nmbme Úmdo. 
noaUrÀ¶m doir ZÌmMr AYu _mÌm Am{U ñ\w$aX d nmbmeMr 
g§nyU© _mÌm Úmdr. Cabobr ZÌmMr AYu _mÌm noaUrZ§Va 
VrZ AmR>dS>çm§Zr Úmdr qH$dm gw\$bm 15:15:15 - 275 
{H$bmo, CÁdbm ¶w[a¶m 100 {H$bmo, ~|Q>moZmB©Q> gë\$a 37 
{H$bmo d qPH$ gë\o$Q> 25 {H$bmo àVr ho³Q>a dmnamdo. 
¶w[a¶mMr _mÌ darbà_mUo {d^mJyZ Úmdr. 

{Oam¶Vr JìhmgmR>r ho³Q>ar 40 {H$bmo ZÌ d 20 
{H$bmo ñ\w$aX noê$Z Úmdo qH$dm gw\$bm 15:15:15-138 
{H$bmo d CÁdbm ¶[a¶m 50 {H$bmo X¶mdo. ¶m{edm¶ 2% 
¶w[a¶mÀ¶m ÐmdUmMr \$dmaUr XmUo ^aÊ¶mÀ¶m AdñWoV 
åhUOo 65 Vo 70 {Xdgm§Zr H$amdr. ¶m \$dmaUr_wio 
XmÊ¶mMm AmH$ma dmT>Vmo, dOZ dmT>Vo d XmÊ¶mg MH$mH$s 
àmá hmoVo. 

nmÊ¶mMo {Z¶moOZ … gmYmaUnUo Xa 18 Vo 21 
{Xdgm§À¶m A§VamZo nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m Úmì¶mV, _Ü¶_ Vo 
^mar O{_ZrV nrH$ V¶ma hmoÊ¶mgmR>r 4 Vo 5 nmÊ¶mÀ¶m 
nmù¶m XoÊ¶mMr JaO AgVo. 

Jhÿ {nH$mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m nmirgmR>r g§doXZerb 
noaUrZ§VaMo {Xdg -

1) _wHw$Q>_wio \w$Q>Ê¶mMr AdñWm - 18 Vo 21 

2) H$m§S>r YaÊ¶mMr AdñWm - 40 Vo 45 

3) \w$bmoam Am{U MrH$ ̂ aÊ¶mMr AdñWm - 60 Vo 65 

4) XmUo ^aÊ¶mMr AdñWm - 80 Vo 85

nmÊ¶mMr CnbãYVm H$_r Agë¶mg -

1) Ho$di EH$M nmUr XoUo e³¶ Agë¶mg - noaUrZ§Va 
40 Vo 42 {Xdgm§Zr Úmdo.

2) XmoZ nmUr XoUo e³¶ Agë¶mg - n{hbo nmUr 

noaUrZ§Va 20 Vo 22 {Xdgm§Zr d Xþgao nmUr 60 Vo 65 
{Xdgm§Zr Úmdo. 

3) VrZ nmUr XoUo e³¶ Agë¶mg - n{hbo nmUr 
noaUrZ§Va 20 Vo 22 {Xdgm§Zr d Xþgao nmUr 40 Vo 42 
{Xdgm§Zr d {Vgao nmUr 60 Vo 65 {Xdgm§Zr Úmdo. 

Anwam nmUrnwadR>m n[apñWVrV EH$ qH$dm XmoZ nmUr 
e³¶ Amho Aem joÌmV e³¶Vmo n§MdQ>r (EZAm¶S>rS>ãë¶y 
15) hm JìhmMm dmU noamdm. 

Am§Va_emJV -

VUm§Mo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmo~VM Am§Va_emJVr_wio  
O{_ZrV Amobmdm {Q>Hy$Z amhÊ¶mg _XV hmoVo. 

JìhmV Mm§Xdob, hair, XþYmUr, bìhmim BË¶mXr 
VUm§Mm _moR>çm à_mUmV àmXþ^m©d hmoV AgVmo, Ë¶mH$[aVm 
EH$ qH$dm XmoZ doim IwanUr, VgoM H$moinUr H$ê$Z  
O_rZ _moH$ir H$amdr. 

CËnmXZ - darbà_mUo ~mJm¶Vr JìhmMr doioda 
bmJdS> Ho$ë¶mg ho³Q>ar 45 Vo 50 q¹$Q>b, ~mJm¶Vr 
JìhmMr C{eam bmJdS> Ho$ë¶mg ho³Q>ar 35 Vo 40 q¹$Q>b 
d {Oam¶V bmJdS> Ho$ë¶mg ho³Q>ar 12 Vo 15 q¹$Q>b 
CËnmXZ {_iVo. � 

‘mg n§MmJ
Am°ŠQ>mo~a 2025 

ApídZ / H$m{V©H$ eHo$ 1947

Jwê$dma {X. 2.10.2025 Xgam, _hmË_m Jm§Yr O`§Vr

e{Zdma {X. 11.10.2025
amï´>g§V VwH$S>moOr _hmamO 
nwÊ`{VWr

e{Zdma {X. 18.10.2025    YZÌ`moXer

gmo_dma {X. 20.10.2025 ZaH$ MVwX©er

_§Jidma {X. 21.10.2025 bú_rnwOZ

~wYdma {X. 22.10.2025 Xrnmdbr nmS>dm

Jwê$dma {X. 23.10.2025 ^mD$~rO
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a ã~r h§Jm_mVrb ha^am ho H$S>YmÝ¶ nrH$ eoVr Am{U 
_mZdr AmhmamV AZÝ¶gmYmaU _hÎdmMo Amho. 

Amhmam_Ü¶o à{WZm§Mr nyV©Vm H$aUmao nrH$ \o$anmbQ>m_Ü¶ohr 
_hÎdmMo R>aVo. ha^am XmÊ¶m§_Ü¶o à{WZm§Mo à_mU 19% 
AgVo. ha^è¶mMo H$modio e|S>o ^mOr åhUyZ dmnaVmV, Ë¶mV 
_°{bH$ d Am°³PbrH$ Amåb  AgVo. 

CËnmXZ dmT>rgmR>r _hÎdmÀ`m ~m~r -   

hdm_mZ - ha^è¶mg W§S> d H$moaS>o hdm_mZ, ñdÀN> 
gy¶©àH$me Am{U nwaogm Amobmdm Amdí¶H$ Amho. 
nrH$ 20 {Xdgm§Mo Pmë¶mZ§Va {H$_mZ 
Vmn_mZ 10 Vo 15 A§e gopëgAg 
Am{U H$_mb Vmn_mZ 25 Vo 30A§e 
gopëgAg Agob Va {nH$mMr 
dmT> Mm§Jbr hmoVo, Ago Vmn_mZ 
_hmamîQ´>mV Zmoìh|~a Vo OmZodmar 
_{hÝ¶mV AgVo. 

O_rZ - _Ü¶_ Vo ^mar, 
nmÊ¶mMm CÎm_ {ZMam hmoUmar, 
H$gXma, ^wg^werV O_rZ Amdí¶H$. 
O{_ZrMm gm_y 6.5 Vo 7.5 À¶m Xaå¶mZ 
Agmdm. hbH$s AWdm ^aS>, nmUWi, MmonU, 
qH$dm jma¶wº$ O_rZ ha^am bmJdS>rgmR>r {ZdSy> Z¶o. 

nyd©_emJV - ha^è¶mMr _wio Imobda OmVmV  
Ë¶m_wio O_rZ ̂ wg^werV Agmdr. Iarn nrH$ {ZKmë¶m~amo~a  
O{_ZrMr Imob Zm§JaQ> H$ê$Z, Ë¶mZ§Va Hw$idmÀ¶m XmoZ 
nmù¶m Úmì¶mV. I[an h§Jm_mV eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> 
IV {Xbo Agë¶mg doJio XoÊ¶mMr JaO Zmhr, _mÌ {Xbo 
Zgë¶mg ho³Q>ar 5 Q>Z Hw$Obobo eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV 
Zm§JaUrnydu eoVmV ngamdo. Hw$idmÀ¶m nmù¶m {Xë¶mZ§Va 
H$mS>rH$Mam doMyZ O_rZ ñdÀN> H$amdr. 

{Z¶moOZ ha^am bmJdS>rMo
lr_Vr ñdmVr ~~Z Ia_mQ>o

_w. nmo. bmgya ñQ>oeZ gmd§Jr Mm¡H$,  
VmbwH$m J§Jmnya, {Oëhm - N>ÌnVr g§^mOr ZJa 

_mo. 917083842747

noaUrMr nÕV, gwYm[aV dmU d à_mU -

noaUr - gm_mÝ¶V… Xoer ha^è¶mMr noaUr nm^arZo 
qH$dm {V\$UrZo H$amdr. _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>mZo 
XmoZ AmoirVrb A§Va 30 g|._r. d XmoZ amonm§Vrb A§Va 
10 g|._r. A§Vamda Q>moH$U hmoB©b Ago Q´>°³Q>aM{bV noaUr 
¶§Ì {dH${gV Ho$bo Amho, Ë¶mMm dmna H$amdm. ¶m nÕVrZo 
noaUr Ho$ë¶mg {dO¶ ha^è¶mMo ho³Q>ar 65 Vo 70 {H$bmo, 
Va {demb, {Xp½dO¶, {damQ> qH$dm nrHo$ìhr-2 ¶m dmUm§Mo 
ho³Q>ar 100 {H$bmo {~¶mUo bmJVo. H$m~wbr ha^è¶mgmR>r 
XmoZ AmoirVrb A§Va 45 g|._r.d XmoZ amonm§Vrb A§Va 
10 g|._r. R>oD$Z noaUr H$amdr. nrHo$ìhr-4 Am{U OmñV 
Q>nmoè¶m H$m~wbr dmU H¥$nm H$[aVm 125-130 {H$bmo à{V 
ho³Q>a {~¶mUo dmnamdo.

gar da§ã¶mda bmJdS> - ^mar O{_ZrV 90 g|._r. 
é§XrÀ¶m gè¶m gmoS>mì¶mV. da§ã¶mÀ¶m XmoÝhr ~mOybm 10 
g|._r. A§Vamda EH$ -EH$ {~¶mUo Q>moH$mdo. 

~rO à{H«$¶m - noaUrnydu à{V {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg 6 J«°_ Q´>m¶H$moS>_m© ha{O¶mZ_ 

¶m O¡{dH$ ~waerZmeH$mMr ~rO à{H«$¶m 
H$amdr. ¶mZ§Va 10 {H$bmo {~¶mÊ¶mg 
am¶Pmo{~¶_ d nr.Eg.~r. ¶m 
{OdmUy g§dY©H$ 250 J«°_ d Jwi 
125 J«°_ EH$ {bQ>a nmÊ¶mV  
{_giyZ Mmoimdo. Ago {~¶mUo 
Vmg^a gmdbrV gwH$dmdo Am{U _J 

noaUr H$amdr. ¶m_wio {nH$mMo amonmdñWoV 
~waerOÝ¶ amoJmnmgyZ g§ajU hmoVo VgoM  

_wimdarb ZÌmÀ¶m J«§Wr dmT>VmV Am{U 
{nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. 

noaUrMm H$mbmdYr d nÕV - {Oam¶Vr ha^è¶mMr 
noaUr Am°³Q>mo~aÀ¶m n{hë¶m n§YadS>çmV nyU© H$amdr. 
Amo{bVmImbrb ha^am Am°³Q>mo~aÀ¶m Xþgam n§YadS>çmV 
noaë¶mg A{YH$ CËnmXZ {_iVo. H$m~wbr ha^è¶mMr C{eam 
noaUr 10 Zmoìh|~aÀ¶m Amgnmg H$amdr.  

gwYm[aV dmUm§Mr {ZdS> - {dO¶, {demb, {Xp½dO¶, 
{damQ>, H¥$nm, gmH$s 9596,nrHo$ìhr-2, nrHo$ìhr-4, 
~rS>rEZOr 797 (AmH$me), \w$bo {dH«$_, nrS>rHo$ìhr 
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H$m§MZ, \w$bo {dH«$m§V   

IV ì¶dñWmnZ - gwYm[aV ha^am dmU g§Vw{bV IV 
_mÌm Am{U nmÊ¶mbm Mm§Jbm à{VgmX XoVmV.

g|{Ð¶ IVo - Mm§Jbo Hw$Obobo 5 Q>Z eoUIV qH$dm 
H§$nmoñQ> àVr ho³Q>a eodQ>À¶m Hw$idUrÀ¶m doir eoVmV 
ngamdo.

amgm¶{ZH$ IVo - ha^è¶mbm ho³Q>ar 25 {H$bmo ZÌ,50 
{H$bmo ñ\w$aX Am{U 30 {H$bmo nmbme IVmMr Amdí¶H$ 
AgVo, ¶mgmR>r ho³Q>ar 125 {H$bmo S>m¶A_mo{ZA_  
\$m°ñ\o$Q> (S>rEnr) Am{U 50 {H$bmo å¶waoQ> Am°\$ nmoQ>°e 
noaUrÀ¶m doir {~¶mÊ¶mbJV nS>ob ¶m nÕVrZo XþMmS>r 
nm^arZo noê$Z Úmdo. IV {dñH$Qy>Z Q>mHy$ Z¶o. nrH$ \w$bmoè¶mV 
AgVmZm Am{U KmQ>o ^aÊ¶mÀ¶m AdñWo_Ü¶o nmÊ¶mMm VmU 
nS>ë¶mg ¶w[a¶m (2 Q>¸o$) Mr n{hbr \$dmaUr H$amdr. 
Ë¶mZ§Va 10 Vo 15 {Xdgm§Zr Xþgar \$dmaUr nmoQ>°{eA_ 
Zm¶Q´>oQ>Mr H$amdr ¶m_wio nrH$ CËnmXZmV dmT> hmoVo. 

Am§Va _emJV - 

{nH$mÀ¶m Omo_Xma dmT>rgmR>r eoV gwédmVrnmgyZM 
VU{da{hV R>odmdo. nrH$ 20 {Xdgm§Mo Pmë¶mZ§Va n{hbr 
H$moinUr H$amdr Am{U EH$ _{hÝ¶mMo AgVmZm Xþgar 
H$moinUr H$amdr. H$moinUr e³¶Vmo dm\$emda H$amdr. 
H$moinUr_wio VUm§Mm ~§Xmo~ñV hmoD$Z O{_ZrV hdm Mm§Jbr 
IoiVr amhVo. {nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. H$moinUrZ§Va 
EH$ IwanUr H$amdr. H$moaS>dmhÿ joÌm§_Ü¶o H$moinUr_wio 
O{_ZrV nS>V Agboë¶m ^oJm ~wOyZ OmVmV Am{U Amob 
{Q>Hy$Z amhVo. VU{Z¶§ÌUmgmR>r noaUrZ§Va bJoM na§Vw nrH$ 
CJdUrnydu dm\$emda n|S>r_oWrbrZ 2.5 {bQ>a à{V ho³Q>a 
à_mUo 500 {bQ>a nmÊ¶mVyZ \$dmamdo. \$dmaUr H$aVmZm 
O{_ZrV nwaogm Amobmdm Agmdm. 

nmUr ì¶dñWmnZ -

ha^am {nH$mbm gd©gmYmaUnUo 25 g|._r. nmUr bmJVo. 
àË¶oH$ doir nmUr à_mUera 7 Vo 8 g|._r. XoUo JaOoMo 
AgVo. OmñV nmUr {Xbo Va nrH$ C^iÊ¶mMm YmoH$m 
AgVmo. ñWm{ZH$ n[apñWVrZwgma d O{_ZrÀ¶m ImobrZwgma 
nmÊ¶mÀ¶m XmoZ nmù¶m§_Ü¶o A§Va R>odmdo. O{_Zrg \$ma  
_moR>çm ^oJm nS>Ê¶mÀ¶m AmVM {nH$mg nmUr Úmdo. nmUr 

{Xë¶mZ§Va eoVmV nmUr gmMyZ amhUma Zmhr, ¶mMr H$miOr 
¿¶mdr, AÝ¶Wm _yiHw$Oì¶m amoJmZo {nH$mMo ZwH$gmZ hmoVo.

{Oam¶V joÌmgmR>r - {Oam¶V ha^am joÌmV  
O{_ZrVrb Amobmdm IynM H$_r Agob Am{U EH$M nmUr 
XoUo e³¶ Agob Va ha^am {nH$mbm \w$bo ¶oD$ bmJVmM 
nmUr Úmdo.

~mJm¶Vr joÌmgmR>r - ~mJm¶V ha^am eoVmMr amZ~m§YUr 
H$aVmZm XmoZ garVrb A§Va H$_rV H$_r R>odÊ¶mMm à¶ËZ 
H$amdm. VgoM bm§~r gwÕm O{_ZrÀ¶m CVmamZwgma H$_r 
R>odmdr, Ë¶m_wio {nH$mbm à_mUera nmUr XoUo gmo¶rMo hmoVo.

^mar O_rZ - ^mar O{_ZrH$aVm nmÊ¶mÀ¶m XmoZ nmù¶m 
nwaoem hmoVmV, n{hbo nmUr 30 Vo 35 {Xdgm§Zr Va Xþgao 
nmUr  65 Vo 70 {Xdgm§Zr Úmdo.

_Ü¶_ O_rZ - nmÊ¶mÀ¶m VrZ nmù¶m Úmì¶mV. n{hbo 
20 Vo 25 {Xdgm§Zr, Xþgao  45 Vo 50 {Xdgm§Zr,{Vgao  
65 Vo 70 {Xdgm§Zr Úmdo.

Vwfma qgMZ nÕVrZo JaOo BVHo$M nmUr XoVm ¶oVo, A{V 
nmÊ¶m_wio nrH$ C^iÊ¶mMm YmoH$m Q>iVmo. ¶m nÕVr_Ü¶o 
gwYm[aV dmUm§Mo CËnmXZ dmT>Vo. nma§n[aH$ nÕVrÀ¶m 
VwbZoV Vwfma qgMZmZo nmUr {Xë¶mg O_rZ Zoh_r 
^wg^werV amhVo. H$moUVrhr _emJV gmonr hmoVo. gmam, gar 
da§~m nmS>Ê¶mMr JaO amhV Zmhr. Ë¶mdarb IM© dmMVmo. 
{nH$mV VUm§Mm àmXþ^m©d Zoh_rnojm H$_r hmoVmo. Agbobr VUo 
H$mT>Uo A{Ve¶ gwb^ OmVo. _wiHw$O amoJ àmXþ^m©d H$_r 
hmoVmo qH$dm hmoV Zmhr. O{_ZrV Zoh_rM dm\$gm pñWVr 
amhV Agë¶m_wio {nH$mg {Xbobr gd© IVo nyU©nUo CnbãY 
hmoVmV. {nH$mMr AÞÐì¶ emofUj_Vm dmT>Vo. 

Am§VanrH$ -

ha^am {nH$mV _mohar,H$aS>B© ,Ádmar ,D$g ¶m {nH$m§Mo 
Am§VanrH$ KoVm ¶oVo, CXm. ha^am +_mohar 2:1, ha^am 
+H$aS>B© 2:1, ha^am+ aã~r Ádmar 6:2. Cgm_Ü¶o garÀ¶m 
XmoÝhr ~mOyg qH$dm da§ã¶mÀ¶m Q>moH$mda 10 g|._r. A§Vamda 
ha^è¶mMr EH$ Amoi Q>moH$U Ho$ë¶mg ha^è¶mMo A{Ve¶ 
Mm§Jbo CËnmXZ {_iVo. Ë¶mM~amo~a ha^è¶mMm ~odS> Cgmbm 
Cn¶wº$ R>ê$Z CgmÀ¶m CËnmXZmV dmT> hmoVo. 

EH$mpË_H$ {H$S> ì¶dñWmnZ - KmQ>o Air hr ha^am 
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{nH$mVrb _w»¶ H$sS> Amho. KmQ>o Air hr H$moS> Ádmar, 
dmQ>mUm B. {nH$m§da CnOr{dH$m H$aV Agë¶m_wio ¶m 
{H$S>rMo dmñVì¶ eoVmV df©^a amhVo. åhUyZ O{_ZrMr {ZdS> 
H$aVmZm Iarn h§Jm_mV ¶mn¡H$s {nHo$ KoVbr Agë¶mg Aem  
O{_ZrV ha^è¶mMo nrH$ KoD$ Z¶o. {nH$m§À¶m \o$anmbQ>rH$[aVm 
V¥UYmÝ¶ AWdm JirVYmÝ¶mMr {nHo$ ¿¶mdrV. VgoM  
O{_ZrMr Imob Zm§JaQ> H$amdr. ho³Q>ar 1 Vo 12 H$m_J§Y 
gmnio bmdmdoV. ¶m_Ü¶o _moR>çm à_mUmda nV§J AS>H$bo 
OmD$Z nwT>rb àOZZmg Amim ~gVmo. njm§Zm ~gÊ¶mgmR>r 
Xa 15 Vo 20 _rQ>a A§Vamda H$mR>çm amodmì¶mV qH$dm 
_MmU ~m§YmdrV åhUOo H$moigm njr, {M_Ê¶m, gmiw§H$s, 
~Jio B. njr {nH$mdarb Aù¶m nH$Sy>Z ImVmV. {H$S> 
{Z¶§ÌU à^mdr hmoÊ¶mH$[aVm EH$mM H$sQ>H$ZmeH$mMm 
gmaIm dmna Z H$aVm \$dmaUrH$[aVm AmbQy>Z-nmbQy>Z 
Am¡fYo dmnamdrV.

ha^am {nH$mg \w$bH$ir ¶oD$ bmJVmM 5% qZ~moir 
AH$m©Mr (25 {H$bmo/ ho.) n{hbr \$dmaUr H$amdr, ¶mgmR>r 
5 {H$bmo qZ~moir nmdS>a 1 {bQ>a nmÊ¶m_Ü¶o amÌ^a {^OV 
R>odmdr, Xþgè¶m {Xder gH$mir H$mnS>mÀ¶m ghmæ¶mZo Ë¶mMm 
AH©$ H$mT>mdm Am{U Ë¶m_Ü¶o AmUIr 9 {bQ>a nmUr Q>mH$mdo, 
Ago EHy$U 100 {bQ>a ÐmdU 20 Jw§R>o joÌmda \$dmamdo. 
n{hë¶m \$dmaUrZ§Va 10 Vo 15 {Xdgm§Zr ho{bAmoH$sb 
({dfmUyJ«mgrV Aù¶m§Mo ÐmdU) 500 {_.{b. 500 {bQ>a 
nmÊ¶mVyZ à{V ho³Q>abm \$dmamdo. 

H$mT>Ur - ha^è¶mÀ¶m n[an¹$VoÀ¶m H$mimV nmZo {ndir 
nS>VmV d  KmQ>o dmiy bmJVmV Ë¶mZ§Va {nH$mMr H$mnUr 
H$amdr. nrH$ OmñV dmië¶mda KmQ>oJi hmoD$Z ZwH$gmZ 
hmoVo. Iù¶mda EH$ XmoZ {Xdg H$mT>bobm ha^am dmidyZ 
_iUr H$amdr.

CËnÞ - ha^am {nH$mMo OmVtZwgma à{V ho³Q>ar CËnÞ 
{d{^Þ ñdê$nmV Amho. ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ Ho$ë¶mg gwYmarV 
dmUm§nmgyZ gamgar 25 Vo 30 q¹$Q>b à{V ho³Q>ar CËnmXZ 
{_iVo. � 

\w$bH$mo~r hr dfm©¶y dZñnVr ~«°{gHo$gr Hw$imVrb 
AgyZ {VMo emñÌr¶ Zmd ~«°{gH$m Amoboa°{g¶m 

(àH$ma ~m°{Q´>{Q>g) Amho. H$mo~r, ZdbH$mob d ~«moH$mobr ¶m 
dZñnVrXoIrb ¶m OmVrMo àH$ma AmhoV. Ë¶m§_Ü¶o {haì¶m, 
bmb, Zm[a§Jr d Om§^ù¶m a§Jm§Mo àH$mahr AgVmV na§Vw nm§T>am  
\w$bH$mo~r gdm©{YH$ MdXma Am{U bmoH${à¶ Amho. ^maVmV  
\w$bH$mo~rMr bmJdS> gd©Ì Ho$br OmVo. gm_mÝ¶ ì¶dhmamV 
¶m ^mOrbm "âbm°da', "\w$bda' Agohr åhUVmV.  
\w$bH$mo~rMo nmofU_yë¶ Cƒ XOm©Mo AgVo. Ë¶m_Ü¶o {nîQ>_¶ 
nXmW© Am{U _oX nXmW© ¶m§Mo à_mU H$_r AgyZ nmUr, 
V§Vw_¶ AÞm§e, \$m°{bH$ Amåb Am{U H$ OrdZgÎd 
A{YH$ à_mUmV AgVmV. ¶m{edm¶ ~«°{gHo$gr Hw$imVrb  
dZñnVt_Ü¶o AmT>iUmar H$mhr d¡{eîQç>nyU© dZñn{VO 
agm¶Zo \w$bH$mo~r_Ü¶o AgVmV, CXm., gë\$moa°\o$Z, 
H°$amo{Q>Zm°BS>o Am{U ½bwH$mo{gZmoboQ>. ¶m agm¶Zm§_Ü¶o H$H©$amoJ 
à{V~§YH$ JwUY_© AgVmV VgoM B§S>m°b-3 H$m{~©Zm°b AgVo 
Á¶m_wio S>rEZE XþéñVrbm MmbZm {_iVo Am{U nwéfm§Zm 
hmoD$ eH$Umè¶m nwa:ñW J«§WrÀ¶m H$H©$amoJmMm YmoH$m H$_r 
hmoD$ eH$Vmo. H$mo~r d \w$bH$mo~r hr W§S> hdm_mZmV ¶oUmar 
{nHo$ AmhoV. _hmamîQ´>m_Ü¶o Odi Odi gd© {Oëh¶mV ¶m 
{nH$mMr bmJdS> Ho$br OmVo. _hmamîQ´>m_Ü¶o H$mo~r {nH$mImbr 
A§XmOo 7203 ho³Q>a joÌmda bmJdS> Ho$br OmVo. 

hdm_mZ- \w$bH$mo~rÀ¶m CËnmXZmgmR>r hdm_mZ 
hm EH$ _¶m©{XV KQ>H$ Agë¶mZo, {XdgmÀ¶m _Ü¶_  
Vmn_mZmV 210 Vo 290  gopëgAg (AmÐ©Vm 70-85) _Ü¶o 
dZñnVr Mm§Jbr dmT>Vo, ^anya gy¶©àH$me Am{U Amobga  
_mVr_Ü¶o g|{Ð¶ nXmWmªMo à_mU OmñV AgUo Amdí¶H$ Amho.  
\w$bH$mo~rMr gdm©V bdH$a n[an¹$Vm hr bmdUrnmgyZ 
7 Vo 12 AmR>dS>çm§V hmoVo. Owb¡_Ü¶o eaX F$VyVrb 

H$mo~r bmJdS>
S>m°. H$aZ OmYd, 

ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$,  
H¥$fr _hm{dÚmb¶, Vm|S>mnya,  

VmbwH$m - H$i_Zwar, {Oëhm- qhJmobr 
_mo. 8806399200.

eoVr n{ÌHo$V à{gÕ hmoV Agboë`m boIm§V Or _Vo 
ì`º$ Ho$br AmhoV Vr g§~§{YV boIH$-bo{IH$m§Mr AmhoV. 
Ë`m _Vm§er ì`dñWmnZ gh_V AgobM Ago Zmhr.

- g§nmXH$, AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m.
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bmJdS> Ho$ë¶mg X§dmnydu H$mnUr H$aVm ¶oVo. CÝhmù¶mÀ¶m 
H$S>H$ hdm_mZmV OmñV H$mi gy¶©àH$memV am{hë¶mZo  
\w$bH$mo~rMo S>moHo$ bmb-Om§^ù¶m a§JmZo {\$H$Q> hmoD$ 
eH$VmV.

O_rZ- ho dmbwH$m_¶ {MH$U_mVr Vo {MH$U_mVrV 
Mm§Jbo dmTy> eH$Vo. C{eam noaUr hmoUmè¶m OmVtgmR>r  
{MH$U_mVr ng§V Ho$br OmVo Am{U bdH$a {nH$Umè¶m 
OmVtgmR>r dmbwH$m_¶ {MH$U_mVr {e\$mag Ho$br OmVo. 
_mVrMm gm_y 6 Vo 7 À¶m loUrV Agmdm. H$_r gm_y  
Agboë¶m _mVrV MwZm dmnaUo Amdí¶H$ Amho.

bmJdS>- gwédmVrÀ¶m h§Jm_mgmR>r OyZ-Owb¡, _w»¶ 
h§Jm_mgmR>r Am°JñQ> Vo 15 gßQ>|~a Am{U C{eam ¶oUmè¶m 
OmVtgmR>r Am°³Q>mo~a Vo 7 Zmoìh|~a hm bmJdS>rMm H$mi  
gdm}Îm_ Amho. gwédmVrÀ¶m Am{U _w»¶ h§Jm_mVrb 
{nH$m§gmR>r 45�45 go._r. Va  C{eam ¶oUmè¶m {nH$m§gmR>r 
45�30 go._r. A§Va R>odyZ bmJdS> H$amdr.

noaUrMr nÕV- amondm{Q>Ho$V {~¶mUo noam Am{U 
Amdí¶H$VoZwgma qgMZ, IVmMm S>mog Úm. noaUrZ§Va 25-
30 {Xdgm§V (3 Vo 4 AmR>dS>o) amono nwZbm©JdS>rgmR>r V¶ma 
hmoVmV. 

{~¶mÊ¶m§Mm Xa- gwédmVrÀ¶m h§Jm_mVrb OmVrgmR>r 
500 J«°_ {~¶mUo Amdí¶H$ Amho Va C{eam Am{U _w»¶ 
h§Jm_mVrb OmVrgmR>r 250 J«°_ à{V EH$a {~¶mUo Amdí¶H$ 
Amho. 

OmVr - 1) nwgm ñZmo~m°b 1 - bmJdS>rZ§Va 100 
{Xdgm§V nrH$ H$mT>UrgmR>r V¶ma hmoVo. ~mø nmZo gai 
AgVmV Am{U Xhr KQ²>Q>, _Ü¶_ AmH$mamMo AgVo. XømMm 
a§J ~\$m©i nm§T>am AgVmo, gamgar  90 q¹$Q>b/EH$a 
CËnmXZ XoVo.  

2) nwgm ñZmo~m°b Ho$ 1 - nrH$ C{eam n[an¹$ hmoVo. 
~mø nmZo gai AgVmV Am{U Xhr KQ²>Q> AgVo. Xhr 
~\$m©i nm§T>am a§JmMm AgVmo, gamgar 90 q¹$Q>b/EH$a  
CËnmXZ XoVo.

3) ñZmo~m°b 16 - C{eam n[an¹$ hmoUmar OmV, Xhr 
KQ²>Q> Am{U AmH$f©H$ nm§T>am a§J XoVo. 100-125 q¹$Q>b/
EH$a CËnmXZ XoVo.

4) n§V ew^«m - bdH$a n[an¹$ hmoUmar OmV, CÎma 
^maVmV bmJdS>rgmR>r ¶mo½¶. Xhr _bB©Xma nm§T>ao a§JmMo 
AgVmV. gamgar 80 q¹$Q>b/EH$a CËnmXZ XoVo.

5) bdH$a Hw§$dar - bdH$a n[an¹$ hmoUmar OmV, 
h[a¶mUm, n§Om~ Am{U {Xëbr_Ü¶o bmJdS>rgmR>r ¶mo½¶. 
gamgar 32 q¹$Q>b/EH$a CËnmXZ XoVo.

6) nwgm Xrnmbr - bdH$a {nH$Umar OmV, CÎma 
^maVmV bmJdS>rgmR>r ¶mo½¶. _Ü¶_ AmH$mamMo  nm§T>è¶m 
a§JmMo Xhr, gamgar 48 q¹$Q>b/EH$a CËnmXZ XoVo.

nwZbm©dUr - Mm§Jbm {ZMam hmoUmè¶m gwnrH$ _mVr_Ü¶o 
amono CWinUo bmddrV, XmoZ amonm§_Yrb A§Va 30 g|._r. 
Va XmoZ Amoit_Yrb A§Va gw_mao 38-46 g|._r. Agmdo. 
bmdUrZ§Va \$m°ñ\$agMo OmñV à_mU Agboë¶m ñQ>mQ>©a 
ÐmdUm§Mm dmna H$aUo, AmR>dS>çmbm nmUr d IV XoUo   
\$m¶Xoera R>ê$ eH$Vo.

IV ì¶dñWmnZ- _mVrV Mm§Jbo Hw$Obobo eoU 20 
Q>Z, 160:80:80 AZwH«$_o ZÌ, ñ\w$aX d nmbme àVr 
ho³Q>a X¶mdo qH$dm CÁdbm ¶w[a¶m 173 {H$bmo d gw\$bm 
15:15:15 - 533 {H$bmo àVr ho³Q>a Úmdo. gw\$bmMr  
g§nyU© _mÌm Am{U ¶w[a¶mMr AYu _mÌm bmJdS> H$aVodoir 
Úmdr.  bmJdS>rZ§Va Mma AmR>dS>çm§Zr Cd©[aV ¶w[a¶m 
Q>m°n S´>oqgJ H$ê$Z Úmdm, Mm§Jbr \w$bo ¶oÊ¶mgmR>r Am{U 
Mm§Jbo CËnmXZ {_i{dÊ¶mgmR>r, amonmÀ¶m gwédmVrÀ¶m 
dmT>rÀ¶m doir nmÊ¶mV {daKiUmao IV (gwObm- 
19:19:19) @ 5-7 J«°_/{bQ>a nmÊ¶mVyZ \$dmaUr 
H$amdr. bmdUrZ§Va 40 {Xdgm§Zr 12:61:00 @4-5 
J«°_ + gyú_ nmofH$ KQ>H$ @2.5 Vo 3 J«°_ + ~moam°Z  
1 J«°_ à{V {bQ>a nmÊ¶mVyZ \$dmaUr H$amdr. XømMr 
JwUdÎmm gwYmaÊ¶mgmR>r, Xhr dmT>Ê¶mÀ¶m doir nmÊ¶mV 
{daKiUmao IV (gwObm-13:00:45) @8-10 J«°_/
{bQ>a nmÊ¶mVyZ \$dmamdo. Oa _°¾o{e¶_Mr H$_VaVm 
AmT>iyZ Ambr Va Vr Xÿa H$aÊ¶mgmR>r _°¾o{e¶_  
gë\o$Q> @5 J«°_/{bQ>a  nwZbm©JdS>rÀ¶m 30-35 {Xdgm§Zr 
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eoVH$ar g^m,Jmd- Am{Xnwa,Jm§YrYm_ (amÁ¶-JwOamV) eoVH$ar g^m, Jmd-J§JmIoS>, {Oëhm- na^Ur

eoVH$ar à{ejU H$m¶©H«$_, amOmnya, {Oëhm-aËZm{Jar eoVH$ar g^m, Jmd-am¶Mya, {Oëhm-qgYZya (amÁ¶-H$Zm©Q>H$)

eoVH$ar g^m, Jmd-H$m¢S>Ho$am, {Oëhm-Jm{O¶m~mX  
(amÁ¶-CÎma àXoe)

eoVH$ar g^m, Jmd-qgYdmbm, {Oëhm-~oëbmar  
(amÁ¶-H$Zm©Q>H$)

^ì¶ H¥$fr àXe©Z, YmadmS> ( amÁ¶-H$Zm©Q>H$) eoVH$ar g^m, Jmd-ZmJwZwa (amÁ¶- Vob§JUm)
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AmagrE\$Zo 01.09.2025 Vo 15.09.2025 ¶m 
H$mbmdYrV A{Ib ^maVr¶ ñVamda _mH}$qQ>J {d^mJmV 
"ñdÀN>Vm n§YadS>m' gmOam Ho$bm. gd© amÁ¶ H$m¶m©b¶o, 
Ë¶m§À¶m AYrZñW àmXo{eH$ H$m¶m©b¶o Am{U {Oëhm H$m¶m©b¶o 
¶m§À¶m gd© H$_©Mmè¶m§Zr ¶m _mo{h_oV ^mJ KoVbm.

gd© H$_©Mmè¶m§Zr ñdÀN>Vm amIÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mr dMZ~ÕVm 
Xe©{dUmar ñdÀN>Vm à{Vkm KoVbr. g§nyU© H$m¶m©b¶ n[aga 
nyU©nUo ñdÀN> H$aÊ¶mV Ambm. B_maVrÀ¶m AmVyZ Am{U 
~mhoê$Z Yyi, H$Mam Am{U {Zén¶moJr gm{hË¶ H$mTy>Z 
Q>mH$Ê¶mV Ambo. H$_©Mmè¶m§Zr ñdÀN>Vm _mo{h_oV EH${ÌVnUo 
Am{U g{H«$¶nUo ^mJ KoVbm. ¶m CnH«$_m_wio ñdÀN>Vm Am{U 
ñdÀN>VoMr OmUrd {Z_m©U Pmbr. gd© H$m¶m©b¶m§Zr Ë¶m§Mo 
H$m¶m©b¶ n[aga Am{U AmOy~mOyMm n[aga ñdÀN> Ho$bm. 

AmagrE\$Ûmam _mH}$qQ>J {d^mJmV A{Ib ^maVr¶ ñVamda 
"ñdÀN>Vm n§YadS>m' g§nÞ

gw³¶m bmH$S>r {T>Jmè¶m Am{U H$Mam hmVmZo Jmoim H$ê$Z 
H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mV Ambm. H$Mam, ßbmpñQ>H$, nmZo Am{U gwH$m 
g|{Ð¶ H$Mam hmVmZo H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mV Ambm. ZH$mo Agbobr 
PmS>o Am{U nS>boë¶m PmS>m§À¶m \$m§Úm H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mV 
Amë¶m. q^Vr Am{U O{_Zrda gmMbobo ZH$mo Agbobo VU 
Am{U _mVr gm\$ H$aÊ¶mV Ambr. AmOy~mOyMm H$m¶m©b¶ 
n[aga ñdÀN> H$aÊ¶mV Ambm. Ho$di H$m¶m©b¶ n[agamVM 
Zìho Va Amnë¶m X¡Z§{XZ OrdZmVhr ñdÀN>Vm ñdrH$maÊ¶mMr 
à{Vkm KoÊ¶mV Ambr. ¶m H$m¶©H«$_mXaå¶mZ, ñdÀN>Vm Am{U 
H$Mam ì¶dñWmnZm~Ôb OmJê$H$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r {deof 
CnH«$_m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. gd© H$_©Mmè¶m§Zr 
EH${ÌVnUo ñdÀN>Vobm EH$ OZMidi ~ZdÊ¶mgmR>r AW©nyU© 
nmdbo CMbbr.
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(nmZ 11 dê$Z nwT>o)
Am{U H°$pëe¶_À¶m H$_VaVogmR>r H°$pëe¶_ Zm¶Q´>oQ> @5 
J«°_/{bQ>a bmJdS>rZ§Va 30-35 {Xdgm§Zr Úmdo. Oa ImoS> 
nmoH$i Am{U H$YrH$Yr a§JhrZ {Xgbo, VgoM Xhr Vn{H$ar 
Pmbo Am{U nmZo Jw§S>mibr Am{U Hw$aio Pmbr Va ~moa°³g 
@250-400  J«°_/EH$a dmnam.

nmUr ì¶dñWmnZ- bmJdS>rZ§Va bJoMM n{hbo nmUr 
Úm. _mVr Am{U hdm_mZmÀ¶m n[apñWVrZwgma CÝhmù¶mV 
7-8 {Xdgm§À¶m A§VamZo Am{U {hdmù¶mV 10-15 
{Xdgm§À¶m A§VamZo nmUr Úm.

H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU

1) ag emofH$ H$sQ>H$- _mdm Am{U VwS>VwS>o øm agemofH$ 
{H$S>r AgyZ Vo nmZm§Mm ag emofyZ KoVmV Á¶m_wio nmZo {ndir 
nS>VmV Am{U dmH$VmV. VwS>VwS>çm§_wio nmZo Jw§S>miVmV, nmZo 
H$nmÀ¶m AmH$mamMr qH$dm daÀ¶m {XeoZo diVmV. Oa _mdm 
{H$S>tMm àmXþ^m©d {XgyZ Ambm Va B{_S>m³bmo{àS> 17.8 
EgEb 60 {_br/EH$a 150 {bQ>a d VwS>VwS>çm§Mm àmXþ^m©d 
{XgyZ Ambm Va Q´>m¶Pmo\$m°g + S>oëQ>m_o{W«Z 20 {_br 
qH$dm 25% gm¶na_o{W«Z 5 {_br/10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ 
\$dmaUr H$amdr. 

2) S>m¶_§S> ~°H$ _m°W- hr \w$bH$mo~rMr J§^ra H$sS> 
Amho. nmZm§À¶m n¥ð>^mJmda A§S>r KmbVmV. earamda Ho$g 
Agbobr {hadQ> a§JmMr Air nmZo Hw$S>VSy>Z ImVmV 
Am{U {N>Ð nmS>VmV. ¶mo½¶ {Z¶§ÌUmMm A^md Agë¶mg, 
80-90% n¶ªV ZwH$gmZ hmoVo. gwédmVrÀ¶m Q>ßß¶mV, 
H$Sy>qb~mÀ¶m AH$m©Mr \$dmaUr 40 J«°_/{bQ>a nmÊ¶mVyZ 
10-15 {Xdgm§À¶m A§VamZo H$amdr. Xhr V¶ma hmoVmZm 
\$dmaUr Q>mim. bmJdS>rZ§Va 35 Am{U 50 {Xdgm§Zr 
~rQ>r \$m°å¶w©boeZ 200 J«°_/EH$a \$dmaUr H$amdr. J§^ra 
àmXþ^m©dmV, pñnZmog°S> 2.5% Eggr 80 {_br/150 {bQ>a 
nmÊ¶mV {_giyZ \$dmaUr H$am.

3) gwad§Q>- nmZm§da Hw$S>VSy>Z ImVmV. àmXþ^m©d 
àm_w»¶mZo nmdgmZ§Va {XgyZ ¶oVmo. Oa  {nH$mV  Air 
AmT>iyZ Amë¶mg g§Ü¶mH$mir ~rQ>r 10 J«°_/10 {bQ>a 
nmÊ¶mV {_giyZ \$dmaUr H$amdr. Ë¶mZ§Va {Z_ AmH©$ 40 
J«°_/{bQ>a \$dmaUr H$amdr. OmñV àmXþ^m©d AmT>ië¶mg 
Wm¶moS>rH$m~© 75 S>ãë¶ynr 40 J«°_/15 {bQ>a nmÊ¶mV  

{_giyZ \$dmaUr H$amdr. Oa nmZo ImUmè¶m AirMm 
àmXþ^m©d {XgyZ Ambm Va 60 {_br pñnZmog°S> 2.5% B©gr 
qH$dm 100 J«°_ E_m_op³Q>Z ~|PmoEQ> 5 EgOr/EH$a/150 
{bQ>a nmÊ¶mV {_giyZ \$dmaUr H$amdr.

4) PmS> dmiUo - g§nyU© PmS> dmiUo qH$dm {nHo$ {ndir 
{XgyZ ¶oVmV. ho _wim§À¶m Hw$OÊ¶m_wio Agy eH$Vo. _wim§À¶m 
Hw$OÊ¶m_wio hmoUmè¶m Aem amoJm§da {Z¶§ÌU R>odÊ¶mgmR>r, 
Q´>m¶H$moS>_m© ~m¶mo \§$Jg 2.5 {H$bmo/500 {bQ>a nmÊ¶mVyZ, 
PmS>m§À¶m _wim§Odi {^Odm. ~waerOÝ¶ amoJm§_wio hmoUmè¶m 
{nH$m§À¶m ZwH$gmZmMr VnmgUr H$aV ahm. _wim§À¶m ^mJmV 
[aS>mo{_b JmoëS> 2.5 J«°_/{bQ>a nmÊ¶mZo Amobmdm H$am, 
JaOoZwgma qgMZ Úm. 

5) S>mD$Zr ~waer - nmZm§À¶m ImbÀ¶m ~mOybm 
Om§^ù¶m-Vn{H$ar a§JmMo {R>nHo$ d amImS>r nm§T>ar ~waer 
{XgyZ ¶oVo. ñdÀN>Vm Am{U nrH$ \o$anmbQ> ¶m§gma»¶m 
Cnm¶¶moOZm§_wio g§gJ© H$_r hmoÊ¶mg _XV hmoVo. S>mD$ZrMm 
àmXþ^m©d AmT>ië¶mg (_oQ>mb°p³gb + _°ÝH$moPo~) 2 J«°_ 
à{V {bQ>a à_mUmV EH${ÌV \$dmaUr H$ê$Z {Z¶§ÌU H$aVm 
¶oVo. 10 {Xdgm§À¶m A§VamZo VrZ \$dmaÊ¶m H$am.

6) nmZm§darb {R>nHo$ Am{U H$anm - Oa H$aß¶mMm 
àmXþ^m©d {XgyZ Ambm Va {Z¶§ÌUmgmR>r _°ÝH$moPo~ qH$dm 
H$m°na Am°p³g³bmoamB©S> 300 J«°_/150 {bQ>a 20 {_br 
pñQ>H$agh \$dmaUr H$amdr.

7) AëQ>aZo[a¶m nmZm§darb {R>nHo$ - gH$mir ImbMr 
nmZo H$mTy>Z OmiyZ Q>mH$m. Ë¶mZ§Va Q>o~wH$moZmPmob 50% + 
Q´>m¶âbm°³grñQ´>mo{~Z 25% 120 J«°_/EH$a qH$dm _°ÝH$moPo~ 
2 J«°_/{bQ>a qH$dm H$m~}ÝS>m{P_ 1 J«°_/{bQ>a nmÊ¶mV 
{_giyZ \$dmaUr H$am.

H$mnUr d CËnmXZ - Ooìhm \w$bH$mo~r H$mT>UrgmR>r n¹$ 
hmoVmo Voìhm Ë¶mMo S>moHo$ ñnîQ> nm§T>ao, KQ²>Q> Am{U 15-20 
go._r. (6-8 B§M) ì¶mgmMo AgVo, Ago {nH$ H$mnUrZ§Va 
bJoMM W§S> dmVmdaUmV R>odmdo. CîU hdm_mZmV eoVmVrb 
CîUVm H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mgmR>r hdm W§S> H$aUo Amdí¶H$ AgVo 
OoUoH$ê$Z Mm§Jë¶m gmR>dUwH$sgmR>r W§S>, Cƒ-AmÐ©Vm 
Agboë¶m n[apñWVrV AënH$mbrZ gmR>dUyH$ H$aUo e³¶ 
hmoVo. 100 Vo 200 q¹$Q>b/ho³Q>a CËnmXZ {_iVo. 

� 
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^mOrnmbm CËnmXZmgmR>r ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ 
emídV H¥$frMo Zdo nd©

S>m°. ^mJdV amOm^mD$ MìhmU
 ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, H¥${f{dkmZ {dÚmemIm,

¶ed§Vamd MìhmU _hmamîQ´> _wº$ {dÚmnrR>, Zm{eH$.
àm. à{dU ~mnwamd _m§Oao, CÚmZ{dÚm {d^mJ,

dg§Vamd ZmB©H$ _amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR> na^Ur
_mo. 8767456455

AmOÀ¶m doJdmZ OJmV, dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶obm 
nwaoem à_mUmV AÞ nwadUo ho EH$ _moR>o 

AmìhmZ Amho. O{_ZrMr H$_VaVm, hdm_mZ ~XbmMo 
Xþîn[aUm_, Am{U nmÊ¶mMr Q>§MmB© ¶m§gma»¶m g_ñ¶m 
nma§n[aH$ eoVrbm J«mgyZ Q>mH$V AmhoV. Aem n[apñWVrV, 
ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ (Cä¶m eoVrMr nÕV) hr EH$ H«$m§VrH$maH$ 
Am{U emídV n¶m©¶ åhUyZ CX¶mg ¶oV Amho. hr nÕV 
nma§n[aH$ eoVrÀ¶m AZoH$ _¶m©Xm§da _mV H$ê$Z, ehar 
^mJm§_Ü¶ohr VmOo Am{U nm¡pîQ>H$ ^mOrnmbm {nH$dÊ¶mMr 
g§Yr {Z_m©U H$aV Amho.

^maVm_Ü¶o ìh{Q>©H$b \$m{_ªJMr gwédmV ehar 
^mJm§nmgyZ Pmbr Amho. _w§~B©, nwUo, ~|Jiwê$, {Xëbr 
¶m§gma»¶m eham§_Ü¶o ñQ>mQ>©Aßg Am{U H¥$fr Vkm§Zr 
¶eñdr àH$ën gwê$ Ho$bo AmhoV. J«m_rU ^mJmV AÚmn 
¶m nÕVrMm àgma _¶m©{XV Amho, nU h[aVJ¥hm_Ü¶o 
qH$dm AmYw{ZH$ V§ÌkmZmZo eoVr H$aUmao eoVH$ar hiyhiy 
¶m nÕVrH$S>o diV AmhoV. gaH$mar AZwXmZ, Vm§{ÌH$ 
à{ejU Am{U nm¶m^yV gw{dYm CnbãY Pmë¶mg J«m_rU 
^mJmVhr ¶m nÕVrbm Mm§Jbo ^{dî¶ Amho.

ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ åhUOo H$m¶?

ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ åhUOo Cä¶m aMZoda {Z¶§{ÌV 
dmVmdaUmV eoVr H$aUo. ¶m nÕVrV _mVrEodOr 
hmBS´>monmo{Z³g (nmÊ¶mV nmofH$ Ðì¶o {_giyZ), 

Eamonmo{Z³g (hdo_Ü¶o dZñnVtÀ¶m _wim§Zm nmofH$ Ðì¶m§Mo 
\$dmao _mê$Z), qH$dm A¹$mnmo{Z³g (nmÊ¶mV _mgo Am{U 
dZñnVr EH$Ì dmT>dyZ) ¶m§gma»¶m V§Ìm§Mm dmna Ho$bm 
OmVmo. Ë¶m_wio nmÊ¶mMr ~MV hmoVo Am{U O{_ZrMr JaO 
OdiOdi Zmhrer hmoVo. ¶m nÕVrMm gdm©V _moR>m \$m¶Xm 
åhUOo, Vr df©^a, H$moUË¶mhr hdm_mZmV Am{U OmJoÀ¶m 
_¶m©XoV CËnmXZ KoÊ¶mMr gmo¶ XoVo.

¶m eoVrV LED Grow Lights À¶m _XVrZo {nH$m§Zm 
Amdí¶H$ àH$me nwadbm OmVmo Am{U g§JUH$-goÝgaÀ¶m 
gmhmæ¶mZo Vmn_mZ, AmÐ©Vm, CO2 nmVir d nmÊ¶mMm 
dmna AMyH$nUo {Z¶§{ÌV Ho$bm OmVmo. ¶m_wio {nHo$  
hdm_mZmda Adb§~yZ Z amhVm df©^a CJdVm ¶oVmV.

ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ - EH$ C‚db ^{dî¶-

^maVmgma»¶m H¥${fàYmZ XoemgmR>r ìh{Q>©H$b  
\$m{_ªJ EH$ Jo_ M|Oa R>ê$ eH$Vo. eharH$aUm_wio eoVr¶mo½¶ 
O{_ZrMr H$_VaVm dmT>V AgVmZm, hr nÕV eham§_Ü¶o 
AÞ CËnmXZ H$aÊ¶mMr EH$ CÎm_ g§Yr XoV AgyZ ¶mMo 
AZwH$aU JmdmH$S>À¶m N>moQç>m eham§_Ü¶ohr H$aVm ¶oUo 
e³¶ Amho. ¶m V§ÌkmZm_wio eoVH$è¶m§Zm ZdrZ CËnÞmMo 
òmoV CnbãY hmoVrb Am{U J«mhH$m§Zm VmOm d gwa{jV 
^mOrnmbm {_iob. ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ hr Ho$di EH$ ZdrZ 
V§ÌkmZ Zmhr, Va Vr EH$ emídV Am{U O~m~Xma H¥$fr 
nÕVr Amho. ̂ {dî¶mVrb {nT>çm§gmR>r AÞ gwajm gw{ZpíMV 
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H$aÊ¶mgmR>r Am{U n¶m©daUmMo ajU H$aÊ¶mgmR>r hr nÕV 
EH$ _hÎdmMo nmD$b Amho. ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ ho nma§n[aH$ 
eoVrbm n¶m©¶ ZgyZ, Vo EH$ nyaH$ Am{U AmYw{ZH$ gmYZ 
Amho, Oo H¥$fr joÌmbm EH$m ZdrZ ¶wJmV ZoD$ eH$Vo.

^maV Xoe hm OJmVrb gdm©V OmñV bmoH$g§»¶m 
Agbobm Xoe ~Zbm Amho. ìh{Q>©H$b \$m{_ªJÀ¶m 
AZwH$aUm_wio XoemMm bmoH$g§»¶memñÌr¶ bm^m§e dmT>ob 
Omo AW©ì¶dñWogmR>r \$m¶Xoera Amho VgoM g§gmYZm§À¶m 
H$_VaVo_wio AÞ gwajoMr _moR>r g_ñ¶m {Z_m©U Pmbr Amho 
H$maU bmJdS>r¶mo½¶ joÌmV dmT> H$aÊ¶mMr g§Yr Zmhr, 
åhUyZ CnbãY joÌmV CËnmXH$Vm dmT>dUo hm EH$_od 
Cnm¶ Amho, Ë¶m_wioM ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ _hÎdmMo R>ê$ 
eH$Vo. ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ hm AÞ gwajoÀ¶m g_ñ¶m§da EH$ 
H$ënH$ Cnm¶ Amho. bhmZ joÌmV OmñVrV OmñV CËnmXZ 
{_idÊ¶mMm hm EH$ CÎm_ _mJ© Amho. 

H$moUH$moUVr {nHo$ KoVm ¶oVmV?

ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ_Ü¶o H$_r Am¶w_m©Z Agbobr, H$_r 
C§MrMr Am{U {Z¶§{ÌV dmVmdaUmV Mm§Jbr dmT>Umar {nHo$ 
A{YH$ ¶eñdr hmoVmV.

nmbo^mÁ¶m- boQçy>g, nmbH$, _oWr, H$moqW~ra, 
Ho$b, am°Ho$Q> br\$. hãO©-  Vwig, nwXrZm, Amodm, 
Wm¶_, Am°[aJoZmo, nmg©bo. ^mÁ¶m-  Q>mo_°Q>mo ({deofV… 
Moar Q>mo_°Q>mo), T>mo~ir {_aMr, {_aMr, dm§Jr. \$io-   
ñQ´>m°~oar, bhmZ ~oarO. _m¶H«$moJ«rÝg- _moS> Ambobo Jhÿ, 
_yJ, Mdir, _mR>.

^{dî¶mV V§ÌkmZmVrb àJVr_wio ^mV, Jhÿ qH$dm 
H$S>YmÝ¶m§À¶m N>moQç>m dmUm§Mmhr ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ_Ü¶o 
à¶moJ ¶eñdr hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho.

ìh{Q>©H$b \$m{_ªJMo \$m¶Xo

1. _¶m©{XV OmJoV A{YH$ CËnmXZ- ìh{Q>©H$b  
\$m{_ªJÀ¶m _mÜ¶_mVyZ, H$_r OmJoV EH$mMdoir AZoH$ 
Wam§_Ü¶o ^mOrnmbm {nH$dVm ¶oVmo Ë¶m_wio nma§n[aH$ 
eoVrÀ¶m VwbZoV OmJoMm A{YH$ à^mdr dmna hmoVmo.

2. nmÊ¶mMr ~MV- ¶m nÕVr_Ü¶o nmÊ¶mMm nwZdm©na 
Ho$bm OmVmo, Á¶m_wio nma§n[aH$ eoVrnojm 90% n¶ªV 
nmÊ¶mMr ~MV hmoVo.

3. hdm_mZmda {Z¶§ÌU- ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ_Ü¶o  
Vmn_mZ, AmÐ©Vm, Am{U àH$me nyU©nUo {Z¶§{ÌV Ho$bo 
OmVo. Ë¶m_wio Z¡g{J©H$ AmnÎ¶m, Ogo H$s A{Vd¥îQ>r, 
XþîH$mi qH$dm dmXio ¶m§Mm {nH$m§da H$moUVmhr n[aUm_ 
hmoV Zmhr. ¶m_wio df©^a pñWa Am{U gmVË¶nyU© CËnmXZ 
{_iVo.

4. amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna H$_r- H$sQ>H$ Am{U 
amoJm§Mm àmXþ^m©d {Z¶§{ÌV dmVmdaUmV H$_r AgVmo,  
Ë¶m_wio amgm¶{ZH$ H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna Q>miVm ¶oVmo. 
¶m_wio CËnm{XV ^mOrnmbm A{YH$ gwa{jV Am{U 
Amamo½¶mgmR>r Mm§Jbm AgVmo.

5. VmOo Am{U ñWm{ZH$ CËnmXZ- ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ 
ehar ^mJmV H$aVm ¶oV Agë¶mZo, J«mhH$m§Zm WoQ> eoVmVyZ 
VmOm ^mOrnmbm CnbãY hmoVmo, ¶m_wio dmhVwH$sMm IM© 
Am{U H$m~©Z CËgO©Z H$_r hmoVo.

ìh{Q>©H$b \$m{_ªJMr AmìhmZo-

ìh{Q>©H$b \$m{_ªJMo AZoH$ \$m¶Xo Agbo Var H$mhr 
AmìhmZohr AmhoV. gwédmVrbm bmJUmar Jw§VdUyH$ _moR>r 
AgVo, H$maU ¶m goQ>AngmR>r {d{eîQ> CnH$aUo, àH$me 
ì¶dñWm Am{U {Z¶§ÌU àUmbr Amdí¶H$ AgVmV 
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VgoM drO IM© XoIrb VwbZoZo OmñV AgVmo na§Vw 
OgOer ho V§ÌkmZ A{YH$ à^mdr Am{U ñdñV hmoB©b, 
VgVer hr AmìhmZo H$_r hmoV OmVrb.

Cƒ àma§{^H$ Jw§VdUyH$ - CnH$aUo, {Z¶§{ÌV 
dmVmdaU àUmbr Am{U àH$me¶§ÌUm ¶m§Mm IM©.

drO IM© - gVV H¥${Ì_ àH$me d hdm_mZ 
{Z¶§ÌUmgmR>r _moR>çm à_mUmda drO bmJVo.

Vm§{ÌH$ H$m¡eë¶ - nmofH$Ðì¶m§Mo ì¶dñWmnZ, goÝga 
V§ÌkmZ, Am{U Am°Q>mo_oeZMo à{ejU Amdí¶H$.

~mOmanoR>oMr OwidmOwid- CËnmXZmMm ¶mo½¶ Xa 
Am{U {dH«$sMr ImÌr {_idUo.

^{dî¶H$mbrZ {Xem- Am{Q>©{\${e¶b B§Q>o{bOÝg (AI), 
B§Q>aZoQ> Am°\$ qW½g (IoT) Am{U amo~mo{Q>³g ¶m§Mm dmna H$ê$Z 
ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ A{YH$ H$m¶©j_ d H$_r I{M©H$ hmoB©b. 
^{dî¶mV àË¶oH$ _moR>çm ehamV ñWm{ZH$ ìh{Q>©H$b \$måg© 
{Z_m©U hmoVrb, Oo WoQ> J«mhH$m§Zm VmOo ̂ mOrnmbm nwadVrb.  
¶m_wio dmhVyH$ IM©, doi Am{U AÞmMm Anì¶¶ H$_r 
hmoB©b.

ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ hr Ho$di V§ÌkmZmVrb àJVr Zmhr 
Va Vr ^{dî¶mVrb AÞgwajogmR>r EH$ emídV Cnm¶ 
Amho. H$_r OmJoV, H$_r nmÊ¶mV, df©^a Cƒ XOm©Mo 
{nHo$ KoÊ¶mMr j_Vm ¶m nÕVrV Amho. ¶mo½¶ Jw§VdUyH$, 
Vm§{ÌH$ kmZ Am{U ~mOmanoR>oMo {Z¶moOZ ¶m_wio ^maVmVhr 
ìh{Q>©H$b \$m{_ªJ _moR>çm à_mUmda ¶eñdr hmoD$ eH$Vo. 
� 

{_aMr bmJdS>rMo gwYm[aV V§ÌkmZ
S>m°. {dO¶Hw$_ma H$moao, {df¶ {deofk (CÚmZ{dÚm)

lr. {H$emoa Q>r. R>mH$ao, ¶§J àmo\o$eZb

lr. {demb C~ah§S>o, d[að> emñÌk VWm à_wI

lr. amOo^mD$ MìhmZ, {df¶ {deofk ({H$Q>H$emñÌ)
H¥$fr {dkmZ H|$Ð, {hdam-Jm|{X¶m 

_mo.9284484327

^m aVmV ^mOrnmbm {nH$m§Mr _moR>çm à_mUmV 
eoVr Ho$br OmVo. {_aMr ho XoIrb EH$ à_wI 

^mOrnmbm nrH$ Amho. ~mOmamV {haì¶m {_aMrbm df©^a  
_mJUr AgVo. ̂ maVr¶ {_aMrbm naXoemVyZ XoIrb Mm§Jbr 
_mJUr AgVo. _hmamîQ´>mV Zm§XoS>, OiJmd, gmobmnwa, 
Ywio, H$moëhmnya, ZmJnya, M§Ðnya, A_amdVr, Cñ_mZm~mX 
¶m {OëømV _moR>çm à_mUmV {_aMrMr bmJdS> Ho$br OmVo. 
{_aMr_Ü¶o "A' Am{U "H$' {OdZgËd ^anya à_mUmV 
AgVmV. {_aMrMm ñdmX Am{U {VIQ>nUm_wio {VMm dmna 
hm Amnë¶m XoemV {d{dY nXmWmª_Ü¶o Ogo H$s, ^mÁ¶m, 
gm§~a, MQ>Ur, bmoUM§, {d{dY _gmbo VgoM gm°g ¶m_Ü¶o 
Ho$bm OmVmo. {_aMr hr {hadr VgoM dmidyZ Ë¶mMr ^wH$Q>r 
Aí¶m XmoÝhr ñdê$nm_Ü¶o _moR>çm à_mUmV _mJUr AgVo 
d dmnabr OmVo.

	{_aMr_Ü¶o AZoH$ Am¡fYr¶ JwUY_© AmhoV. nmMZ 
gwYmaÊ¶mg, dOZ H$_r H$aÊ¶mg, amoJà{VH$maH$ e{º$ 
dmT>dÊ¶mg, H$\$ H$_r H$aÊ¶mg VgoM, gXu, ImoH$bm, 
Kgm IdIdUo, earamVrb Ma~r H$_r H$aÊ¶mg d 
XmVXþIrda gwÕm {_aMr Cn¶moJr nS>Vo. {_aMr_Ü¶o {d{dY 
nmofH$ VËdo gwÕm AmT>iyZ ¶oVmV. Ogo H$s, pìhQ>°{_Z E, 
gr, ~r 6, Ho$, VgoM bmoh, Vm§~o, nmoQ>°{e¶_, H$m~m}hm¶S´>oQ>, 
~rQ>m H°$amoQ>rZ, {H«$ßQ>mo³g°pÝWZ, ë¶wQ>rZ Am{U Po³g°pÝWZ 
¶m nmofH$VËdm_Ü¶o A±{Q>Am°p³gS>|Q>, XmhH$ {damoYr JwUY_© 
Am{U \$m¶~a XoIrb AgVmV. 

hdm_mZ: {_aMr nrH$ CîU d X_Q> hdm_mZmV Mm§Jbo 
dmTy> eH$Vo. ¶m {nH$mMr bmJdS> nmdgmim, {hdmim 

_mUgmMm gJim AÅ>mhmg OJU§ gw§Xa hmoÊ¶mgmR>r 
Amho! _mÌ ñdV…M OJU§ gw§Xa H$aVmZm ~mH$sM 

gJi§ {dÐÿn H$ê$Z MmbUma Zmhr, BVam§À¶m 
OJÊ¶mÀ¶m h¸$mda JXm Z AmUVm g^modVmb gw§Xa 

H$aVm ¶m¶bm hdm!

gw{dMma
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Am{U CÝhmim Aí¶m {VÝhr F$Vw§_Ü¶o Ho$br OmVo.  
_mÌ nmdgmù¶mV OmñV nmD$g Am{U T>Jmi dmVmdaU 
¶m_wio \w$bm§Mr Ji OmñV hmoVo. {_aMrbm 40 B§Mmnojm 
H$_r nmD$g AgUo Mm§Jbo AgVo. {~¶m§Mr CJdU 18 
Vo 27 A§e gopëgAg Vmn_mZm_Ü¶o Mm§Jbr hmoVo. Va 
PmS>m§Mr Am{U \$im§Mr dmT> 25 Vo 30 A§e gopëgAg  
Vmn_mZm_Ü¶o Mm§Jbr hmoVo. Vmn_mZmVrb V\$mdVr_wio  
\w$bo Am{U \$io ¶m§Mr Ji _moR>çm à_mUmda hmoVo. 

O_rZ- bmJdS>rgmR>r nmÊ¶mMm CÎm_ {ZMam hmoUmar, 
_Ü¶_ Vo ^mar O_rZ {ZdS>mdr. hb³¶m O{_ZrV ¶mo½¶ 
à_mUmV g|{Ð¶ IVo dmnaë¶mg {_aMrMo ~è¶mn¡H$s 
CËnÞ {_iy eH$Vo. _mÌ Á¶m O{_ZrV nmÊ¶mMm {ZMam 
¶mo½¶ àH$mao hmoV Zmhr, Aí¶m àH$maÀ¶m O{_ZrV {_aMr 
nrH$ A{O~mV KoD$ Z¶o. nmdgmù¶mV Am{U ~mJm¶Vr 
{_aMrgmR>r _Ü¶_ H$mir Am{U nmÊ¶mMm CÎm_ {ZMam 
hmoUmar O_rZ {ZdS>mdr. Va CÝhmù¶mV _Ü¶_ Vo ^mar 
O{_Zrda bmJdS> H$amdr. 

O{_ZrMr nyd©_emJV- E{àb _o _{hÝ¶mV O_rZ 
AmS>dr C^r Zm§Jê$Z, dIê$Z V¶ma H$amdr. ho³Q>ar 9 Vo 
10 Q>Z Hw$Obobo d nyU©V… _wabobo eoUIV dmnamdo. 

{_aMrÀ¶m gwYm[aV OmVr-

{haì¶m {_aMrgmR>r- Ádmbm, EZ. nr.- 46 E 

{nH$boë¶m bmb {_aMrgmR>r- Iarn bmJdS>rH$[aVm 
gr.E. 960, n§V gr.- 1, Or-3, E³g-235 Am{U 
S>m°. n§.Xo.H¥$.{d. Zo àgm[aV Ho$bobr O¶§Vr, nrS>rHo$ìhr 
{haH$Ur VgoM BVa H¥${f {dÚmnrR>m§Zr àgm[aV Ho$boë¶m 
A{¾aoIm, VoOg, \w$bo gy¶©_wIr, \w$bo Á¶moVr, AH$m© 
bmo{hV Am{U H$moH$U H$sVu ¶m OmVtMr bmJdS> H$amdr. 
CÝhmir bmJdS>rH$arVm Ádmbm Am{U EZ.nr. 46-E ¶m 
OmVtMr {ZdS> H$amdr. 

amono V¶ma H$aUo- 2 _rQ>a bm§~, 1 _rQ>a é§X d 
20 go._r. C§M AmH$mamMo JmXr dm\o$ V¶ma H$amdoV. àVr  
2 Mm¡._r. OmJobm 2 {H$bmo ¶m à_mUmV eoUIV {_gimdo. 
amondm{Q>Ho$V 2 Mm¡._r. OmJobm 20 J«°_ ZÌ, 10 J«°_  

ñ\w$aX d 10 J«°_ nmbme Úmdo. AY} ZÌ, g§nyU© ñ\w$aX 
d nmbme ~r noaUrnydu Úmdo d Cabobo ZÌ 20-25 
{XdgmZr ~r noaUrZ§Va Úmdo. ~r noaUrnydu àVr {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg 2 J«°_ Wm¶a_ Mmoimdo. JmXr dmâ¶mda 8 Vo 
10 go._r. A§Vamda dmâ¶mÀ¶m ê§$Xrg g_m§Va Amoir 
V¶ma H$ê$Z Ë¶m_Ü¶o XmUoXma \$moaoQ> (10%) ho³Q>ar 10 
{H$bmo ¶m à_mUmV Q>mH$mdo Am{U _mVrZo PmHy$Z ¿¶mdo. ¶m 
Amoir_Ü¶o 2 go._r. Imobrda ~r noamdo d Ë¶mda _mVrMm 
hbH$m Wa XoD$Z ~r CJon¶ªV PmarZo nmUr Úmdo. AmYw{ZH$ 
nÕVr CXm. ewú_ Vwfma g§M, aoZnmoQ>© \$dmam nÕV ¶m§Mm 
Cn¶moJ H$amdm. bmJdS>rH$arVm amono 35 Vo 40 {XdgmV 
V¶ma hmoVmV. amono 4 AmR>dS>çmMr AgVmZm \$dmaUrMo 
doimnÌH$m_Ü¶o {Xë¶mà_mUo \$dmaUr H$amdr. EH$ ho³Q>a 
bmJdS>rgmR>r g§H$arV OmVrMo {~¶mUo 300 Vo 350 J«°_ 
d gwYm[aV OmVrMo 0.7 Vo 1.0 {H$bmo {~¶mUo nwaogo hmoVo. 
g§H$arV dmUmMo {~¶mUo "ßbmñQ>rH$ àmoQ´>o' _Ü¶o d gwYm[aV 
dmUmMo {~¶mUo JmXr dmâ¶mda noamdo. 

~rO à{H«$¶m- 3 J«°_ H°$ßQ>Z qH$dm 2 J«°_ H$m~}ÝS>m{P_ 
qH$dm 2 J«°_ Wm¶a_ àVr 1 {H$bmo {~¶mÊ¶mg bmdmdo. 

bmJdS>- Iarn {nH$mMr bmJdS> OwZ-Owb¡ _{hÝ¶mV 
H$amdr Am{U CÝhmir {nH$mMr bmJdS> \o$~«wdmar-_mM©  
_{hÝ¶mV H$amdr. bmJdS>rnydu amonmMo e|S>o S>m¶_oWmoEQ> 
30% 10 {_.{b. A{YH$ nmÊ¶mV {_giUmao J§YH$ 
(80%) 3 J«°_ A{YH$ _°ÝH$moPo~ 2.5 J«°_ EH$ {bQ>a 
nmÊ¶mÀ¶m ÐmdUmV ~wS>dyZ bmdmdo. amonmMr bmJdS> 
H$moaS>dmhÿ {nH$mgmR>r 60�45 go._r. d AmobrVmÀ¶m 
{nH$mgmR>r 60�60 go._r. A§Vamda H$amdr. g§H$arV 
OmVtgmR>r 90�60 go._r. A§Va R>odmdo. 

IV ì¶dñWmnZ- H$moaS>dmhÿ {nH$mgmR>r ho³Q>ar 50 
{H$bmo ZÌ, 25 {H$bmo ñ\w$aX qH$dm 50 {H$bmo CÁdbm 
¶w[a¶m d 125 {H$bmo gw\$bm 20:20:0 Úmdo. Ë¶mn¡H$s, 
g§nyU© ñ\w$aX qH$dm gw\$bm Am{U AY} ZÌ bmJdS>rÀ¶m 
doir d Cabobo ZÌ bmJdS>rZ§Va 30 {Xdgm§Zr ~m§JS>r 
nÕVrZo Úmdo. AmobrVmÀ¶m {_aMrgmR>r ho³Q>ar 
150 {H$bmo ZÌ, 50 {H$bmo ñ\w$aX d 50 {H$bmo 
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nmbme qH$dm 217 {H$bmo CÁdbm ¶w[a¶m d 333 {H$bmo 
gw\$bm 15:15:15 Úmdo. Ë¶mn¡H$s ZÌ Mma g_mZ 
hßË¶mV bmJdS>rÀ¶m doir d Ë¶mZ§Va 4, 11, Am{U 13 
AmR>dS>çmV {d^mJyZ Úmdo. g§nyU© ñ\w$aX, nmbme qH$dm 
gw\$bm bmJdS>rÀ¶m doiog Úmdo. 

Am§Va_emJV- bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va gmYmaUV… 12-
25 {Xdgm§Zr Am§Va_emJV gwê$ H$amdr. \w$bm§Mr Ji 
H$_r H$aÊ¶mgmR>r ßb°Zmo{\$³g 5 {_.{b. 9 {bQ>a nmÊ¶mV  
{_giyZ {_aMr bmJdS>rZ§Va 50 Vo 70 {Xdgm§Zr \$dmamdo. 
VU {Z¶§ÌUmgmR>r amono bmJdS>rnydu Q´>m¶â¶wambrZ 1.0 
{H$bmo ({H«$¶merb KQ>H$) àVr ho³Q>ar \$dmê$Z 45 
{Xdgm§Zr EH$ qZXU Úmdo.   

AmobrV- {hdmù¶mV gmYmaUV… 10 Vo 15 {Xdg 
A§VamZo Am{U CÝhmù¶mV 5 Vo 6 {Xdg A§VamZo {nH$mbm 
nmUr Úmdo. PmS>o \w$bmda d \$imda AgVmZm Ë¶mbm 
nmÊ¶mMm VmU ~gy XoD$ Z¶o. VmU nS>ë¶mg PmS>mdarb  
\w$bm§Mr d \$im§Mr Ji hmoVo. 

{_aMr {nH$mdarb _hËdmÀ¶m {H$S>r Am{U Ë¶m§Mo 
ì¶dñWmnZ 

1.	\w$b nmoIaUmar Air- A) ¶w[aQ>mo_m ñnogrO,  
~){gaoQ>moÝ¶yam BÝS>r, H$) JmoB©Wmobm ñnogrO. 

¶w[aQ>mo_m ñnogrO ¶m {H$S>rÀ¶m Aù¶m {_aMrMo nrH$ 
\w$bmoè¶mda AgVmZm, H$irV VgoM bhmZ d H$modù¶m 
\$imV AmT>iyZ ¶oVmV. Aù¶m \$im§Mm AmVrb ^mJ 
nyU©nUo ImVmV Ë¶m_wio \$im§Mr dmT> Iw§Q>Vo. Air \$imVM 
H$mofmdñWoV OmVo. JmoB©Wmobm ñnogrO d {gaoQ>moÝ¶yam BÝS>r 
¶m {H$S>rÀ¶m Aù¶m \w$bmV VgoM \$imV {XgyZ ¶oVmV. 
Aù¶m H$irMm VgoM \w$bmMm AmVrb ̂ mJ nyU©nUo ImD$Z 
Q>mH$VmV, Ë¶m_wio \$io JmR>rgmaIr {XgVmV. H$mbm§VamZo 
JmR>r H$mù¶m nS>VmV, gS>VmV d JiyZ nS>VmV.

àmXþ^m©dJ«ñV H$ù¶m, \w$bo Vm~S>Vmo~ Jmoim H$ê$Z 
ZîQ> H$amì¶mV.

¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUH$[aVm S>oëQ>m_oW«rZ 2.8% 
àdmhr 10 {_.{b. qH$dm Wm¶moS>rH$m~© 75% S>ãë¶wnr 

nmÊ¶mV {_giUmar ^wH$Q>r 15 J«°_ qH$dm B_°_op³Q>Z 
~oÝPmoEQ> 5% {dÐmì¶ XmUoXma 4 J«°_ àVr 10 {bQ>a nmUr 
KoD$Z \$dmaUr H$amdr.

2.	\w$b{H$S>o- \w$b{H$S>o nmZm§Vrb ag emofU H$aVmV. 
Ë¶m_wio nmZmÀ¶m H$S>m darb ~mOyg diVmV. e|S>çmda 
qH$dm nmZmÀ¶m ImbÀ¶m ~mOybm àmXþ^m©d AmT>iVmo. ¶m 
{H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r {Zio {MH$Q> gmnio EH$ar 12 
à_mUo dmnamdoV. A°{gQ>m{_àrS> (20% Eg.nr.) 1 J«°_ 
qH$dm \o$Znm¶am°p³P_oQ> (5% B.gr.) 1 {_.{b. à{V 
{bQ>a nmÊ¶mV KoD$Z \$dmaUr H$amdr. 

3.	VwS>VwS>o- àm¡T> d bhmZ Aù¶m nmZm§Vrb ag emofU 
H$aVmV. OmñV àmXþ^m©d Pmë¶mg nmZo _waJiVmV. PmS>m§Mr 
dmT> Iw§Q>Vo. ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r nm¶aràm°p³g\o$Z 
10% B©.gr. 1 {_.{b. qH$dm ~«moâë`{ZbrS> 20% B©.gr. 
0.25 J«°_ qH$dm B{_S>°³bmo{àS> 70% S>ãë¶y Eg. 0.7 
{_.{b. à{V {bQ>a nmÊ¶mV KoD$Z \$dmaUr H$amdr. 

{_aMr {nH$mdarb _hËdmMo amoJ Am{U Ë¶m§Mo 
ì¶dñWmnZ 

1.	_wiHw$O- àgma amoJQ> {~¶mÛmao, amondmQ>rHo$V 
H$modir amono _byb hmoD$Z _aVmV. ¶m amoJmÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r noaUrnwdu {~¶mÊ¶mbm 3 J«°_ Wm¶a_ qH$dm 
4 J«°_ Q´>m¶H$moS>_m© à{V {H$bmo ¶m à_mUmV Mmoimdo.  

2.	e|S>o_a/\$igS> (\$m§Úm dmiUo)- àgma hdoÛmao, 
PmS>mÀ¶m \$m§Úm e|S>çmH$Sy>Z dmiV OmD$Z nm§T>è¶m 
nS>VmV. \$imda bhmZ H$mio, ImobJQ> MQ²>Q>o nS>VmV, 
\$io ZmgVmV, amoJQ> {nH$br \$io H$mbm§VamZo nm§T>ar 
nS>VmV. 

amoJQ> \$m§Úm Omimì¶mV, amon bmdUrZ§Va 25 {Xdgm§Zr 
H$m°na Am°³Pr³bmoamB©S> Am¡fY qH$dm _°ÝH$moPo~ ¶m Am¡fYmMm 
25 J«°_ qH$dm àmnrZo~ 15 J«°_ à{V 10 {bQ>a nmUr KoD$Z 
15 {XdgmÀ¶m A§VamZo ghm \$dmaÊ¶m H$amì¶mV qH$dm 
H$m~}ÝS>m{P_ 0.1 % qH$dm àmonrH$moZ°Pmob 1 {_.{b. à{V 
{bQ>a KoD$Z amoJ {XgVmM \$dmaUr H$amdr d JaOoZwgma 
Z§VaÀ¶m \$dmaÊ¶m 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo H$amì¶mV. 
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3.	MwaS>m _waS>m- ¶m amoJmbm H$moH$S>m qH$dm nmZo Jw§S>miUo 
Agohr åhUVmV. {_aMr {nH$mMr hr J§^ra g_ñ¶m Amho. 
hm amoJ {dfmUy_wio hmoVmo Am{U Vmo _mdm, nm§T>ar _mer,  
\w$b{H$S>o, VwS>VwS>o BË¶mXr ag emofH$ {H$Q>H$m§Ûmao ngaVmo. 
nmZo ~marH$ nS>VmV. nmZm§Mm JwÀN> V¶ma hmoD$Z amoJQ> 
\$m§Xrbm PwnH$m AmH$ma ¶oVmo. amoJJ«ñV PmS>o {Xgë¶mg 
Vr Ëd[aV H$mTy>Z ZîQ> H$amdrV. {\$àmo{Zb 40% A{YH$ 
B{_S>°³bmo{àS> 40 % S>ãë¶y Or 5-7 J«°_ à{V n§n ¶m 
à_mUmV dmnamdo. 

4.	̂ yar- àgma hdoÛmao hmoVmo. nmZm§da nm§Tw>a³¶m 
~waerMr dmT> hmoVo. H$mbm§VamZo nmZo {ndir nSy>Z JiyZ 
nS>VmV. ^yar amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r nmÊ¶mV {_giUmao 
J§YH$ 30 J«°_ qH$dm {S>ZmoH°$n 5 {_.{b. qH$dm 10 {_.{b. 
àmonrH$moZ°Pmob à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV KoD$Z \$dmamdo. 
n{hbr \$dmaUr amoJ {XgVmM H$amdr d Amdí¶H$VoZwgma 
Z§VaÀ¶m \$dmaÊ¶m 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo H$amì¶mV.

VmoS>Ur- {haì¶m {_aMrH$arVm \$imMr dmT> nyU© 
Pmë¶mda VmoS>Ur H$amdr. {_aÀ¶m dmidyZ gmR>dU 
H$amd¶mMr Agë¶mg {_aÀ¶m nyU© {nHy$Z bmb Pmë¶mda 
VmoS>Ur H$amdr. 

{nH$mMm H$mbmdYr- ¶m {nH$mMm H$mbmdYr 180 Vo 
200 {XdgmMm AgVmo. {d{dY OmVrZwgma hm H$mbmdYr 
H$_r OmñV amhÿ eH$Vmo.  

CËnmXZ- dmiboë¶m H$moaS>dmhÿ {_aMrMo 6-8 q¹$Q>b 
d AmobrVm_Ü¶o 8-15 q¹$Q>b VgoM {haì¶m {_aMrMo 
H$moaS>dmhÿ eoVr_Ü¶o 100 Vo 120 q¹$Q>b, AmobrVm_Ü¶o 
150 Vo 200 q¹$Q>b d g§H$arV {_aMrMo {haì¶m \$im§Mo 
CËnmXZ 300 Vo 350 q¹$Q>b àVr ho³Q>ar {_iy eH$Vo. 
�  

aã~r h§Jm_mVrb gy¶©\y$b bmJdS>
àm.gwOmVm bú_U ~ZH$a, 

ghm. àmÜ¶m{nH$m, H¥$fr{dÚm {d^mJ
lr.N>.em.\w$.Am.H¥$fr _hm{dÚmb¶, AmîQ>r,{O.~rS>

_mo.9921492199

gy ¶©\y$b ho g_erVmoîU Xoem§_Ü¶o KoVbo OmUmao 
gdm©V _hËdmMo Vob{~¶m nrH$ Amho. OJmVrb 

dZñnVr VobmMm gy¶©\y$b ho à_wI òmoV Amho. ̂ maV OJmVrb 
Vob{~¶m {nH$m§Mm gdm©V _moR>m CËnmXH$ Xoe Amho. ^maVr¶ 
H¥$fr AW©ì¶dñWoV Vob{~¶m§Mo _hÎdmMo ñWmZ Amho. BVa 
dZñnVr Vobm§À¶m VwbZoV gy¶©\y$bmMo Vob ho àr{_¶_  
_mZbo OmVo. aã~r h§Jm_mV gy¶©\y$b bmJdS> H$aÊ¶mgmR>r 
¶mo½¶ doi Amho. ¶mo½¶ dmUm§Mr {ZdS>, ¶mo½¶ doioV noaUr 
Am{U ¶mo½¶ A§Va R>odyZ bmJdS> Ho$ë¶mg Mm§Jbo CËnmXZ 
{_iy eH$Vo. _hmamîQ´>mV àm_w»¶mZo {dX^m©V gy¶©\w$b 
bmJdS>rMo joÌ A{YH$ Amho. 

O_rZ- ·gy¶©\y$b bmJdS>rgmR>r nmÊ¶mMm Mm§Jbm 
{ZMam hmoUmar _Ü¶_ Vo ̂ mar O_rZ {ZdS>mdr. ·Amåb¶wº$ 
Am{U nmUWi O{_ZrV ho nrH$ Mm§Jbo ¶oV Zmhr.  
·O{_ZrMm gm_y 6.5 Vo 7.5 Agë¶mg CËnmXZ Mm§Jbo 
{_iVo.

hdm_mZ- ·_wimV W§S> hdm_mZmVrb ho nrH$ AgyZ, 
{~¶mÊ¶mÀ¶m Mm§Jë¶m CJdUrgmR>r 8 Vo 10 A§e gopëgAg 
Vmn_mZ Amdí¶H$ AgVo. ·{nH$mMr dmT>, {~¶mÊ¶mVrb 
VobmMo à_mU dmT>{dÊ¶mgmR>r amÌrMo Vmn_mZ 18 Vo 20 
A§e gopëgAg, Va {XdgmMo Vmn_mZ 24 Vo 26 A§e 
gopëgAg EdT>o Amdí¶H$ AgVo.

bmJdS> H$mbmdYr- ·gy¶©\w$bmMr bmJdS> Iarn, 
aã~r d CÝhmir Aem VrZhr h§Jm_mV H$aVm ¶oVo. ·aã~r 
h§Jm_mV Am°³Q>mo~aÀ¶m n{hë¶m n§YadS>çmV noaUr H$amdr. 
·noaUr e³¶Vmo Q>moH$U nÕVrZo H$amdr. ·CÝhmir 
h§Jm_mH$[aVm \o$~«wdmarÀ¶m n{hë¶m n§YamdS>çm_Ü¶o noaUr 
H$amdr.

{OWo XmoZ Kmg ào_mZo ImVm `oB©b Aer 
n§JV Am{U _Z _moH$i§ H$aVm `oB©b  Aer 
g§JV Am`wî`mV bm^br Va OJÊ`mVrb 

a§JV dmT>V OmVo...!

Xw{Z`mXmar
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{~¶mÊ¶mMo à_mU- gy¶©\w$bmÀ¶m noaUrgmR>r gwYm[aV 
dmUmMo 3 Vo 4 {H$bmo {~¶mUo Am{U g§H$[aV dmUmMo 2 Vo 
2.5 {H$bmo {~¶mUo à{V EH$ar dmnamdo.

gwYm[aV dmU g§H$arV dmU
\w$bo ^mñH$a Ho$ ~r Eg EM 1
Eg Eg 56 Eb E\$ Eg EM 17135
_m°S>}Z 68414 Eb Eg E\$ EM 44

^mZy \w$bo a{damO
E_ Eg E\$ EM 17

O{_ZrMr _emJV- Iarn h§Jm_mgmR>r O{_ZrMr 
Mm§Jbr _emJV Ho$bobr Agë¶mg aã~r h§Jm_m_Ü¶o EImXr 
Zm§JaQ> H$ê$Z Hw$iì¶mÀ¶m XmoZ nmù¶m ¿¶mì¶mV.

~rOà{H«$¶m- ·_a amoJmÀ¶m à{V~§YmgmR>r 2 Vo 2.5 
J«°_ Wm¶a_ à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg Mmoimdo. ·AP°Q>mo~°³Q>a 
ho {OdmUy IV 25 J«°_ à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg noaUrnydu 
Mmoimdo.

bmJdS> nÜXV- · noaUrMo A§Va _Ü¶_ Vo Imob 
O{_ZrV 45 g|._r. ~m¶ 30 g|._r. ^mar O{_ZrV 60 
g|._r. ~m¶ 30 g|._r. VgoM g§H$[aV dmU Am{U OmñV 
H$mbmdYrÀ¶m dmUmMr bmJdS> 60 g|._r. ~m¶ 30 g|._r. 
A§Vamda H$amdr. ·H$moaS>dmhÿ gy¶©\w$bmMr noaUr XmoZ 
MmS>mÀ¶m nm^arZo H$amdr, åhUOo ~r Am{U IV EH$mM 
doir noaVm ¶oVo. ·{~¶mUo 5 go._r. nojm OmñV Imob noê$ 
Z¶o. ·~mJm¶Vr {nH$mMr bmJdS> gar da§ã¶mda Q>moH$U 
nÕVrZo H$amdr.

Am§Va_emJV- ·noaUrZ§Va 15 Vo 20 {Xdgm§Zr 
XmoZ amonmVrb A§Va 30 g|._r. R>odyZ {daiUr H$amdr. 
·noaUrZ§Va n§Yam {Xdgm§Zr EH$ IwamnUr H$amdr. VgoM 
XmoZ H$moinÊ¶m H$amì¶mV. ·n{hbr H$moinUr noaUrZ§Va 
20 {Xdgm§Zr d Xþgar H$moinUr 35 Vo 40 {Xdgm§Zr 
H$amdr. ·amon AdñWm, \w$bH$ir AdñWm, \w$bmoè¶mMr 
AdñWm, XmUo ^aÊ¶mMr AdñWm ¶m g§doXZerb AdñWoV 
nmÊ¶mMm VmU nSy> XoD$ Z¶o. ·\w$bH$ir AdñWm Vo XmUo 
^aÊ¶mÀ¶m AdñWoV nmÊ¶mMm VmU nS>ë¶mg XmUo nmoH$i 
amhÿZ CËnmXZmV KQ> ¶oVo.

amgm¶{ZH$ IVo- ·H$moaS>dmhÿ {nH$mg à{V ho³Q>ar 
2.5 Q>Z eoUIV VgoM 50 {H$bmo ZÌ, 25 {H$bmo ñ\w$aX 
Am{U 25 {H$bmo nmbme qH$dm 50 {H$bmo CÁdbm ¶w[a¶m 
d 166 {H$bmo gw\$bm 15:15:15  noaUrÀ¶m doiog XmoZ 
MmS>mÀ¶m nm^arZo noê$Z Úmdo. ¶w[a¶m XmoZ doim {d^mJyZ 
Úmdm. ·~mJm¶Vr {nH$mg à{V ho³Q>ar 60 {H$bmo ZÌ, 
60 {H$bmo ñ\w$aX, 60 {H$bmo nmbme qH$dm 400 {H$bmo 
gw\$bm 15:15:15 Úmdo. ¶mn¡H$s 30 {H$bmo ZÌ d g§nyU© 
ñ\w$aX Am{U nmbme noaUrÀ¶m doir Úmdo d Caboë¶m 30 
{H$bmo ZÌmMr _mÌm noaUrZ§Va EH$ _{hÝ¶mÀ¶m AmV Úmdr. 
·J§YH$mMr H$_VaVm Agboë¶m O{_ZrgmR>r àVr ho³Q>ar 
20 {H$bmo J§YH$ noaUrÀ¶m doir Jm§Sy>i ImVmV {_giyZ 
Úmdo. 

{nH$ g§ajU- · {dfmUyOÝ¶ amoJ hm ag emofUmè¶m 
\w$b {H$S>çm§_m\©$V hmoVmo. ·{Z¶§ÌUmgmR>r B{_S>m³bmoàrS> 
(17.8%) EgEb 2 {_br à{V Xhm {bQ>a nmÊ¶mV 
{_giyZ noaUrZ§Va n§Yam {XdgmÀ¶m A§VamZo VrZ doim 
\$dmaÊ¶m H$amì¶mV. ·Ho$gmi AirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
Aù¶m§Mo nw§OHo$ doMyZ am°Ho$b {_{lV nmÊ¶mV Q>mHy$Z Ë¶m§Mm 
Zme H$amdm.

qgMZ ì¶dñWmnZ- ·gy¶©\y$b ho nmÊ¶mgmR>r 
A{Vg§doXZerb nrH$ Amho. ·EHy$U nmUr dmnamÀ¶m 20% 
nmUr dmT>rgmR>r 55% nmUr \w$bmoam AdñWoV, Va Cabobo 
25% nmUr XmUo ^aÊ¶mgmR>r dmnabo OmVo. ·{nH$mg 
amonmdñWm, \w$bH$ir AdñWm, \w$bmoè¶mMr AdñWm, XmUo 
^aÊ¶mMr AdñWm ¶m Mma g§doXZj_ AdñWoV nmUr XoUo 
JaOoMo Amho. ·\w$bH$ir Vo XmUo ^aÊ¶mÀ¶m AdñWoV 
nmÊ¶mMm VmU nS>ë¶mg XmUo nmoH$i amhVmV d CËnmXZmV 
KQ> ¶oVo.

H$mT>Ur- ·gy¶©\w$bmMr nmZo XoR> d \w$bm§Mr _mJrb 
~mOy {ndir Pmë¶mZ§Va {nH$mMr H$mnUr H$amdr. ·H$Ugo 
Mm§Jbo dmidyZ Z§Va _iUr H$amdr. ·H$moaS>dmhÿ {nH$mnmgyZ 
à{V EH$ar 3 Vo 4 q¹$Q>b g§H$[aV dmUmnmgyZ 5 Vo 6 
q¹$Q>b Am{U ~mJm¶Vr g§H$[aV dmUmnmgyZ à{V EH$ar 7 
Vo 8 q¹$Q>b CËnmXZ {_iVo. � 
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1) �àH$meZmMo ñWmZ… amîQ´>r¶ Ho${_H$ëg A°ÊS> \${Q>©bm¶Pg© 
{b. (^maV gaH$maMm CnH«$_) '{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© 
E³gàog hmBdo, gm¶Z, _w§~B©-400022

2) �àH$meZmMm AdYr… Xa _{hÝ¶mÀ¶m 1 VmarIbm àH$meZ 
Am{U {dVaU {XZm§H$ Xa _{hÝ¶mÀ¶m 10 Am{U 11 
VmarIbm ^maVr¶ nmoñQ> {d^mJ (GPO) _w§~B© ¶m§À¶m 
_m\©$V.

3) �àH$meH$ Am{U g§nmXH$… lr. {Z{VZ ^mñH$a ^m_ao
4) amîQ´>r¶Ëd… ^maVr¶
5) �nÎmm…'{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© E³gàog hmBdo, gm¶Z, _w§~B©-

400022
6) �AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m _m{gH$mMo nyU© ñdm{_Ëd… amîQ´>r¶ 

Ho${_H$ëg A°ÊS> \${Q>©bm¶Pg© {b. '{à¶X{e©Zr' BñQ>Z© 
E³gàog hmBdo, gm¶Z, _w§~B©-400022

eoVH$ar H¥$fr à{ejU H$m¶©H«$_m§VJ©V gXa _m{gH$ _o. qàQ>Q´>oS> 
Bí¶w B§{S>¶m àm.{b. Mo _wÐH$ lr. _whå_X g\©$amO _whå_X 
Bëbr`mO Hw$aoer, B.Eb. - 179 Ear`m, Q>rQ>rgr B§S>pñQ´>`b 
_hmno Q>o{b\$moZ EŠñM|O Odi, R>mUo, _hmamï´>- 400710 
¶oWo _w{ÐV H$ê$Z eoVH$ar ~§Yy-^{JZtgmR>r {Z:ewëH$ {dVarV 
H$aÊ¶mV ¶oVo. da {Xbobr _m{hVr gË¶ à_m{UV Amho Ago _r 
Omhra H$aV Amho.
			   lr. {Z{VZ ^mñH$a ^m_ao 

àH$meH$ Am{U g§nmXH$ 
AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m

AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m 
_m{gH$m~m~VMo {ZdoXZ

eãXH$moS>o

AZw.H«$. _{hZm g§X^©

1 Zmoìh|~a H¥${fnyaH$ ì¶dgm¶mVrb g§Yr

2 S>rg|~a \w$beoVr {deofm§H$

3 OmZodmar _gmbm {nHo$ {deofm§H$ 

gyMZm 1 : B©ÀNw>H$ {df¶ Vkm§H$Sy>Z darb g§X^m©Vrb 
{df¶m§da AmYm[aV CËH¥$îQ> boI Am_§{ÌV AmhoV. 
{ZdS> Pmbobo boI àH$m{eV H$aÊ¶mV ¶oVrb.
gyMZm 2 : eoVH$ar ~§Yy-^{JZr eoVr n{ÌHo$~m~VMo 
Amnbo A{^àm` nmR>dy eH$VmV.
B©._ob nÎmm- crmrcf@gmail.com.

AmJm_r g§^m{dV A§H$ 

AmS>do eãX:
1. 	 bmoH${à¶ H$S>YmÝ¶ 
5. 	 Mhm CËnmXZmV AJ«oga amÁ¶ 
18. 	 {_R>mbm qhXr eãX 
20. 	 ¶m {nH$bm åhUVmV nm§T>ao gmoZo 
28. 	 H$R>rU eãXmMm {déÕ eãX 
30. 	 EH$ V¥UYmÝ¶ 
33. 	 Zm_ñ_aU H$aVmZm dmnaUmar EH$ dñVy 
39. 	 EH$ d¡aU {nH$ 
45. 	 {nH$ dmT>rgmR>r Amdí¶H$ dmVmdaUr¶ KQ>H$
50. 	 AmagrE\$ H§$nZrMo \$dmaUrMo EH$ IV 
57. 	 EH$ _gmbm H§$X{nH$ 
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1. 	 EH$ gwJ§{YV \w$bPmS> 
2. 	 Am¶wd}X CnMma nÕVr_Yrb EH$ àH$ma 
5. 	 Am§ã¶mbm qhXr eãX 
7. 	 AmH$memVrb T>Jm§Mo AmN²>MmXZ
8. 	 Vya {nH$mMr OmV 
18. 	 nmZm§Vrb harVÐì¶ dmT>rgmR>r Amdí¶H$ AÞKQ>H$
20. 	 EH$ ObdZñnVrMo \w$b 
21. 	 nO©Ý¶_mZ 
28. 	 {nH$mMr H$mT>UrníMmV à{H«$¶m 
33. 	 EH$ ^mVmMr OmV 
40. 	 ldUr¶ emar[aH$ Ad¶d 
41. 	 OiJmd {OëømVrb EH$ VmbwH$m 
46. 	 dmam
47. 	 EH$ agemofH$ H$sS> 
48. 	 hmoir gUmV Ho$bm OmUmam nma§n[aH$ àH$ma 
52. 	 {H$S>çm§À¶m bmionmgyZ {_iUmam EH$ nXmW© 
54. 	 O§Jb dZñnVr bmJdS> joÌ 
55. 	 EH$ gwJ§Yr dZñnVr 
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eoVràJVr_Ü¶o dZñnVtZm AÞÐì¶m§Mo ¶mo½¶ nmofU 
XodyZ Ë¶m§Mr H$m¶©j_ dmT> Am{U {dH$mg H$aUo 

hr  _yb^yV JaO ~Zbr Amho. dZñnVtÀ¶m H$moaS>çm dOZmV 
80 Vo 90% nmUr AgVo Am{U Cd©[aV 5% _Ü¶o 13 KQ>H$ 
AgVmV. _°H«$moÝ¶y{Q´>E§Q²>g, Xþæ¶_ {H$aH$moi nmofH$ VËdo Am{U 
gyú_ nmofH$ VËdo Aem VrZ JQ>m§_Ü¶o Ë¶m§Zm {d^mJbo Jobo 
Amho. 

gyú_ nmofH$ VËdo Oar WmoS>çm à_mUmV Amdí¶H$ 
Agbr Var Ë¶m§Mm OmñV \$aH$ nS>Vmo åhUyZ  BVa nmofH$ 
VËdm§BVH$sM dZñnVtÀ¶m EHy$U nmofUmgmR>r Vr _hÎdmMr 
AgVmV. ¶m_Ü¶o dmT>Ë¶m dZñnVtgmR>r OñV (Zn), bmoh 
(Fe), Vm§~o (Cu), _±JZrO (Mn), _m°{bãS>oZ_ (Mo), 
~moam°Z (B), {ZHo$b (Ni) Am{U ³bmoarZ (Cl) ¶m§Mm g_
mdoe Amho. ¶mn¡H$s H$moUË¶mhr gyú_ nmofH$ VËdm§Mr H$_VaVm 
Agob Va dZñnVtÀ¶m dmT>r_Ü¶o bjUr¶ KQ> {XgyZ ¶oVo, 
Ogo H$s dZñnVtMr dmT> _§XmdUo qH$dm Iw§Q>Uo,nmZm§_Ü¶o 
³bmoamo{\$bMo à_mU H$_r hmoUo Á¶m_wio nmZo {ndir nS>VmV 
Am{U nmZm§À¶m H$S>m Vn{H$ar qH$dm H$mù¶m nSy>Z gwH$VmV, 
{nH$m§Mr n[an¹$Vm C{eam ¶oVo Am{U \w$bm§Mo d \$im§Mo à_mU 
KQ>Vo. 

AmagrE\$ _m¶H«$mobm ho EH$ {dÐmì¶ gyú_ AÞÐì¶ IV 
Amho, Ë¶mV qPH$ (Zn), bmoh (Fe), Vm§~o (Cu), ~moam°Z 
(B), _m°{bãS>oZ_ (Mo) Am{U _±JZrO (Mn) ¶m§gma»¶m 
ghm AË¶mdí¶H$ gyú_ AÞÐì¶m§Mm g_mdoe Amho Á¶m_wio 
{nH$m§_Ü¶o ³bmoamo{\$bMo à_mU dmT>Vo, àH$meg§íbofU 
gwYmaVo Am{U dZñnVtMr dmT> d amoJà{VH$maeº$s dmT>Vo.  

AmagrE\$ _m¶H«$mobmMr d¡{eîQç>o-
gyú_ AÞÐì¶m§Zr g_¥Õ- ¶mV {nH$m§À¶m dmT>rgmR>r 

Amdí¶H$ qPH$, bmoh, Vm§~o, ~moam°Z, _m°{bãS>oZ_ Am{U 
_±JZrO ¶m§gmaIr gyú_ AÞÐì¶o AgVmV Or CËàoaH$ åhUyZ 
H$m_ H$aVmV, Á¶m_wio dZñnVt_Yrb AZoH$ O¡damgm¶{ZH$ 
à{H«$¶m gwairVnUo nma nS>VmV. 
³bmoamo{\$b_Ü¶o (h[aVÐì¶) dmT>- ho nmZm§_Yrb 

³bmoamo{\$bMo à_mU dmT>dVo, Á¶m_wio àH$meg§íbofU 
gwYmaVo. 
g§àoaH$ Am{U à{WZo {Z{_©Vr- gyú_ AÞÐì¶o 

g§àoaH$m§À¶m {Z{_©VrgmR>r Amdí¶H$ AmhoV, Oo dmT> Am{U 

{dH$mgmgmR>r _hÎdmMo AmhoV. Vr à{WZm§À¶m {Z{_©Vr_Ü¶ohr 
_XV H$aVmV. 
dZñnVtMr dmT> gwYmaVo- dZñnVtMr dmT> gwYmaVo, 

\$im§Mm AmH$ma, a§J, Md gwYmaVo Am{U amoJ d {H$S>tnmgyZ 
à{VH$maeº$s dmT>dVo
{d{dY {nH$m§gmR>r Cn¶wº$- Jhÿ, Vm§Xÿi, _H$m, 

H$mnyg, ^mÁ¶m Am{U \$io ¶m§gma»¶m {d{dY {nH$m§gmR>r 
¶mMm dmna Ho$bm OmVmo. 

àË¶oH$ KQ>H$mMo H$m¶©: 
·qPH$ (Zn) - {nH$m§_Ü¶o hm_m}Ýg V¶ma H$aVo Am{U  

\w$bm§À¶m dmT>rg _XV H$aVo.
·bmoh (Fe) - ³bmoamo{\$bMo à_mU dmT>dVo Am{U AÞ 

CËnmXZ dmT>dVo.
·Vm§~o (Cu) - ³bmoamo{\$b dmT>dVo Am{U {nH$m§Mo 

Amamo½¶ gwYmaVo.
·~moam°Z (B) - \w$bo Am{U \$io nS>Ê¶mnmgyZ amoIVo, 

Á¶m_wio CËnÞ dmT>Vo.
·_m°{bãS>oZ_ (Mo) - Zm¶Q´>moOZ pñWarH$aU H$aVo 

Am{U à{WZo dmT>dVo.
·_±JZrO (Mn) - ³bmoamo{\$b dmT>dVo Am{U dZñnVt_

Yrb O¡d-amgm¶{ZH$ {H«$¶mH$bmnm§Zm CÎmoOZ XoVo.
·dmnaÊ¶mMr nÕV - AmagrE\$ _m¶H«$mobm ho 

gd© {nH$m§gmR>r Cn¶wº$ gyú_ AÞÐì¶¶wº$ {dÐmì¶ 
IV AgyZ Ë¶mMr \$dmaUrgmR>r {e\$mag H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. A{YH$ d XO}Xma CËnmXZmgmR>r  
_m¶mH«$mobmMm dmna {nH$ dmT>rÀ¶m H$mimV åhUOoM ZdrZ  
\w$Q>do ¶oÊ¶mnmgyZ Vo \w$bYmaUm hmoB©n¶ªV XmoZ doim 
H$amdm.n{hbr \$dmaUr noaUr qH$dm bmdUrZ§Va 30 
{Xdgm§Zr d Xþgar \$dmaUr \w$bmYmaUoÀ¶m AJmoXa H$amdr. 
\$dmaUr 2.5 {_.br. _m¶H«$mobm 1 {bQ>a nmUr  qH$dm 500 
_r.br. _m¶H«$mobm 200 {bQ>a nmUr àVr EH$a ¶m à_mUmV 
H$amdr. \$dmaUr gH$mir qH$dm g§Ü¶mH$mir H$amdr.

lr.{_qbX Am§JUo (E_.Eg.gr.H¥$fr)
ì¶dñWmnH$, AmagrE\$ br. (godm{Zd¥Îm)  

_mo.9321068234

AmagrE\$ _m¶H«$mobm
({dÐmì¶ gyú_AÞÐì¶ IV)



ZdaËZ H§$nZr

_m°{bãS>oZ_ 
(Mo)

Vm§~o 
(Cu)

_±J{ZO 
(Mn)

~moam°Z 
(B)

bmoh 
(Fe)

OñV 
(Zn)

"_mBH«$mobm'
AmagrE\$Mo XO}Xma IV

OrEgQ>r Xam_Ü`o H$nmV  
Pmë`m_wio AmVm H$_r {H$_VrV CnbãY 
Amho. gd© eoVH$ar ~§Yy Am{U ^{JZtZm 
{dZ§Vr Amho H$s Ë`m§Zr `m gwdU© g§YrMm 

\$m`Xm ¿`m Am{U IaoXr H$am

AmagrE\$Mo 
_mBH«$mobm!

gwú_ AÝZÐì` 
dmnam~m~V

H¥$fr emñÌkm§Mo

EH$_V! 

gd© {nH$m§gmR>r Cn`wŠÎm!
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